Detailinformationen:

Nachdem im letzten Jahr Heinz-Arno Kippers vom LAV Bayer Uerdingen zum ASV-Suchteln
gewechselt ist, konnten wir in diesem Winter ein paar hochkaratige Neuzugange verzeichnen und
zwar zum einen: Michael Schieke, Hiirdensprinter, Altersklasse M40 und Markus Conrads,
KugelstoBer, Altersklasse M35.

Michael Schieke war schon in der Mannerhauptklasse ein hervorragender Hiirdensprinter und hat
eine absolute Bestzeit von 14,55 sec bei den 110m Hirden stehen, mit der er in der ewigen
Bestenliste des Landesverbandes Rheinland noch heute an 7. Stelle steht. Zudem hat er mit seinen
friheren Leistungen an extrem vielen Deutschen Meisterschaften der Manner Hauptklasse
teilgenommen und ist dabei gegen so bekannte Topstars wie Frank Busemann angetreten.

Markus Conrads war bereits mehrfacher Nordrheinmeister im KugelstoBen der Altersklasse M35 und
erzielte unter anderem einen 5. Platz bei den Deutschen Meisterschaften im KugelstoBen der M35. Er
verstarkt ebenfalls die "U30"-Riege, sodass wir mit 5 Athleten des ASV-Siichteln bei den
Westdeutschen-Senioren-Meisterschaften in der Halle antraten.

Dabei konnten insgesamt 5 Titel verbucht werden. Markus Conrads hatte direkt einen hervorragenden
Einstand und konnte mit seinem letzten und besten Versuch mit 13,19 m die Konkurrenz knapp auf
die Platze verweisen. Michael Schieke erzielte in der M40 einen hervorragenden 3. Platz Gber 60m mit
7,95sec. Beim anschlieBenden 200m Lauf war er muskulér etwas gehandicapt und konnte nicht voll
durchziehen, sodass er dort den 4. Platz erzielte.

Unser Zehnkdmpfer Christopher Gerhard konnte - trotz miider Beine, da er zwei Tage zuvor erst aus
einem langeren Skiurlaub zuriick kam - zwei Titel einfahren und zwar im KugelstoBen mit 12,93m und
im Diskuswurf mit sehr guten 41,40m. Die fiir ihn eher schwache Zeit Gber 60m war sicherlich
verstarkt dem Skifahren geschuldet, die indiskutable Hochsprungleistung ist darauf zurtckzufuhren,
dass er unmittelbar nach seinem 200m Staffelstart zum Hochsprung antreten musste und laut eigener
Aussage "kaum bis zur Matte kam".

Heinz-Arno Kiippers erzielte nach langerer Verletzungspause einen ganz hervorragenden 1. Platz im
Weitsprung mit 5,24m. Zudem trat er in fir ihn eher fremden Disziplinen wie KugelstoBen und
Speerwurf an, schlug sich achtbar und erzielte jeweils einen 6. und 4. Platz.

Reiner Gortz, unser Speerwurf-Crack in der Altersklasse M70, erzielte mit hervorragenden 39,98m
einen tollen 1. Platz. Zudem wurde er Dritter im KugelstoBen sowie Flnfter im Weitsprung.

Zudem war die Staffel-Startgemeinschaft TV-Wesel / ASV-Siichteln am Start. Hier konnte in der
Klasse M30 mit den Laufern: Dr. Thomas Ritte, Timo Ritte, Christopher Gerhard und Christian Herbst
mit einer Zeit von 1;40,75 min der 2. Platz erzielt werden.

Wir dricken Michael die Daumen, dass er seine Verletzung bald auskuriert und wieder voll ins
Training einsteigen kann, sodass wir erneut eine, aus insgesamt 5 Athleten bestehende,
schlagkraftige U30 Truppe fiir den ASV-Sichteln am Start haben werden.



