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Leichtathletik-Ergebnisse 2003 
 
11.01.  LVN-Hallenmeisterschaften      Leverkusen 

18.01.  Winterlaufserie 1. Lauf       Nettetal 

25.01.  Westdeutsche Hallenmeisterschaften    Dortmund  

02.02.  LVN – Crossmeisterschaften     Süchteln 

08.02.  Crosslauf       Viersen 

15.02.  Winterlaufserie  2. Lauf        Nettetal 

16.02.  offene Kreis-Hallenmeisterschaften     Düsseldorf 

23.02.  Kreis-Cross + Kurt-Weichert-Cross    Süchteln 

01.03.  Straßenlauf M’Gladbach-Hardt     M’Gladbach 

08.03.  Werfertag        Nieukerk 

15.03.  Frühjahrswaldlauf        Sonsbeck 

15.03.  Winterlaufserie  3. Lauf       Nettetal 

22.03.  Werfer- und Springertag       Düsseldorf 

29.03.  Werfertag        Uerdingen 

06.04.  Internationaler City-Lauf      Korschenbroich 

26.04.  Aprilsportfest        Erkelenz 

01.05.  ASV – Läufertag       Dülken 

10.05.  Bahneröffnung        Kaarst 

10.05.  offene Kreis-Langstreckenmeisterschaften    Dülken 

14.05.  Läufertag       Oedt 

17.05.  Stadtmeisterschaften       Viersen 

18.05.  Mai-Sportfest       Uerdingen 

24.05.  offene Kreismeisterschaften      Rheydt 

25.05.  Kreisbestenkämpfe  Mehrkampf B/C/D    Viersen 

29.05.  Kreismeisterschaften Block-Mehrkämpfe des LA-Kreises D’dorf/Neuß Dormagen 

29.05.  LVN-Staffelmeisterschaften      Kaarst 

06.06.  Hammerwurf-Meeting       M-Gladbach 

07.06.  Nachtlauf       Kröv 

09.06.  Pfingstsportfest       Rheydt 

09.06.  Halbmarathon        Weeze 

11.06.  Sommersportfest        Oedt 

13.06.  Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B + Langstaffeln A/B/C   Süchteln 

14.06.  LVN – Meisterschaften Jugend     Troisdorf 

14.06.  21. Sommernachtslauf       Neuß 

19.06.  LVN-Seniorenmeisterschaften     Aachen 

21.06.  Mehrkampftag        Viersen 

22.06.  LVN-Meisterschaften Schüler /-innen A     Kevelaer 

27.06.  OSC-Dreikampf       Waldniel 

28.06.  2. Blockwettkampf       Nieukerk 

28.06.  Feuerwehrlauf       Viersen 

29.06.  Mehrkampf       Tönisvorst 

06.07.  90. Bergfest des ASV Süchteln     Süchteln 

12./13.07. Westdeutsche Junioren- und Schülermeisterschaften W/M 15  Dortmund 

13.07.  Kreisbestenkämpfe Schüler/-innen B/C/D    Kempen 

16.07.  Bahnveranstaltung       Oedt 

19.07.  Kleines Bergfest        Süchteln 

19./20.07. LVN-Mehrkampfmeisterschaften Schüler /-innen A    Düsseldorf 

20.07.  Verbandsturn- und Mehrkampftag des NTvK   Vorst 

26.07.  Kreisvergleichskampf       Rheydt 

29.07.  „Jugend trainiert für Olympia“    Landesausscheidung   Wattenscheid 

30.08.  Feriensportfest        Viersen 

06.09.  Volkslauf       Niederkrüchten 

20.09.  5 x5 km – Staffel       Weeze 

20./21.09. offene Mehrkampfmeisterscahften des Kreises Kleve   Kevelaer  

23.09.  Bundesfinale „Jugend trainiert für Olympia“    Berlin 

27./28.09. offene Kreismehrkampfmeisterschaften     Uerdingen  

03.10.  Werfertag       Willich 

04.10.  Straßenlauf + Kreismeisterschaft 10 km     Waldniel 

05.10.  7. Ford – Marathon       Köln 
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12.10.  3. ASV-Werfertag       Süchteln 

18.10.  Herbstwaldlauf       Viersen 

25.10.  Werfertag der VSG Duisburg     Duisburg 

26.10.  2.er Bosloop       Gennep / NL 

02.11.  32. Martinscross       Krefeld 

08.11.  Nettetaler Halbmarathon      Nettetal 

22.11.  Bambini-Hallenspaß       Süchteln 

29.11.  15. Nikolauslauf       Süchteln 

30.11.  Stadtmeisterschaften Halle      Viersen 

31.12.  Silvesterlauf       Forstwald 

 

11.01. LVN – Hallenmeisterschaften in Leverkusen 
w.J.B  800 m  3. Heil-Heilburg , Clara 86  2:25,54 min 

 

18.01. Winterlaufserie 1. Lauf in Nettetal 

W   6  300 m  6. Ringendahl Hannah 97  1:29 min 

W 10  1000 m 8. Ringendahl Alina 93  4:54 min 

W 13  2000 m 2. Hödel Julia 90  8:12 min 

W 14    2. Lang Sabrina 89  7:55 min 

w.J.B    1. Heil-Heilburg, Clara 86  7:27 min 

M 30  10 km  3. Lingen Thomas 73  38:27 min 

    14. Rettenmaier Thomas 71  43:33 min 

    26. Ringendahl Stephan 69  47:52 min 

M 35    17. Pierkes Roland 66  38:44 min 

    27. Heyer Thomas 68  41:57 min 

    64. Adrians Ralf 68  48:58 min 

    73. Bahr Achim 65  51:39 min 

M 40    19. Meiners Thomas 59  40:58 min 

    37. Hödel Ulrich 60  43:10 min 

    61. Carepa Manuel 60  46:12 min 

    77. Thielmeier Jürgen  60  49:01 min 

    78. Bohnen Jürgen 60  49:06 min 

M 45    105. Hamackers Uli 58  60:16 min 

M 55    27. Bongardt Herbert 48  48:10 min 

M 55    45. Milstrey Ernst-Rudolf 44  55:02 min 

W HK    12 Siemes Conny 78  47:48 min 

W 35    8. Königs-Hüneburg, Andrea 64  49:19 min 

W 45    13. Buschke Renate 57  52:54 min 

  

25.01. Westdeutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund 

w.J.A  800 m  7. Heil-Heilburg, Clara 86  2:23,79 min 

 

02.02. LVN – Crossmeisterschaften in Süchteln 

W 13  2510 m 8. Hödel Julia 90  11:38 min 

W 10    10. Lang Sabrina 89  11:11 min 

w.J.B    12. Heil-Heilburg, Clara 86  10:17 min 

w.J.A  3590 m 12. Hummen Silvia 84  17:18 min 

W 35    3. Hummen Roswitha 47  18:18 min 

M 40  5400 m 33. Meiners Thomas 59  24:58 min 

 

08.02. Crosslauf des Viersener TV in Viersen 

M 10  1350 m 1. Gross Matthias 93  5:42 min 

M 30    2. Lingen Thomas 73 

M 40    2. Schild Stefan 62 

 

15.02. Winterlaufserie 2. Lauf in Nettetal 

W   8  500 m  15. Ringendahl Hannah 95  2:59 min 

W 10  1500 m 30. Ringendahl Alina 93  7:44 min 

W 13  3000 m 1. Hödel Julia 90  13:32 min 

W 14    2. Lang Sabrina 89  12:38 min 

M 30  12,5 km 11. Rettenmaier Thomas 71  56:43 min 

M 35    11. Pierkes Roland 66  48:38 min 

    26. Heyer Thomas 68  54:14 min 
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    53. Bahr Achim 65  64:16 min 

M 40    15. Meiners Thomas 59  49:41 min 

    37. Hödel Ulrich 60  54:40 min 

    64. Thielmeier Jürgen 60  60:15 min 

    68. Bohnen Jürgen 60  62:13 min 

    73. Carepa Manuel 60  64:36 min 

M 45    58. Fleuth Wolfgang 54  60:38 min 

M 55    17. Bongardt Herbert 48  57:56 min 

    31. Milstrey Ernst-Rudolf 44  67:02 min 

W 35    4. Königs-Hüneburg, Andrea 64  59:20 min 

  

16.02. offene Kreishallenmeisterschaften in Düsseldorf 
m.Jg. B 60 m VL  Zanders Max 87  7,79 sec 

 60 m EL 8. Zanders Max 87  7,80 sec 

 Weit  3. Zanders Max 87  5,86 m 

M 10 50 m VL  Gross Matthias 93  7,98 sec 

    Blusch Alexander 93  9,02 sec 

 50 m EL 5. Gross Matthias 93  8,02 sec 

 1000 m 1. Gross Matthias 93  3:32,0 min 

 Weit  2. Gross Matthias 93  3,94 m 

   16. Blusch Alexander 93  3,31 m 

M 11 50 m VL  Ackers Michael 92  7,66 sec 

    Thielmeier Maximilian 92  8,23 sec 

    Bohnen Fabian 92  8,23 sec 

 50 m EL 1. Ackers Michael 92  7,63 sec 

 Weit  1. Ackers Michael 92  4,46 sec 

   6. Bohnen Fabian 92  3,86 sec 

   11. Thielmeier Maximilian 92  3,62 sec 

M 12 60 m Hürden 3. Ackers Michael 92  12,23 sec 

   5. Thielmeier Maximilian 92  12,93 sec 

   6. Broekmans Simon 91  12,95 sec 

 Kugel  2. Broekmans Simon 91  6,91 m 

   3. Ackers Michael 92  6,82 m 

M 13 60 m VL  Dück Matthias 90  8,57 sec 

 60 m EL 3. Dück Matthias 90  8,63 sec 

 60 m Hürden 1. Dück Matthias 90  10,19 sec 

 Weit  4. Dück Matthias 90  4,64 m 

 Kugel  1. Dück Matthias 90  11,48 m 

M 14 60 m Hürden 5. Mehren Manuel 89  11,67 sec 

   6. Blomenkemper   Jan 89  11,79  sec 

 Kugel  4. Mehren Manuel 89  7,76 m 

   6. Blomenkemper   Jan 89  7,28 m 

M 15 60 m VL  Hoeps Jan 88  8,34 sec 

    Brandenburg Lars 88  8,34 sec 

 60 m EL 7. Brandenburg Lars 88  8,53 sec 

   8. Hoeps Jan 88  8,59 sec 

 Stabhoch 2. Hoeps Jan 88  2,40 m 

 Weit  8. Brandenburg Lars 88  4,60 m 

   11. Hoeps Jan 88  4,23 m 

 Kugel  2. Brandenburg Lars 88  11,36 m 

   4. Hoeps Jan 88  10,44 m 

W 10 800 m  7. Steinberg Anne 93  3:18,6 min 

W 12 60 m VL  Schneider Leonie 91  9,49 sec 

 60 m Hürden 3. Schneider Leonie 91  11,91 sec 

 Weit  14. Schneider Leonie 91  3,61 m 

W 13 60 m VL  Bachmann Alessa 90  8,98 sec 

    Ackers Rebekka 90  8,58 sec 

    Kerkhoff Josephine 90  8,89 sec 

    Bachmann Elina 90  9,33 sec 

 60 m EL 1. Ackers Rebekka 90  8,52 sec 

   5. Kerkhoff Josephine 90  8,96 sec 

   6. Bachmann Alessa 90  8,96 sec 

 800 m  4. Hödel Julia 90  2:53,3 min 
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 60 m Hürden 1. Ackers Rebekka 90  10,37 sec 

   3. Bachmann Alessa 90  10,67 sec 

   4. Kerkhoff Josephine 90  10,71 sec 

   5. Bachmann Elina 90  10,79 sec 

 4 x 100 m 1. Bachmann-Bachmann-Kerkhoff-Ackers 53,6 sec 

 Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,02 m 

   5. Kerkhoff Josephine 90  4,44 m 

   10. Bachmann Alessa 90  4,27 m 

   13. Bachmann Elina 90  4,12 m 

 Kugel  1. Ackers Rebekka 90  10,23 m 

   5. Kerkhoff Josephine 90  8,15 m 

   6. Bachmann Alessa 90  7,00 m 

W 14 60 m VL  Buchwald Ina 89  8,99 sec 

 800 m  1. Lang Sabrina 89  2:39,0 min 

 60 m Hürden 9. Buchwald Ina 89  11,21 sec 

 Kugel  7. Buchwald Ina 89  6,92 m 

W 15 60 m VL  Bender Janina 88  8,77 sec 

    Kalemba Anna 88  8,85 sec 

 60 m Hürden 7. Ix  Kirsten 88  9,73 sec 

   8. Kerkhoff Helena 88  9,87 sec 

 4 x 100 m 3. Kalemba-Ix-Kerkhoff-Bender   54,6 sec 

 Hoch  3. Bender Janina 88  1,46 m 

   3. Ix  Kirsten 88  1,46 m 

   3. Kerkhoff Helena 88  1,46 m 

 Weit  3. Bender Janina 88  4,88 m 

   9. Ix  Kirsten 88  4,62 m 

   13. Kerkhoff Helena 88  4,53 m 

 Kugel  2. Ix  Kirsten 88  9,78 m 

   6. Bender Janina 88  9,19 m 

   7. Kerkhoff Helena 88  8,97 m 

   12. Kalemba Anna 88  8,19 m 

 

23.02. Kreis-Cross + Kurt-Weichert-Cross in Süchteln  

W   8  900 m  6. Seipelt Jana 95  4:11 min 

W 12  1630 m 9. Krahnen Monika 91  7:41 min 

W 13    3. Hödel Julia 90  6:40 min 

M 10  1630 m 1. Gross Matthias 93  6:03 min 

M 11    1. Ackers Michael 92  6:07 min 

    11. Thielmeier Maximilian 92  6:52 min 

Team M10/M11  1. Gross-Ackers-Thielmeier   18 Pkt. 

M 12    11. Beckers Björn 91  7:14 min 

    13. von Ameln Marco 91  7:29 min 

M Mittel 4320 m 14. Meiners Thomas 59  17:38 min 

W 30    3. Schelp Silke 72  26:05 min 

M 50    6. Schneider Matthias 53  18:35 min 

M 35  7030 m 2. Tindale Ian 65   1. Kreismeister 24.24 min 

    3. Pierkes Roland 66   2. Kreismeister 25:42 min 

    4. Goldsmith Robert 67   3. Kreismeister 25:50 min 

    8. Bahr Achim 65  34:19 min 

M 40    2. Keily Lee 62  24:33 min 

    14. Meiners Thomas 59  29:39 min 

Team  M30 / M35 1. Tindale-Pierkes-Goldsmith   11 Pkt.  

 

01.03. Straßenlauf in Mgladbach-Hardt 

M 11  5 km  3. Thielmeier Maximilian 92  23:02 min 

M 35    4. Haenchen Jens 68  23:55 min 

M 40    1. Schild Stefan 62  18:52 min 

    4. Hödel Ulrich 60  20:40 min 

    8. Thielmeier Jürgen 60  23:15 min 

    12. Gromes Wilfried 61  27:29 min 

M 55    3. Bongardt Herbert 48  20:20 min 

M 40  10 km  15. Meiners Thomas 59  39:46 min 
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08.03. Werfertag in Nieukerk 

M 12  Ball (200) 1. Broekmans Simon 91  pB 37,50 m 

  Kugel  1. Broekmans Simon 91  pB 7,33 m 

  Speer  1. Broekmans Simon 91 pB 22,94 m 

  Diskus  1. Broekmans Simon 91 pB 21,09 m 

M 13  Ball (200) 1. Dück Matthias 90 pB 57,00 m 

  Kugel  1. Dück Matthias 90 pB 11,26 m 

  Speer  1. Dück Matthias 90 pB + Vereinrekord 47,97 m 

  Diskus  1. Dück Matthias 90  32,59 m 

M 14  Ball (200) 1. Mehren Manuel 89 pB 47,00 m 

  Speer  2. Mehren Manuel 89  24,65 m 

  Diskus  1, Mehren Manuel 89  17,72 m 

M 15  Ball (200) 1. Hoeps Jan 88 pB 60,50 m 

  Kugel  1. Hoeps Jan 88 pB 11,22 m 

  Speer  1. Hoeps Jan 88 pB 36,00 m 

  Diskus  1. Hoeps Jan 88 pB 32,55 m 

W 15  Ball (200) 4. Bender Janina 88 pB 52,00 m 

  Kugel  2. Bender Janina 88 pB 8,96 m 

  Speer  5. Bender Janina 88  24,90 m 

  Diskus  4. Bender Janina 88  20,52 m 

W 13  Ball (80) 4. Ackers Rebekka 90  43,00 m 

    3. Kerkhoff Josephine 90 pB 43,00 m 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90 pB 10,24 m 

    3. Kerkhoff Josephine 90  8,00 m 

  Speer  1. Ackers Rebekka 90 pB + Vereinsrekord 31,92 m 

    3. Kerkhoff Josephine 90  24,68 m 

  Diskus  1. Ackers Rebekka 90  24,28 m 

    3. Kerkhoff Josephine 90 pB 19,09 m 

 

15.03. Frühjahrswaldlauf in Sonsbeck 

M 10  1350 m 1. Gross Matthias 93  5:06 min 

M 12  2660 m 7. Steinberg Fabian 91  10:51 min 

    12. von Ameln Marco 91  12:53 min 

W 14    1. Lang Sabrina 89  10:57 min 

WJ B    3. Heil-Heilburg  Clara 86  10:40 min 

 

15.03. Winterlaufserie 3. Lauf in Nettetal 

W 13    5 km  2. Hödel Julia 90  22:53 min 

W 35  15 km  8. Königs-Hüneburg, Andrea 64  1:17:47 Std. 

M 35    20. Pierkes Roland 66  1:00:32 Std. 

    35. Heyer Thomas 68  1:07:20 Std. 

    48. Adrians Ralf 68  1:13:55 Std. 

    61. Bahr achim 65  1:21:53 Std. 

M 40    35. Hödel Uli 60  1:06:46  Std. 

    43. VanVlodrop Reinhard 59  1:08:37  Std. 

    55. Thielmeier Jürgen 60  1:13:20  Std. 

    76. Carepa Manuel 60  1:25:20  Std. 

M 55    22. Bongardt Herbert 48  1:12:43 Std. 

 

22.03. Werfer- und Springertag in Düsseldorf 

M 40  Kugel  1. Hoeps Markus 61  7,65  m 

Frauen  Kugel  2. Blomenkemper, Irmgard 83  7,07  m 

  Speer  2. Blomenkemper, Irmgard 83  19,84  m 

M 12  Weit  1. Ackers Michael 92  4,60  m 

  Kugel  2. Ackers Michael 92  6,65  m 

  Speer  1. Ackers Michael 92  26,90  m 

M 14  Kugel  2. Dück Matthias 90  10,02  m 

  Diskus  2. Dück Matthias 90  29,79  m 

  Speer  1. Dück Matthias 90  39,34  m 

M 15  Kugel  2. Hoeps Jan 88  11,12  m 

  Diskus  2. Hoeps Jan 88  32,80  m 

  Speer  3. Hoeps Jan 88  34,84  m 

W 13  Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,36  m 
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    3. Kerkhoff Josephine 90  4,49  m 

  Dreisprung 1. Ackers Rebekka 90  10,46  m 

    2. Kerkhoff Josephine 90  8,99  m 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90  9,30  m 

W 14  Weit  1. Buchwald Ina 89  4,10  m 

  Dreisprung 1. Buchwald Ina 89  8,98  m 

  Diskus  1. Ackers Rebekka 90  24,42  m 

  Speer  1. Ackers Rebekka 90  27,92  m 

W 15  Weit  1. Bender Janina 88  4,91  m 

    2. Ix  Kirsten 88  4,75  m 

  Dreisprung 1. Bender Janina 88  10,42  m 

    3. Ix  Kirsten 88  9,73  m 

 

29.03. Werfertag in Uerdingen 

M 13  Speer  1. Dück Matthias 90  46,09  m 

  Kugel  1. Dück Matthias 90 pB / VR 11,95  m 

M 15  Kugel  4. Brandenburg Lars 88 pB 11,97  m 

  Diskus  6. Brandenburg Lars 88 pB 31,17  m 

W 13  Kugel  1. Ackers Rebekka 90 pB / VR 10,50  m 

  Speer  1. Ackers Rebekka 90  31,46  m 

 

06.04. Intern. City-Lauf Korschenbroich 

W 13  1.100 m 5. Hödel Julia 90  4:11  min 

W 14  1.400 m 4. Lang Sabrina 89  5:14  min 

WJB    1. Heil-Heilburg, Clara 86  4:57  min 

 

26.04. Aprilsportfest in Erkelenz 

M 12  75 m  2. Ackers Michael 92  10,5  sec 

  Kugel  4. Ackers Michael 92  6,38  m 

  Speer  3. Ackers Michael 92  22,86  m 

M 13  Kugel  1. Dück Matthias 90  11,48  m 

  Speer  1. Dück Matthias 90  44,70  m 

M 15  80 m Hürden 2. Hoeps Jan 88  13,0  sec 

  300 m  4. Hoeps Jan 88  53,3  sec 

  Kugel  2. Brandenburg Lars 88  11,42  m 

    3. Hoeps Jan 88  10,92  m 

  Speer  2. Hoeps Jan 88  31,98  m 

    4. Brandenburg Lars 88  30,04  m 

W 13  75 m  1. Kerkhoff Josephine 90  10,4  sec 

  60 m Hü 1. Kerkhoff Josephine 90  10,3  sec 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90  9,41  m 

    2. Kerkhoff Josephine 90  7,69  m 

W 14  100 m  1. Ackers Rebekka 90  13,1  sec 

  80 m Hü 1. Ackers Rebekka 90  121,8  sec 

  Speer  3. Kerkhoff Josephine 90  25,65  m 

W 15  80 m Hü 2. Kerkhoff Helena 88  12,9  sec 

    4. Bender Janina 88  14,5  sec 

  300 m Hü 2. Kerkhoff Helena 88  52,1  sec 

    3. Bender Janina 88  53,4  sec 

  Speer  2. Bender Janina 88  24,49  m 

    3. Kerkhoff Helena 88  23,09  m 

 

01.05. ASV – Läufertag “Start in den Frühling” 

M 11  50 m  1. Ackers Michael 92  7,50  sec 

    3. Bohnen Fabian 92  7,83  sec 

    5. Thielmeier Maximilian 92  8,10  sec 

  1000 m 3. Ackers Michael 92  3:46,29  min 

    7. Lauks Jens 92  4:03,13  min 

  Weit  1. Ackers Michael 92  4,53  m 

    4. Bohnen Fabian 92  4,06  m 

    5. Thielmeier Maximilian 92  3,83  m 

M 12  75 m  2. Thieme Max 91  11,06  sec 

    3. Beckers Björn 91  12,33  sec 
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  Weit  1. Thieme Max 91  4,41  m 

M 13  75 m  2. Dück Matthias 90  10,68  sec 

    5. Wolters David 90  11,39  sec 

  4 x 75 m 1. Thieme-Beckers-Wolters-Dück   45,82  sec 

M 14  100 m  5. Mehren Manuel 89  14,27  sec 

M 15  100 m  1. Hoeps Jan 88  12,98  sec 

  200 m  1. Hoeps Jan 88  27,17  sec 

  Weit  3. Hoeps Jan 88  4,40  m 

MJB  100 m  4. Zanders Max 87  12,36  sec 

  200 m  4. Zanders Max 87  25,58  sec 

  Weit  1. Zanders Max 87  5,15  m 

M 35  5000 m 2. Pierkes Roland 66  17:50,09  min 

M 40    3. VanVlodrop Reinhard 59  19:58,95  min  

W   8  50 m  3. Besen Laura 95  9,92  sec 

  800 m  2. Besen Laura 95  3:53,18  min 

W   9  50 m  3. Beckers Silvana 94  8,68  sec 

  800 m  8. Beckers Silvana 94  3:33,62  min 

W 10  50 m  12. Weiss Lena 93  9,04  sec 

    13. Hödel Lisa 93  9,21  sec 

    15. Steinberg Anne 93  9,24  sec 

    18. Profitlich Susanne 93  9,91  sec 

  800 m  5. Profitlich Susanne 93  3:53,16  min 

  Weit  12. Steinberg Anne 93  3,09  m 

    13. Weiss Lena 93  3,08  m 

    14. Hödel Lisa 93  3,00  m 

    18. Beckers Silvana 93  2,83   m 

    19. Profitlich Susanne 93  2,52  m 

W 11  50 m  4. Arndt Wiebke 92  8,07  sec 

    7. Lang Tanja 92  8,64  sec 

  4 x 50 m 3. Arndt-Lang-Hödel-Weiss   32,77  sec 

  Weit  2. Arndt Wiebke 92  3,94  m 

    9. Lang Tanja 92  2,89  m 

W 12  75 m  8. Schneider Leonie 91  11,60  sec 

  800 m  1. Krahnen Monika 91  3:10,54  min  

  Weit  7. Schneider Leonie 91  3,92  m 

W 13  75 m  1. Ackers Rebekka 90  10,31  sec 

    3. Bachmann Alessa 90  10,63  sec 

  800 m  2. Ackers Rebekka 90  2:41,21  min 

    3. Bachmann Elina 90  2:49,76  min 

    4. Hödel Julia 90  2:50,16  min 

  4 x 75 m Ackers-Bachmann,E.-Bachmann,A.-Schneider 41,46  sec 

  Weit  1. Ackers Rebekka 90  4,94  m 

    3. Bachmann Alessa 90  4,42  m 

    6. Bachmann Elina 90  3,94  m 

W 14  100 m  4. VanVlodrop Carina 89  14,22  sec 

    5. Buchwald Ina 89  14,23  sec 

  Weit  3. Buchwald Ina 89  4,40  m 

    5. VanVlodrop Carina 89  3,82  m 

W 15  100 m  1. Ix  Kirsten 88  13,81  sec 

    2. Bender Janina 88  13,92  sec 

    4. Kalemba Anna 88  14,15  sec 

  200 m  2. Bender Janina 88  29,74  sec 

    3. Ix  Kirsten 88  29,83  sec 

  4 x 100 m 1. Buchwald-Ix-Bender-Kalemba   54,72  sec 

  Weit  1. Bender Janina 88  4,69  m 

    3. Ix  Kirsten 88  4,42  m 

    6. Kalemba Anna 88  3,95  m 

w.JB  800 m  2. Heil-Heilburg, Clara 86  2:26,02  min 

Frauen  100 m  2. Blomenkemper, Irmgard 83  14,98  sec 

  Weit  3. Blomenkemper, Irmgard 83  3,38 m 

W 35  100 m  1. Leske Sandra 68  15,00  sec 

  Weit  1. Leske Sandra 68  4,21  m 
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10.05. Bahneröffnung in Kaarst 

W 13  75 m  VL  Ackers Rebekka 90  10,23  sec 

     Bachmann Elina 90  10,81  sec 

     Kerkhoff Josephine 90  10,90  sec 

  75 m EL 1. Ackers Rebekka 90  10,14  sec 

    4. Bachmann Elina 90  10,76  sec 

    6. Kerkhoff Josephine 90  11,12  sec 

  Hoch  1. Ackers Rebekka 90  1,60  m 

W 14  100 m   5. Buchwald Ina 89  14,09  sec 

    13. VanVlodrop Carina 89  15,17  sec 

  Weit  2. Ackers Rebekka 90  4,73  m 

    9. Buchwald Ina 89  4,10  m 

    10. Kerkhoff Josephine 90  4,08  m 

    14. VanVlodrop Carina 89  3,66  m 

W 15  100 m   9. Bender Janina 88  13,85  sec 

    11. Kalemba Anna 88  14,39  sec 

  Weit  2. Bender Janina 88  4,70  m 

    4. Ix  Kirsten 88  4,65  m 

    5. Kerkhoff Helena 88  4,39  m 

    9. Kalemba Anna 88  4,00  m 

  Kugel  3. Ix  Kirsten 88  9,83  m 

    5. Bender Janina 88  8,98  m 

6. Kerkhoff Helena 88  8,69  m 

  4 x 100 1. Buchwald-Kalemba-Ix-Bender   54,73  sec 

    2. Bachmann,E.-VanVlodrop-Kerkhoff,J.-Ackers 55,09  sec 

M 11  50/Weit/Schlagball 14. Kerkhoff Leonhard 92    8,09-3,65-21,50 823  Pkt. 

M 12  75 m VL  Thieme Max 91  10,97  sec 

  75 m EL 2- Thieme Max 91  10,97  sec 

  Weit  1. Thieme Max 91  4,61  m 

M 13  75 m VL  Dück Matthias 90  10,59  sec 

     Wolters David 90  11,71  sec 

  75 m EL 2. Dück Matthias 90  10,77  sec 

    6. Wolters David 90  11,77  sec 

  Kugel  1. Dück Matthias 90  12,51  m 

  Weit  7. Wolters David 90  3,71  m 

M 15  100 m  5. Hoeps Jan 88  12,86  sec 

  Hoch  3. Hoeps Jan 88  1,52  m 

  Weit  8. Hoeps Jan 88  4,55  m 

  Kugel  1. Hoeps Jan 88  11,41  m 

 

10.05. offene Kreis-Langstreckenmeisterschaften in Dülken 
W 13  2000 m 3. Hödel Julia 90  7:49,0  min 

w.Jg B  3000 m 2. Heil-Heilburg, Clara 86  11:47,1  min 

M 10  2000 m 1. Gross Matthias 93  7:16,3  min 

M 11    9. Thielmeier Maximilian 92  7:58,6  min 

M 12    4. Steinberg Fabian 91  7:48,1  min 

M 55  5000 m 1. Bongardt Herbert 48  20:29,1  min 

 

14.05. Läufertag in Oedt 

W 10  800 m  11. Steinberg Anne 93  3:14,29  min 

W 11    12. Arndt Wiebke 92  3:01,93  min 

    19. Lang Tanja 92  3:21,69  min 

W 13    6. Hödel Julia 90  2:43,96  min 

W 14    5. Lang Sabrina 89  2:39,05  min 

WJgd. B    1. Heil-Heilburg, Clara 87  2:27,33  min 

M 10  1000 m 1. Gross Matthias 93  3:36,06  min 

M 11    8. Thielmeier Maximilian 92  3:43,47  min 

M 12    6. Steinberg Fabian 91  3:33,86  min 

M 14    9. Mehren Manuel 89  3:28,24  min 

Schi B  Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,02  m 

    3. Kerkhoff Josephine 90  4,40  m 

    7. Bachmann Elina 90  3,85  m 

Schi A  100 m  1. Ackers Rebekka 90  13,46  sec 
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    2. Bender Janina 88  13,68  sec 

    3. Ix  Kirsten 88  13,89  sec 

    5. Bachmann Elina 90  13,90  sec 

    6. Kerkhoff Helena 88  14,05  sec 

    7. Kerkhoff Josephine 90  14,23  sec 

    8. Kalemba Anna 88  14,28  sec 

    9. Buchwald Ina 89  14,33  sec 

    13. VanVlodrop Carina 89  15,13  sec 

Schüler B    75 m  2. Ackers Michael 92  10,68  sec 

    3. Thieme Max 91  11,02  sec 

    5. Wolters David 90  11,31  sec 

       Weit  2. Ackers Michael 92  4,57  m 

    3. Thieme Max 91  4,54  m 

    6. Wolters David 90  4,03  m 

Schüler A    100 m 3. Mehren Manuel 89  13,81  sec 

 

17.05. Stadtmeisterschaften in Viersen 

M 15  100-Weit-Ball 1. Hoeps Jan 88   13,1-4,78-64,00 1428  Pkt. 

M 13  75-Weit-Ball 4. Wolters David 90   12,0-3,85-25,50 926  Pkt. 

M 12    1. Thieme Max 91   11,0-4,54-31,50 1130  Pkt. 

    2. Saunders Florian 91   12,8-3,64-37,50 930  Pkt. 

    3. Steinberg Fabian 91   11,9-3,75-25,50 922  Pkt. 

    4. von Ameln Marco 91   11,7-3,32-27,00 896  Pkt. 

    5. Beckers Björn 91   12,0-3,50-25,50 885  Pkt. 

M 11  50-Weit-S-Ball 1. Ackers Michael 92   7,7-4,56-44,50 1163  Pkt. 

    3. Bohnen Fabian 92   8,1-3,88-37,00 991  Pkt. 

    4. Thielmeier Maximilian 92   8,1-3,68-35,50 956  Pkt. 

    10. Kerkhoff Leonhard 92   8,8-3,24-30,50 795  Pkt. 

M 10    4. Blusch Alexander 93   8,7-3,37-34,00 849  Pkt. 

    7. Müllers Jan 93   8,8- 3,30-26,50 769  Pkt. 

    10. Broekmans David 93   9,2-3,13-28,00 726  Pkt. 

Mannschaft Schüler C 1. Ackers-Bohnen-Thielmeier-Blusch-Kerkhoff 4754  Pkt. 

M  9  50-Weit-S-Ball 4. Kethiswaran Sajanthan 94   9,1-3,06-21,50 665  Pkt. 

    13. Gezer Resul 94   10,0-2,50-12,50 420  Pkt. 

M  8    3. Blusch Michael 95   9,9-2,84-21,00 571  Pkt. 

M  7    1. Anderson Bennet 96   9,1-3,27-22,00 697  Pkt. 

    8. Diwan Andreas 96   10,5-2,60-13,00 409  Pkt. 

    9. Anderson Joshua 97   10,4-2,40-13,50 392  Pkt. 

    10. Peltzer Christopher 96   10,6-2,40-13,50 380  Pkt. 

    17. Kessler Nick 97   11,6-2,20-15,00 311  Pkt. 

    18. Schlott Lukas 97   12,1-2,10-18,00 304  Pkt. 

    19. von Finckh Gary 96   11,4-2,50-10,00 301  Pkt. 

    22. Schüller Luke 96   12,8-2,06-13,00 209  Pkt. 

    24. Kethiswaran Shananthan 96   12,4-2,10-8,00 162  Pkt. 

    25. Hubert Merlin 98   14,9-2,00-7,00 120  Pkt. 

    25. Hövelmeyer Marc 99   15,3-2,00-7,00 120  Pkt. 

    27. Pimpertz Mario 98   13,7-1,90-8,00 106  Pkt. 

    29. Besen Jannik 98   14,8-1,40-6,00 15  Pkt. 

    30. Schmidt Yannik 97   15,3-1,30-8,00 2  Pkt. 

Mannschaft Schüler D 3. Anderson,B.-Kethiswaran-Blusch-Gezer-Diwan 2762  Pkt. 

    7. Anderson,J.-Peltzer-Kessler-Schlott-von Finckh 1688  Pkt. 

    9. Schüller-Kethiswaran-Hubert-Hövelmeyer-Pimpertz 717  Pkt.  

W 15  100-Weit-Ball 2. Kalemba Anna 88   13,9-4,22-35,00 1361  Pkt. 

W 14    2. VanVlodrop Carina 89   14,8-4,02-30,50 1235  Pkt. 

W 12  75-Weit-S-Ball 1. Schneider Leonie 91   11,3-4,05-36,00 1274  Pkt. 

    4. Krahnen Monika 91   11,8-3,35-29,00 1076  Pkt. 

W 11  50-Weit-S-Ball 2. Arndt Wiebke 92   8,1-3,76-31,50 1171  Pkt. 

    5. Ix  Leonie 92   8,7-3,18-28,00 998  Pkt. 

W 10    3. Steinberg Anne 93   9,0-3,08-14,50 789  Pkt. 

    4. Hödel Lisa 93   9,4-2,98-15,50 755  Pkt. 

    5. Schrooten Jule 93   9,9-2,35-13,00 586  Pkt. 

    6. von Ameln Sarah 93   9,7-2,10-12,00 543  Pkt. 

Mannschaft Schi  C 2. Arndt-Ix-Steinberg-Hödel-Schrooten 4299  Pkt. 
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W  9  50-Weit-S-Ball 3. Beckers Silvana 94   9,1-3,05-27,00 934  Pkt. 

    13. Freudenberg Lea 94   10,4-2,05-16,00 547  Pkt. 

    15. Seget Patrycja 94   11,3-1,92-14,00 439  Pkt. 

    16. Schmidt Alicia 94   11,6-2,20-12,00 438  Pkt. 

W  8    4. Besen Laura 95   9,9-2,44-17,00 659  Pkt. 

    6. Holz Johanna 95   11,2-2,43-10,00 462  Pkt. 

    7. Huppertz Leonie 95   10,8-2,15-11,00 459  Pkt. 

    8. Steinberg Katja 95   11,4-2,55-7,00 411  Pkt. 

W  7    1. Meinert Clara 96   10,5-2,50-14,00 582  Pkt. 

    6. Neuendorf Elisa 96   10,8-2,25-12,00 492  Pkt. 

    8. Gezer Melise 97   11,0-2,15-9,00 411  Pkt. 

    10. Becker Maren 96   11,2-2,07-10,00 404  Pkt. 

    13. Peters Jessie 97   11,4-2,00-9,00 363  Pkt.  

Mannschaft Schi  D 3. Beckers-Besen-Meinert-Freudenberg-Neuendorf 3214  Pkt. 

    6. Holz-Huppertz-Seget-Schmidt-Gezer 2209  Pkt. 

M 12  1000 m 1. Steinberg Fabian 91  3:42,5  min 

M 11    3. Thielmeier Maximilian 92  3:42,7  min 

M 10    4. Blusch Alexander 93  4:19,4  min 

M  9    2. Gezer Resul 94  4:09,2  min 

    3. Kethiswaren Sajanthan 94  4:34,2  min 

M  7    2. Peltzer Christopher 96  4:57,0  min 

w.JB  800 m  1. Heil-Heilburg, Clara 86  2:31,8  min 

W 14    1. Lang Sabrina 89  2:39,3  min 

W 13    1. Hödel Julia 90  2:44,3  min 

W 12    1. Krahnen Monika 91  3:05,1  min 

W 10    1. Steinberg Anne 93  3:12,1  min 

W  9    4. Beckers Silvana 94  3:38,1  min 

W  8    3. Besen Laura 95  3:51,4  min 

    5. Huppertz Leonie 95  4:09,2  min 

W  7    1. Meinert Clara 96  4:02,4  min 

    2. Becker Maren 96  4:10,5  min 

    4. Peters Jessie 97  4:24,8  min 

 

18.05. Mai-Sportfest in Uerdingen   
M 15   300 m  5. Hoeps Jan 88  45,14  sec 

   80 m Hü 2. Hoeps Jan 88  13,08  sec 

   Kugel  5. Hoeps Jan 88  11,45  m 

   Diskus  2. Hoeps Jan 88  33,92  m 

     5. Brandenburg Lars 88  28,98  m 

   Speer  1. Brandenburg Lars 88  38,88  m 

     2. Hoeps Jan 88  36,53  m 

M 13   Kugel  1. Dück Matthias 90  12,12  m 

   Diskus  1. Dück Matthias 90  37,28  m 

   Speer  1. Dück Matthias 90  43,88  m 

W 15   300 m  9. Bender Janina 88  48,06  min 

   80 m Hü 5. Kerkhoff Helena 88  13,52  sec 

   300 m  3. Kerkhoff Helena 88  50,94  sec 

   Hoch  2. Bender Janina 88  1,44  m 

     3. Kerkhoff Helena 88  1,44  m 

   Weit  3. Bender Janina 88  4,89  m 

   Kugel  4,. Bender Janina 88  9,22  m 

     7. Kerkhoff Helena 88  8,81  m 

W 14   100 m  5. Buchwald Ina 89  14,20  sec 

   80 m Hü 6. Buchwald Ina 89  14,92  sec 

   Weit  6. Buchwald Ina 89  4,33  m 

W 13   75 m  1. Ackers Rebekka 90  10,50  sec 

     2. Bachmann Alessa 90  10,76  sec 

     3. Bachmann Elina 90  10,82  sec 

     6. Kerkhoff Josephine 90  11,08  sec 

   60 m Hü 1. Ackers Rebekka 90  10,14  sec 

     2. Kerkhoff Josephine 90  10,54  sec 

     3. Bachmann Alessa 90  10,62  sec 

     6. Bachmann Elina 90  11,08  sec 
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   Hoch  1. Ackers Rebekka 90  1,55  m 

   Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,10  m 

     4. Bachmann Alessa 90  4,56  m 

     5. Kerkhoff Josephine 90  4,49  m 

     10. Bachmann Elina 90  3,95  m 

   Kugel  1. Ackers Rebekka 90  10,69  m 

   Speer  1. Kerkhoff Josephine 90  30,31  m 

 

 

24.05. offene Kreismeisterschaften in Rheydt  

M 14  100 m  3. Mehren Manuel 89  13,94  sec 

  Kugel  1. Dück Matthias 90  10,69  m 

  Diskus  1. Dück Matthias 90  37,18  m 

    3. Mehren Manuel 89  25,45  m 

  Speer  1. Dück Matthias 90  40,51  m 

    5. Mehren Manuel 89  26,97  m 

M 15  100 m  4. Hoeps Jan 88  13,14  sec 

  80 m Hürden 3. Hoeps Jan 88  13,36  sec 

  Hoch  2. Hoeps Jan 88  1,52  m 

  Kugel  1. Brandenburg Lars 88  12,48  m 

    3. Hoeps Jan 88  11,40  m 

  Diskus  2. Brandenburg Lars 88  32,99  m 

    3. Hoeps Jan 88  32,55  m 

  Speer  3. Hoeps Jan 88  35,22  m 

    5. Brandenburg Lars 88  32,45  m 

W 14  100 m VL  Buchwald Ina 89  14,26  sec 

     Ackers Rebekka 90  13,14  sec 

     Bachmann Elina 90  14,06  sec 

  100 m EL 2. Ackers Rebekka 90  13,32  sec 

    5. Bachmann Elina 90  14,04  sec 

    6. Buchwald Ina 89  14,12  sec 

  80 m Hürden 2. Ackers Rebekka 90  13,00  sec 

    4. Buchwald Ina 89  14,82  sec 

  Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,09  m 

    7. Buchwald Ina 89  4,26  m 

    8. VanVlodrop Carina 89  4,15  m 

  Hoch  1. Ackers Rebekka 90  1,57  m 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90  10,80  m 

W15  100 m  3. Kalemba Anna 88  13,96  sec 

  300 m  6. Kerkhoff Helena 88  46,32  sec 

  80 m Hürden 6. Kerkhoff Helena 88  13,42  sec 

    7. Ix  Kirsten 88  13,44  sec 

  4x100  2. Kalemba-Ix-Ackers-Bender   53,30  sec 

    4. Buchwald-VanVlodrop-Bachmann-Kerkhoff 55,10  sec 

  Hoch  2. Bender Janina 88  1,48  m 

    5. Kerkhoff Helena 88  1,42  m 

  Weit  3. Bender Janina 88  4,89  m 

    4. Ix  Kirsten 88  4,82  m 

    9. Kalemba Anna 88  3,99  m 

  Kugel  3. Ix  Kirsten 88  9,43  m 

    4. Bender Janina 88  9,03  m 

  Diskus  2. Ix  Kirsten 88  26,71  m 

    5. Bender Janina 88  23,14  m 

  Speer  2. Bender Janina 88  25,79  m 

    5. Ix  Kirsten 88  24,27  m 

    6. Kerkhoff Helena 88  23,13  m 

wJB  1500 m 4. Heil-Heilburg, Clara 86  5:28,64  min 

 

25.05. Kreisbestenkämpfe der Schüler/-innen B/C/D im Mehrkampf in Viersen 

W   8 50/Weit/S-Ball 8. Besen Laura 95  10,14-2,41-17,50 661  Pkt. 

    13. Külkens Lisa 95  10,30-2,42-13,00 585  Pkt. 

    17. Bertges Hannah 95  10,79-2,35-10,00 490  Pkt. 

    18. Steinberg Katja 95  10,75-2,51-8,00 478  Pkt. 
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    19. Huppertz Leonie 95  11,11-2,04-11,00 436  Pkt. 

W   9    5. Beckers Silvana 94  8,94-3,10-26,00 965  Pkt. 

    26. Seget Patrycja 94  10,94-1,89-15,00 485  Pkt. 

    27. Gökkaya Helime 94   11,25-2,26-9,00 428  Pkt. 

 Mannschaft  Beckers-Besen-Külkens-Bertges-Seget 3186  Pkt. 

W 10 50/Weit/S-Ball 21. Steinberg Anne 93  9,31-3,10-16,00 806  Pkt. 

W 11    15. Arndt Wiebke 92  8,24-3,74-29,00 1154  Pkt. 

    22. Ix  Leonie 92  8,67-3,60-25,00 1047  Pkt. 

 50/Weit/S-Ball/Hoch 7. Arndt Wiebke 92  8,24-3,74-29,00-1,20 1469  Pkt. 

W 12 75/Weit/S-Ball 6. Schneider Leonie 91  11,60-3,97-36,50 1264  Pkt. 

 75/Weit/S-Ball/Hoch 4. Schneider Leonie 91  11,60-3,97-36,50-1,16 1552  Pkt.  

W 13 75/Weit/S-Ball 1. Ackers Rebekka 90  10,41-5,08-46,50 1590  Pkt. 

    5. Kerkhoff Josephine 90  11,18-4,28-40,50 1374  Pkt. 

 75/Weit/S-Ball/Hoch 1. Ackers Rebekka 90  10,41-5,08-46,50-1,60 2155  Pkt. 

    6. Kerkhoff Josephine 90  11,18-4,28-40,50-1,20 1689  Pkt. 

M   8 50/Weit/S-Ball 10. Janssen Jonas 95  9,65-2,84-20,50 602  Pkt. 

M   9    16. Kethiswaren Sajanthan 94  9,13-2,84-21,50 654  Pkt. 

M 10    23. Müllers Jan 93  8,81-3,33-25,50 785  Pkt. 

    28. Broekmans David 93  9,05-2,93-29,00 742  Pkt. 

 50/Weit/S-Ball/Hoch 9. Müllers Jan 93  8,81-3,33-25,50-1,08 1032  Pkt. 

M 11 50/Weit/S-Ball 1. Ackers Michael 92  7,67-4,59-43,00 1189  Pkt. 

 50/Weit/S-Ball/Hoch 1. Ackers Michael 92  7,67-4,59-43,00-1,36 1595  Pkt.  

M 12 75/Weit/Ball 3. Thieme Max 91  11,29-4,48-34,50 1140  Pkt. 

    14. Broekmans Simon 91  12,47-3,64-41,50 996  Pkt. 

    17. Saunders Florian 91  12,47-3,50-41,50 980  Pkt. 

    19. Steinberg Fabian 91  11,95-3,63-29,50 962  Pkt. 

    24. von Ameln Marco 91  12,07-3,67-24,00 905  Pkt. 

    25. Beckers Björn 91  12,12-3,44-24,00 901  Pkt. 

 75/Weit/Ball/Hoch 2. Thieme Max 91  11,29-4,48-34,50-1,36 1546  Pkt. 

    11. Broekmans Simon 91  12,47-3,64-41,50-1,08 1243  Pkt. 

    13. Saunders Florian 91  12,47-3,50-41,50- 980  Pkt. 

M 13 75/Weit/Ball 13. Wolters David 90  11,66-3,81-28,50 991  Pkt. 

 75/Weit/Ball/Hoch 8. Wolters David 90  11,66-3,81-28,50-1,16 1286  Pkt. 

 Mannschaft 3. Thieme-Broekmans-Wolters-Saunders-Steinberg 5069  Pkt. 

 

29.05.     Kreismeisterschaften Blockmehrkämpfe in Dormagen 

W 13 Block Wurf 1. Ackers Rebekka 90  2625  Pkt. 

     60Hü 9,90 / Weit 5,27 / 75m 10,39 / Kugel 11,05 / Diskus 27,32  

W 15 Block Wurf 4. Ix  Kirsten 88  2377  Pkt. 

     80Hü 13,31 / Weit 4,73 /100m 14,31 / Kugel 9,64 / Diskus 24,16 

 Block Sprint 5. Bender Janina 88  2434  Pkt. 

     80Hü 14,21 / Weit 4,90 / Speer 22,69 / 100 m 13,88 / Hoch 1,52 

M 11 Block Lauf 1. Ackers Michael 92  1978  Pkt. 

     60Hü 12,14 / Weit 4,74 / 75 m 10,84 / Ball 35,00 / 1000 3:31,67 

M 15 Block Wurf 5. Hoeps Jan 88  2557  Pkt. 

     80Hü 13,05 / Weit 4,88 / 100 m 12,76 / Diskus 33,24 / Kugel 11,03 

 

 

29.05. LVN-Staffelmeisterschaften in Kaarst 

Schülerinnen A 3 x 800 m 18. Hödel, J  (90) 2:46,97 – Kerkhoff, H. (88) 2:40,87 8:09,49  min 

     Lang, S.  (89) 2:41,65 

 

06.06.    Hammerwurf-Meeting in Rheydt 

W 13 Hammer  1. Ackers Rebekka 90  20,36  m 

M 13    1. Dück Matthias 90  22,66  m 

M 15    2. Hoeps Jan 88  26,88  m 

    3. Brandenburg Lars 88  23,83  m 

 

09.06. Pfingstsportfest in Mönchengladbach 

W 10 50 m VL  Steinberg Anne 93  8,89  sec 

     Hödel Lisa 93  9,35  sec 

     Profitlich Susanne 93  9,71  sec 

     Beckers Silvana 93  8,70  sec 
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     Tiggeler Katrin 93  8,92  sec 

 Weit  17. Beckers Silvana 93  3,35  m 

    21. Steinberg Anne 93  3,14  m 

    25. Tiggeler Katrin 93  3,00  m 

    28. Hödel Lisa 93  2,92  m 

    32. Profitlich Susanne 93  2,63  m 

W 13 800 m  3. Hödel Julia 90  2:42,69  min 

    6. Kalemba Wiebke 90  3:06,00  min 

W 14 100 m VL  VanVlodrop Carina 89  14,79  sec 

 Weit  11. VanVlodrop Carina 89  4,20  m 

W 15 100 m VL  Kalemba Anna 88  14,00  sec 

     Bender Janina 88  13,82  sec 

 100 m EL 2. Bender Janina 88  13,69  sec 

    5. Kalemba Anna 88  14,05  sec 

 Hoch  2. Bender Janina 88  1,52  m 

 Weit  3. Bender Janina 88  4,76  m 

    14. Kalemba Anna 88  3,80  m 

M 12 75 m VL  Steinberg Fabian 91  11,73  sec 

 75 m EL  7. Steinberg Fabian 91  11,60  sec 

 Weit  11. Steinberg Fabian 91  3,71  m 

M 15 100 m VL  Hoeps Jan 88  12,64  sec 

 100 m EL 2. Hoeps Jan 88  12,62  sec 

 Hoch  1. Hoeps Jan 88  1,55  m 

 Weit  5. Hoeps Jan 88  4,85  m 

 Kugel  3. Hoeps Jan 88  11,46  m 

 

07.06. Nachtlauf in Kröv 

J wJA 3,8 km  2. Hummen Silvia 84  18:21 min 

J Frauen    5. Königs-Hüneburg  Andrea 64  16:49 min 

    10. Hödel Veronika 61  18:22 min 

    11. Buschke Renate 57  18:41 min 

J mJA    8. Dück Ralph 85  17:26 min 

J Männer   13. Bongardt Herbert 48  14:27 min 

    14. Hödel Ulrich 60  14:46 min 

    15. Thielmeier Jürgen 60  15:38 min 

    16. Schoffs Edgar 64  15:53 min 

    20. Bohnen Jürgen 60  16:25 min 

    33. Sprotte Walter 36  18:52 min  

 

09.06. Halbmarathon in Weeze 

M 30 HM  5. Lingen Thomas 73  1:24,41  Std. 

M 40    43. Schild Stefan 62  1:38,23  Std. 

    59. Kalemba Olaf 59  1:41,14  Std. 

W HK    4. Siemes Conny 78  1:49,53  Std. 

M 30 5 km  4. Groß Michael 69  23:57  min 

    

11.06. Sommersportfest in Oedt  

W 15 300 m  6. Kerkhoff Helena 88  46,04  sec 

    9. Bender Janina 88  46,86  sec 

    10. Ix  Kirsten 88  47,46  sec 

w.JB 100 m  5. Bender Janina 88  13,71  sec 

    7. Ix  Kirsten 88  14,00  sec 

    8. Kerkhoff Helena 88  14,06  sec 

 400 m  3. Heil-Heilburg, Clara 86  63,21  sec 

W 70 200 m  1. Riechers Marianne 31  42,94  sec 

M 11 1000 m  2. Thielmeier Maximilian 92  3:40,08  min 

M 12    4. Thieme Max 91  3:28,42  min 

MJB 100 m  1. Zanders Max 87  12,42  sec 

 200 m  1. Zanders Max 87  25,46  sec 

M 40 5000 m   3. Hödel Ulrich 60  20:03,10  min  

 

13.06. Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B  + Langstaffel A/B/C in Süchteln 

W 12 Hoch  3. Schneider Leonie 91  1,21  m 
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    5. Arndt Wiebke 91  1,18  m 

 Diskus  2. Schneider Leonie 91  18,42  m 

    3. Krahnen Monika 91  18,22  m 

 Speer  5. Krahnen Monika 91  18,28  m 

W 13 Hoch  1. Ackers Rebekka 90  1,52  m 

    4. Bachmann Alessa 90  1,32  m 

 Diskus  1. Ackers Rebekka 90  26,91  m 

    3. Bachmann Elina 90  20,19  m 

    4. Bachmann Alessa 90  19,18  m 

    5. Kerkhoff Josephine 90  18,49  m 

 Speer  1. Ackers Rebekka 90  29,09  m 

    3. Kerkhoff Josephine 90  27,79  m 

    4. Bachmann Elina 90  19,22  m 

    5. Bachmann Alessa 90  13,08  m 

M 12 Hoch  2. Ackers Michael 92  1,37  m 

    3. Thieme Max 91  1,34  m 

 Diskus  1. Broekmans Simon 91  24,07  m 

    4. Ackers Michael 92  16,21  m 

    6. Thieme Max 91  13,15  m 

 Speer  2. Broekmans Simon 91  28,63  m 

    5. Ackers Michael 92  24,08  m 

    6. Thieme Max 91  23,88  m 

    10. Steinberg Fabian 91  17,93  m 

M 13 Diskus  1. Dück Matthias 90  38,84  m 

 Speer  1. Dück Matthias 90  46,20  m 

Schi A 3 x 800  2. Hödel,J. – Kerkhoff,H. – Lang,S.  8:17,1  min 

Schi B 3 x 800  3. Krahnen,M. – Kalemba,W. – Bachmann,E. 8:47,4  min 

Schi C 3 x 800   7. Lang,T. – Ix,L. – Arndt,W.   9:45,9  min 

    9. Hödel,L. – Profitlich,S. – Steinberg,A. 10:24,0  min 

Schü B 3 x 1000  5. Steinberg,F. – Beckers,B. – Wolters,D. 11:13,3  min 

Schü C 3 x 1000  1. Thielmeier,M. – Ackers,M. – Gross,M 10:46,3  min 

 

14.06. LVN-Meisterschaften  Jugend A/B in Troisdorf 

WJB 800 m  9. Heil-Heilburg ,  Clara 86  2:29,88  min  

 

14.06.     21. Sommernachtslauf in Neuß 

wJB 5 km  2. Lang Sabrina 89  22:03,4  min 

    4. Hödel Julia 90  22:59,2  min 

M 40    15. Hödel Ulrich 60  20:37,5  min 

    19. Lang Stefan 60  21:49,5  min 

M 55    2. Bongardt Herbert 48  21:14,9  min 

W 40    15. Hödel Veronika 61  25:31,4  min 

W 45    8. Buschke Renate 57  25:43,4  min 

 

19.06. Nordrheinmeisterschaften Senioren in Aachen 

W 65 200 m  2. Riechers Marianne 31  43,69  sec 

 400 m  2. Riechers Marianne 31  1:41,60  min 

M 60 Speer  3. Görtz Reiner 41  39,63  m 

M 55 1500 m  4. Bongardt Herbert 48  5:17,53  min 

 

21.06. Mehrkampftag in Viersen 

W   9 50/Weit/S-Ball 2. Beckers Silvana 94 8,80-3,48-27,00 1042  Pkt. 

W 10    11. Steinberg Anne 93 9,25-3,20-14,50 804  Pkt. 

    12. Tiggeler Katrin 93 9,13-3,16-12,50 778  Pkt. 

    13. Hödel Lisa 93 9,71-2,94-12,50 765  Pkt. 

    18. Profitlich Susanne 93 9,96-2,78-16,50 715  Pkt. 

M   7    3. Peltzer Christopher 96 10,50-2,38-12,00 379  Pkt. 

M   6    1. Schlott Lukas 97 11,75-2,19-22,50 393  Pkt. 

M 12 75/Weit/Ball 1. Thieme Max 91 11,25-4,71-34,50 1168  Pkt. 

    3. Broekmans Simon 91 12,53-3,73-43,00 1011  Pkt. 

    4. Beckers Björn 91 11,83-3,82-28,50 978  Pkt. 

    5. Steinberg Fabian 91 11,75-3,80-24,50 950  Pkt. 

 75/Weit/Ball/Hoch 1. Thieme Max 91 11,25-4,71-34,50-1,32 1552  Pkt. 
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    3. Broekmans Simon 91 12,53-3,73-43,00-1,08 1258  Pkt. 

W 15 100/Weit/Ball 1. Kalemba Anna 88 14,61-4,44-40,50 1395  Pkt. 

 

22.06. Nordrheinmeisterschaften Schüler /-innen  A in Kevelaer 

W 14 Hammer  1. Ackers Rebekka 90  21,68  m 

 80 m Hürden 4. Ackers Rebekka 90 (VL 12,86) 12,65  sec 

 Hoch  5. Ackers Rebekka 90  1,52  m 

 Weit  10. Ackers Rebekka 90  4,80  m 

 100 m VL  Ackers Rebekka 90  13,51  sec 

     Bachmann Elina 90  13,82  sec 

 100 m ZL  Ackers Rebekka 90  13,51  sec 

 Speer  17. Kerkhoff Josephine 90  22,16  m 

 2000 m  11. Hödel Julia 90  7:39,00  min 

W 15 Dreisprung 3. Bender Janina 88  10,52  m 

    8. Buchwald Ina 89  9,49  m 

 300 m Hürden 4. Kerkhoff Helena 88  49,46  sec 

 4 x 100 m 15. Bachmann,E, - Kalemba,A. – Ackers – Bender 52,71  sec 

M 14 Speer  3. Dück Matthias 90  44,15  m 

 Hammer  3. Dück Matthias 90  16,31  m 

 Diskus  4. Dück Matthias 90  36,26  m 

 Kugel  12. Dück Matthias 90  10,19  m  

M 15 Speer  16. Hoeps Jan 88  35,38  m 

    23. Brandenburg Lars 88  32,97  m 

 Hammer  4. Hoeps Jan 88  26,06  m 

    5. Brandenburg Lars 88  25,58  m 

 Diskus  16. Hoeps Jan 88  33,41  m 

 

27.06. OSC Dreikampf in Waldniel 

M   6 50 / Weit /S-Ball 1. Schlott Lukas 97    11,6-2,02-16,50 299  Pkt. 

M   7    5. Peltzer Christopher 96    10,1-2,52-11,00 396  Pkt. 

M   8    6. Blusch Michael 95      9,6-2,92-22,00 613  Pkt. 

M 10    4. Blusch Alexander 93      8,6-3,43-30,50 837  Pkt. 

M 11    2. Bohnen Fabian 92      7,6-4,02-36,00 1055  Pkz. 

M 12 75 / Weit / S-Ball 3. Beckers Björn 91    11,8-3,64-28,00 935  Pkt. 

M 13    3. Wolters David 90    11,4-4,10-25,50 1002  Pkt. 

W   9 50 / Weit / S-Ball 2. Beckers Silvana 94      8,2-3,45-24,50 1045  Pkt. 

W 10    1. Weiss Lena 93      8,6-3,27-30,00 1042  Pkt. 

    8. Seidler Wendy 93      8,6-3,08-16,50 855  Pkt. 

W 14 100 / Weit / Ball 1. Van Vlodrop Carina 89    14,8-4,37-30,00 1271  Pkt. 

W 15    1. Kalemba Anna 88    13,7-3,46-40,00 1322  Pkt.  

 

28.06. 2. Blockmehrkampf in Nieukerk 

M 12 Block Wurf 2. Ackers Michael 92  1841  Pkt. 

    75m 10,8 sec / 60mHü 11,8 sec / Weit 4,71 m / Kugel 6,86 m / Diskus 14,67 m 

    3. Broekmans Simon 91  1656  Pkt. 

    75m 12,4 sec / 60mHü 13,0 sec / Weit 3,81 m / Kugel 6,91 m / Diskus 22,91 m 

M 15 Block Sprint 2. Hoeps Jan 88  2450  Pkt. 

    100m 12,9 sec / 80mHü 13,2 sec / Weit 5,03 m / Hoch 1,44 m / Speer 36,47 m 

W 13 Block Lauf 1. Ackers Rebekka 90  2595  Pkt. 

    75m 10,3 sec / 60mHü 9,8 sec / Weit 5,34 m / S-Ball 44,00 m / 800 m 2:43,4  

 Block Wurf 2. Kerkhoff Josephine 90  2199  Pkt. 

    75m 11,2 sec / 60mHü 10,5 sec / Weit 4,43 m / Kugel 8,53 m / Diskus 21,74 m 

W 15 Block Sprint 1. Bender Janina 88  2473  Pkt. 

    100m 13,9 sec / 80mHü 13,9 sec / Weit 4,98 m / Hoch 1,52 m / Speer 27,43 m 

    2. Kerkhoff Helena 88  2364  Pkt. 

    100m 14,0 sec / 80mHü 13,1 sec / Weit 4,70 m / Hoch 1,44 m / Speer 20,89 m 

 

28.06. Feuerwehrlauf in Viersen 
Schi C 1 km  3. Tiggeler Katrin 93  4:43  min 

     Profitlich Susanne 

Jeder 3 km  1. Schild Stefan 62  11:18  min 

    11. Sprotte Walter 36  14:50  min 

M 40 10 km  2. Meiners Thomas 59  40:00  min 



 16 

     Hödel Ulrich 60 

W 40     Hödel Veronika 61 

W 45 10 km  2. Buschke Renate 57  52:35  min 

 

29.06. Mehrkampftag in Tönisvorst 

M   6 50/Weit/S-Ball 4. Schlott Lukas 97  11,44-2,34-18,00 388  Pkt. 

M 12 75/Weit/S-Ball 9. Beckers Björn 91  11,70-3,70-26,50 959  Pkt. 

W   9 50/Weit/S-Ball 2. Beckers Silvana 94    8,72-3,45-30,00 1078  Pkt. 

W 13 75/Weit/S-Ball 2. Bachmann Alessa 90  10,54-4,57-38,50 1452  Pkt. 

    5. Bachmann Elina 90  10,68-4,33-33,50 1362  Pkt. 

 75/Weit/S-Ball/Hoch 2. Bachmann Alessa 90  10,54-4,57-38,50-1,36 1871  Pkt. 

 

06.07. 90. Süchtelner Bergfest  

W 10 50 m   4. Beckers Silvana 94  8,87  sec 

    5. Seidler Wendy 94  8,88  sec 

    7. Weiss Lena 94  9,00  sec 

    9. Seipelt Sandra 94  9,04  sec 

    11. Steinberg Anne 94  9,29  sec 

    13. Hödel Lisa 94  9,55  sec 

    14. Tophoven Caroline 94  9,91  sec 

    16. Schrooten Jule 94  10,46  sec 

 800 m  3. Seidler Wendy 94  3:18,04  min 

    4. Steinberg Anne 94  3:20,86  min 

    6. Hödel Lisa 94  3:34,89  min 

    7. Beckers Silvana 94  3:25,82  min 

 Weit  4. Weiss Lena 94  3,37  m  

    6. Steinberg Anne 94  3,30  m 

    7. Beckers Silvana 94  3,24  m 

    8. Seidler Wendy 94  3,13  m 

    10. Seipelt Sandra 94  2,98  m 

    12. Hödel Lisa 94  2,81  min 

    15. Tophoven Caroline 94  2,38  m 

    16. Schrooten Jule 94  2,35  m 

W 11 50 m   2. Arndt Wiebke 92  8,28  sec 

    3. Ix  Leonie 92  8,68  sec 

    5. Lang Tanja 92  9,79  sec 

 800 m  4. Ix  Leonie 92  3:22,97  min 

    5. Lang Tanja 92  3:23,78  min 

 Hoch  1. Arndt Wiebke 92  1,20  m 

 Weit  1. Arndt Wiebke 92  3,94  m 

    5. Ix  Leonie 92  3,36  m 

W 12 75 m  7. Schneider Leonie 91  11,89  sec 

    13. Birkhäuser Katharina 91  13,21  sec 

 800 m  1. Krahnen Monika 91  3:03,43  min 

 Hoch  6. Schneider Leonie 91  1,11  m 

 Weit  7. Schneider Leonie 91  3,87  m 

    15. Birkhäser, Katharina 91  2,98  m 

 Kugel  2. Krahnen Monika 91  6,93  m 

    5. Schneider Leonie 91  6,18  m 

 Diskus  2. Krahnen Monika 91  19,55  m 

 Speer  2. Krahnen Monika 91  19,89  m 

W 13 75 m  8. Hoeps Ramona 90  12,86  sec 

 800 m  1. Hödel Julia 90  2:44,89  min 

    3. Kalemba Wiebke 90  3:08,34  min 

 5000 m  1. Hödel Julia 90  22:50,08  min 

 Hoch  1. Ackers Rebekka 90  1,56  m 

 Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,16  m 

    13. Hoeps Ramona 90  2,83  m 

 Kugel  1. Ackers Rebekka 90  10,42  m 

 Diskus  4. Kerkhoff Josephine 90  20,00  m 

    5. Bachmann Elina 90  17,91  m 

 Speer  2. Kerkhoff Josephine 90  26,27  m 

    3. Bachmann Elina 90  20,44  m 
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    4. Bachmann Alessa 90  17,41  m 

W 14 100 m  2. Bachmann Alessa 90  13,71  sec 

    4. Buchwald Ina 89  13,89  sec 

    7. Lang Sabrina 89  14,62  sec 

 5000 m  1. Lang Sabrina 89  22:39,16  min 

 Weit  6. Buchwald Ina 89  4,24  m 

 Drei  2. Kerkhoff Josephine 90  8,92  m 

    5. Buchwald Ina 90  8,78  m 

    7. Bachmann Elina 90  8,55  m 

    8. Bachmann Alessa 90  8,18  m 

W 15 100 m  2. Kalemba Anna 88  14,08  sec 

 Hoch  1. Kerkhoff Helena 88  1,50  m 

    2. Ix  Kirsten 88  1,47  m 

    3. Bender Janina 88  1,47  m 

 Weit  1. Bender Janina 88  4,96  m 

    2. Ix  Kirsten 88  4,75  m 

    5. Kalemba Anna 88  4,13  m 

 Kugel  3. Kerkhoff Helena 88  9,39  m 

    4. Ix  Kirsten 88  9,37  m 

    5. Bender Janina 88  8,67  m 

    6. Kalemba Anna 88  8,25  m 

 Diskus  4. Kerkhoff Helena 88  21,02  m 

 Speer  3. Bender Janina 88  28,14  m 

    4. Ix  Kirsten 88  24,55  m 

    7. Kerkhoff Helena 88  20,93  m 

wJB 800 m  1. Heil-Heilburg, Clara 86  2:32,60  min 

 5000 m  1. Heil-Heilburg, Clara 86  22:40,40  min 

Fr 5000 m  1. Blomenkemper, Irmgard 83  28:12,73  min 

 Weit  1. Blomenkemper, Irmgard 83  3,67  m 

 Kugel  2. Blomenkemper, Irmgard 83  6,25  m 

 Diskus  2. Blomenkemper, Irmgard 83  19,29  m 

 Speer  2. Blomenkemper, Irmgard 83  21,64  m 

W 35 Kugel  1. Leske Sandra 68  10,56  m 

 Speer  1. Leske Sandra 68  33,11  m 

M 10 50 m  4. Gross Matthias 93  8,40  sec 

    9. Müllers Jan 93  8,78  sec 

    10. Kethiswaran Sajanthan 94  9,02  sec 

    11 Broekmans David 93  9,07  sec 

 1000 m  1. Gross Matthias 93  3:38,01  min 

    5. Broekmans David 93  4:02,25  min 

    7. Kethiswaran Sajanthan 94  4:14,96  min 

 Hoch  2. Müllers Jan 93  1,06  m 

 Weit  6. Gross Matthias 93  3,60  m 

    7. Müllers Jan 93  3,51  m 

    10. Kethiswaran Sajanthan 94  3,08  m 

    11. Broekmans David 93  3,07  m 

M 11 50 m  1. Ackers Michael 92  7,69  sec 

    2.  Bohnen Fabian 92  7,96  sec 

    3. Thielmeier Maximilian 92  8,04  sec 

    5. Kerkhoff Leonhard 92  8,76  sec 

    6. Lauks Jens 92  9,73  sec 

 1000 m  1. Thielmeier Maximilian 92  3:41,95  min 

 Hoch  1. Ackers Michael 92  1,30  m 

 Weit  1. Ackers Michael 92  4,70  m 

    2. Bohnen Fabian 92  4,16  m 

    4. Thielmeier Maximilian 92  4,04  m 

    5. Kerkhoff Leonhard 92  3,47  m 

    6. Lausk Jens 92  2,91  m 

M 12 75 m  2. Thieme Max 91  11,32  sec 

    3. Steinberg Anne 91  11,74  sec 

    4. Beckers Björn 91  11,78  sec 

 1000 m  1. Steinberg Fabian 91  3:41,11  min 

    2. Beckers Björn 91  3:52,55  min 
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 Hoch  2. Thieme Max 91  4,44  m 

    9. Steinberg Fabian 91  3,71  m 

    10. Beckers Björn 91  3,52  m 

 Kugel  1. Broekmans Simon 91  7,67  m 

 Diskus  1. Broekmans Simon 91  24,54  m 

 Speer  2. Broekmans Simon 91  27,22  m 

    3. Thieme Max 91  23,56  m 

M 13 75 m  7. Wolters David 90  11,39  sec 

 Weit  8. Wolters David 90  3,88  m 

 Kugel  1. Dück Matthias 90  11,77  m 

 Diskus  1. Dück Matthias 90  40,34  m 

 Speer  1. Dück Matthias 90  46,37  m 

M 14 100 m  4. Mehren Manuel 89  14,02  sec 

 Diskus  4. Mehren Manuel 89  29,01  m 

 Speer  2. Mehren Manuel 89  29,28  m 

M 15 100 m  2. Hoeps Jan 88  12,70  sec 

 Hoch  2. Hoeps Jan 88  1,59  m 

 Weit  3. Hoeps Jan 88  5,17  m 

 Kugel  8. Hoeps Jan 88  11,31  m 

 Diskus  7. Hoeps Jan 88  32,08  min 

MJB 100 m  5. Zanders Max 87  12,78  sec 

 5000 m  3. Mehren Marcel 87  20:54,21  min 

 Weit  8. Zanders Max 87  5,53  m 

M 35 5000 m  1. Pierkes Roland 66  18:34,97  min 

M 60 Kugel  1. Görtz Reiner 41  10,43  m 

 Speer  1. Görtz Reiner 41  37,75  m 

  

12./13.07. Westdeutsche Junioren- und Schülermeisterschaften W/M 15 in Dortmund 

W15 300 m Hürden 10. Kerkhoff Helena 88  48,92  sec 

 Dreisprung 7. Bender Janina 88  10,31  m 

 Hammerwurf 8. Hoeps Jan 88  26,98  m 

 

13.07. Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B/C/D in Kempen 

W   9 50 m VL  Beckers Silvana 94  8,60  sec 

 50 m B-Endlauf 3. Beckers Silvana 94  8,68  sec 

 Weit  10. Beckers Silvana 94  3,30  m 

 Schlagball 1. Beckers Silvana 94  30,00  m 

W 11 50 m VL  Arndt Wiebke 92  8,22  sec 

 Weit  15. Arndt Wiebke 92  3,85  m 

 Schlagball 8. Arndt Wiebke 92  32,50  m 

W 12 75 m VL  Schneider Leonie 91  11,44  sec 

 60 m Hürden 9. Schneider Leonie 91  12,1  sec 

    11. Arndt Wiebke 92  12,4  sec 

 Weit  12. Schneider Leonie 91  4,00  m 

 Schlagball 9. Schneider Leonie 91  35,00  m 

W 13 75 m VL  Ackers Rebekka 90  10,22  sec 

     Bachmann Elina 90  10,58  sec 

     Bachmann Alessa 90  10,30  sec 

 75  m EL 1. Ackers Rebekka 90  10,18  sec 

    3. Bachmann Alessa 90  10,40  sec 

    4. Bachmann Elina 90  10,60  sec 

 800 m  4. Hödel Julia 90  2:43,50  min 

    9. Kalemba Wiebke 90  3:02,36  min 

 60 m Hürden 1. Ackers Rebekka 90  9,3  sec 

    2. Bachmann Elina 90  10,0  sec 

    3. Kerkhoff Josephine 90  10,1  sec 

    4. Bachmann Alessa 90  10,1  sec 

 4 x 75 m  1. Bachmann-Bachmann-Kerkhoff-Ackers 39,66  sec 

 Weit  1. Ackers Rebekka 90  5,25  m 

    3. Bachmann Alessa 90  4,79  m 

    7. Kerkhoff Josephine 90  4,60  m 

    10. Bachmann Elina 90  4,38  m 

 Kugel  1. Ackers Rebekka 90  10,35  m 
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    4. Bachmann Alessa 90  8,95  m 

    5. Kerkhoff Josephine 90  8,77  m 

 Schlagball 1. Kerkhoff Josephine 90  46,00  m 

    2. Ackers Rebekka 90  46,00  m 

M 10 50 m VL  Blusch Alexander 93  8,50  sec 

 Schlagball 6. Blusch Alexander 93  37,00  m 

M 11 50 m VL  Ackers Michael 92  7,58  sec 

     Thielmeier Maximilian 92  8,10  sec 

     Kerkhoff Leonhard 92  8,84  sec 

 50 m A-Endlauf 1. Ackers Michael 92  7,62  sec 

 50 m B-Endlauf 2. Thielmeier Maximilian 92  8,04  sec 

 1000 m  5. Thielmeier Maximilian 92  3:51,50  min 

 4 x 50 m  3. Blusch-Thielmeier-Kerkhoff-Ackers 31,38  sec 

 Weit  1. Ackers Michael 92  4,85  m 

    7. Thielmeier Maximilian 92  4,15  m 

    14. Kerkhoff Leonhard 92  3,68  m 

 Schlagball 10. Ackers Michael 92  38,50  m 

    15. Thielmeier Maximilian 92  36,00  m 

    20. Kerkhoff Leonhard 92  29,00  m 

M 12 75 m VL  Thieme Max 91  11,22  sec 

     Beckers Björn 91  11,90  sec 

 75 m B-Endlauf 2. Thieme Max 91  11,28  sec 

 1000 m  7. Steinberg Fabian 91  3:33,16  min 

    14. Beckers Björn 91  3:57,62  min 

 60 m Hürden 3. Thieme Max 91  11,0  sec 

    4. Ackers Michael 92  11,1  sec 

    8. Thielmeier Maximilian 91  12,1  sec 

    10. Broekmans Simon 91  12,5  sec 

 Weit  2. Thieme Max 91  4,72  m 

    23. Beckers Björn 91  3,49  m 

 Kugel  3. Broekmans Simon 91  7,90  m 

    6. Ackers Michael 92  7,23  m 

 Ball  5. Broekmans Simon 91  43,00  m 

M 13 75 m VL  Dück Matthias 90  11,16  sec 

 75 m EL  1. Dück Matthias 90  10,04  sec 

 Kugel  1. Dück Matthias 90  12,79  m 

 Ball  1. Dück Matthias 90  63,00  m 

 

16.07. Bahnwettkampf in Oedt 

W 13 800 m  5. Hödel Julia 90  2:43,24 min 

M 11 1000 m  7. Thielmeier Maximilian 92  3:39,88 min 

M 40 5000 m  6. Hödel Ulrich 60  20:55,14 min 

 

19.07. Kleines Bergfest in Süchteln 

W   3 50/Weit/S-Ball 2. Claßen Theresa 01 26,5-0,49-1,50 0  Pkt. 

    3. Lentzen Lisa 01 21,9-0,63-2,00 0  Pkt. 

W   4    1. Anderson Lilian 99 12,5-1,84-4,50 178  Pkt. 

    3. Pierkes Alina 99 14,4-1,58-4,00 78  Pkt. 

    4. Schrooten Johanna 99 14,8-1,12-3,00 0  Pkt. 

    4. Elsholz Janina 99 16,9-0,95-3,00 0  Pkt 

W   5    3. Thielmeier Christiane 98 12,4-2,13-5,50 257  Pkt. 

    9. Kamrad Luisa 98 14,1-1,59-4,00 80  Pkt- 

W   6    6. Peters Jessie 97 11,3-2,11-8,50 377  Pkt. 

    13. Grusen Tassja 97 13,3-1,55-9,00 189  Pkt. 

W   7    2. Meinert Clara 96 9,8-2,71-12,00 630  Pkt. 

    5. Winkels Carolin 96 10,5-2,08-12,00 483  Pkt. 

    9. Becker Maren 96 10,2-2,27-7,50 451  Pkt. 

    10. Schubert Nina 96 11,0-2,19-9,00 417  Pkt. 

    11. Hanak Catharina 96 10,8-2,06-9,00 408  Pkt. 

    17. Schroer Lisa-Marie 96 12,0-2,00-8,00 312  Pkt. 

    19. Grusen Slishia 96 13,2-ogV-7,00 81  Pkt. 

W   7 Mannschaft 1. Meinert-Winkels-Becker-Schubert-Hanak 2389  Pkt. 

W   8    6. Winkels Julia 95 9,9-2,80-16,50 705  Pkt. 
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    8. Bertges Hannah 95 9,5-2,74-14,00 691  Pkt. 

    15. Steinberg Katja 95 10,5-2,59-11,50 556  Pkt. 

    19. Huppertz Leonie 95 10,7-2,24-10,50 471  Pkt. 

W   9    1. Beckers Silvana 94 8,5-3,33-30,00 1060  Pkt. 

Schi D Mannschaft 3. Beckers-Winkels-Bertges-Meinert-Steinberg 3642  Pkt. 

    8. Winkels-Huppertz-Becker-Schubert-Hanak 2230  Pkt. 

    13. Peters-Schroer-Thielmeier-Grusen-Anderson 1313  Pkt. 

W 10    5. Seidler Wendy 93 8,3-3,19-17,00 906  Pkt. 

    10. Steinberg Anne 93 8,9-3,18-15,00 818  Pkt. 

    11. Tiggeler Katrin 93 8,8-3,26-13,50 815  Pkt. 

    12. Hödel Lisa 93 9,2-3,06-15,50 782  Pkt. 

    13. Profitlich Susanne 93 9,4-2,75-15,00 715  Pkt. 

    15. von Ameln Sarah 93 9,2-2,42-11,50 627  Pkt. 

    17. Schrooten Jule 93 10,5-2,50-11,00 533  Pkt. 

W 11    3. Arndt Wiebke 92 7,9-4,05-31,50 1228  Pkt. 

    7. Ix  Leonie 92 8,4-3,42-25,50 1033  Pkt. 

    9. Pufija Aida 92 8,9-3,32-25,00 966  Pkt. 

Schi C Mannschaft 1. Arndt-Ix-Pufija-Seidler-Steinberg  4951  Pkt. 

    3. Tiggeler-Hödel-Profitlich-von Ameln-Schrooten 3472  Pkt. 

W 11 50/Weit/S-Ball/Hoch 2. Arndt Wiebke 92 7,9-4,05-31,50-1,20 1543  Pkt. 

W 13 75/Weit/S-Ball 1. Bachmann Alessa 90 10,6-4,49-38,00 1408  Pkt. 

    2. Kerkhoff Josephine 90 11,1-4,46-39,00 1368  Pkt. 

    4. Bachmann Elina 90 10,3-4,43-29,00 1342  Pkt. 

    6. Hödel Julia 90 11,8-4,16-19,00 1059  Pkt. 

 75/Weit/S-Ball/Hoch 2. Bachmann Alessa 90 10,6-4,49-38,00-1,30 1789  Pkt. 

    3. Bachmann Elina 90 10,3-4,43-29,00-1,30 1723  Pkt. 

    4. Kerkhoff Josephine 90 11,1-4,46-39,00-1,18 1670  Pkt.  

M   3 50/Weit/S-Ball 1. Lentzen Felix 00 24,0-1,52-5,50 37  Pkt. 

    2. Ingenrieth Maurice 00 18,8-1,38-3,50 11  Pkt. 

    3. Masbaum Thilo 00 17,2-0,91-5,00 0  Pkt. 

    4. Lentzen Tim 00 23,5-0,90-3,00 0  Pkt. 

    5. Leske Johannes 00 n.a.-1,26-7,50 0  Pkt. 

M   4    6. Hövelmeier Marc 99 14,6-ogV.-ogV. 0  Pkt. 

M   5    5. Besen Jannik 98 14,0-1,58-5,50 48  Pkt. 

    6. Claassen Philippe 98 13,0-1,53-7,50 39  Pkt. 

M   6    2. Kessler Nick 97 11,5-2,30-20,50 391  Pkt. 

    3. Anderson Joshua 97 10,3-2,42-12,00 383  Pkt. 

    4. Schlott Lukas 97 11,5-2,24-19,00 366  Pkt. 

    8. Wiese Florian 97 11,4-2,06-14,00 288  Pkt. 

M   7    1. Anderson Bennet 96 8,9-2,85-21,00 650  Pkt. 

    2. Peltzer Christopher 96 9,9-2,70-13,50 469  Pkt. 

    4. Diwan Andreas 96 9,9-2,33-18,00 467  Pkt. 

    11. Hackenberger   Markus 96 10,6-2,22-5,50 274  Pkt. 

    12. Schüller Luke 96 11,9-1,95-15,50 262  Pkt. 

    14. Ingenrieth Kilian 96 15,9-1,52-8,00 39  Pkt. 

M   7 Mannschaft 1. Anderson-Peltzer-Diwan-Hackenberger-Schüller 2122  Pkt. 

M   8    3. Blusch Michael 95 9,4-3,13-18,00 615  Pkt. 

Schüler D Mannschaft 3. Anderson,B.-Blusch-Peltzer-Diwan-Kessler 2592  Pkt. 

    4. Anderson,J.-Schlott-Wiese-Hackenberger-Schüller 1573  Pkt. 

    6. Besen-Claassen-Ingenrieth,K.-Lenzen-Ingenrieth,M. 174  Pkt. 

M 10    3. Gross Matthias 93 7,8-3,68-35,50 989  Pkt. 

M 11    5. Thielmeier Maximilian 92 8,0-4,12-35,50 1018  Pkt. 

    8. Kerkhoff Leonhard 92 8,5-3,58-37,00 915  Pkt. 

M 12 75/Weit/S-Ball 2. Beckers Björn 91 12,0-3,67-31,50 950  Pkt. 

    4. von Ameln Marco 91 11,5-3,50-19,50 872  Pkt. 

W   7 400 m  2. Winkels Caroline 96  1:44,6  min 

    3. Becker Maren 96  1:50,6  min 

    4. Hanak Catharina 96  1:51,4  min 

M   6 400 m  1. Anderson Joshua 97  1:43,9  min 

M   7    1. Peltzer Christopher 96  1:39,9  min 

    2. Diwan Andreas 96  1:45,0  min 

M 10 1000 m  1. Gross Matthias 93  3:47,6  min  

 



 21 

19./20.7.   LVN-Mehrkampfmeisterschaften Schüler /-innen A in Düsseldorf 

W 14 7-Kampf   (Hoch – Kugel – 100 – Weit – 80 Hü – Speer – 800 ) 

    2.  Ackers Rebekka 90    3592  Pkt. 

     1,56-10,18-13,64-4,95-12,46-25,99-2:32,91 

W 15    6.  Kerkhoff Helena 88  3400  Pkt. 

     1,48-9,89-13,95-4,98-13,02-21,58-2:39,26 

    7.  Ix  Kirsten 88  3349  Pkt. 

     1,52-9,35-14,01-4,62-13,24-25,38-2:46,34 

    8.  Bender Janina 88  3339  Pkt. 

     1,48-8,48-13,99-4,74-13,57-29,38-2:42,70 

Mannschaft  1.  Ackers – Kerkhoff – Ix   10341  Pkt. 

M 15 8-Kampf   (80Hü – Weit – Kugel – Hoch – Diskus – Stabhoch – Speer – 1000 ) 

    2. Hoeps Jan 88  4013  Pkt. 

     13,40-4,88-11,35-1,64—33,50-2,50-38,55-3:32,27 

 

20.07. Verbandsturn- und Mehrkampftag in Vorst 

M   7 50/Weit/S-Ball 2. Peltzer Christopher 96   9,6-2,57-17,50 518  Pkt. 

M 12 75/Weit/Ball 1. Beckers Björn 91   11,6-3,52-35,00 987  Pkt. 

W   9 50/Weit/S-Ball 1. Beckers Silvana 94   8,3-3,26-30,00 1071  Pkt. 

W   9 800  2. Beckers Silvana 94  3:19,9  min 

M   7 800  1. Peltzer Christopher 96  4:10,7  min  

M 12 1000  1. Beckers Björn 91  4:06,0  min  

 

26.07. Kreisvergleichkampf in Rheydt 

Schi A Hoch  3. Ackers Rebekka 90  1,59  m 

Schü A Speer  3. Dück Matthias 90  49,32  m 

 

29.07. “Jugend trainiert für Olympia” Endausscheidung NRW  in Wattenscheid 

1. Team „Erasmus von Rotterdam-Gymnasium“ 7231 Pkt. 
 75 m   Bachmann Alessa 90              10,31 496 Pkt. 

     Riether Carolin  (LGV) 90               10,32 495 Pkt. 

     Dahm Julia  (LGV) 89               10,76     (450) 

 800 m   Kerkhoff Helena 88              2:35,93 480 Pkt. 

         Hödel Julia 90              2:40,16 459 Pkt. 

     Dahm Julia  (LGV) 89               2:59,55  (375) 

 4 x 75 m      I. Team  Bachmann-Kalemba-                                     40,53 1056 Pkt. 

     Riether (LGV)-Schmidt (LGV)                     . 

        II. Team  Claßen (LGV)-Dahm (LGV)                41,68     (969)  

     Kerkhoff,J,-Krienen (LGV)  

 Hoch   Ackers Rebekka 90               1,60 565 Pkt. 

     Kerkhoff Helena 88               1,52 517 Pkt. 

     Bender Janina 88                1,32     (394) 

 Weit   Ackers Rebekka 90               5,12 562 Pkt. 

     Riether Carolin  (LGV) 90                5,01 550 Pkt. 

     Bender Janina 88   verletzt aufgegeben 

 Kugel   Ackers Rebekka 90               10,34 486 Pkt. 

     Schmitt Franziska (LGV) 88                10,21 481 Pkt. 

     Claßen Nicole 89                  7,51  (367) 

 Ball   Bender Janina 88               51,50 554 Pkt. 

     Schmitt Franziska 88                48,00 530 Pkt. 

     Kerkhoff Josephine 90               42,00   (487) 

 

Damit wurde der Endkampf  24-27.9.2003 in Berlin erreicht 

 
30.08. Feriensportfest in Viersen 

M 12 Dreikampf 4. Beckers Björn 91    12, 30-3,52-28,00 901 Pkt. 

M   7    2. Anderson Bennet 96    9,11-3,04-23,50 702 Pkt. 

    4. Peltzer Christopher 96     9,95-2,30-15,00 443 Pkt. 

W   9    1. Beckers Silvana 94    8,95-3,17-29,00 1007 Pkt. 

W   8    1. Pesch Alexandra 95    10,40-2,40-25,50 740 Pkt. 

    2. Kaspers Franziska 95    10,11-2,45-14,00 618 Pkt. 

M 12 1000 m  2. Beckers Björn 91  4:13,54 min 

M   7 400 m  7. Peltzer Christopher 96  1:37,51 min 
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    8. Anderson Bennet 96  1:38,16 min 

M   6    1. Anderson Joshua 97  1:41,75 min 

W   9 800 m  3. Beckers Silvana 94  3:28,66 min 

W   8    1. Pesch Aleandra 95  3:36,84 min 

    3. Kaspers Franziska 95  4:50,15 min  

 

06.09. Volkslauf in Niederkrüchten 

Mä 5 km  7. Schild Stefan 62  18:22,0 min 

M 40 10 km  6. Hödel Ulrich 66  43:24,0 min 

M 65    4. Sprotte Walter 36  53:42,0 min  

 

20.09.    5x5 km Staffel in Weeze 
Frauen     10. Königs-Hüneburg  64 – Buschke 57 – Wierzchowki  84 2:10:54 Std. 

     Leven 60 – Zimmermanns 55 

Jedermann  Männer  I 9. Bongardt 48 – Pierkes 66 – VanVlodrop 59 1:44:37 Std. 

     Lang 60 -   Hödel  60 

    Männer II 53. Gromes 61 – Thielmeier 60 – Bohnen 60 2:04:06 Std. 

     Sprotte – Haenchen 

 

20./21.09.   offene Mehrkampfmeisterschaften des LA-Kreises Kleve in Kevealer        

W 13 Block Sprint/Sprung 2. Bachmann Alessa 90  2321 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Hoch-S_Ball    10,87-10,75-4,70-1,32-38,50 

 Block Wurf 1. Kerkhoff Josephine 90  2148 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Kugel-Diskus    11,20-10,58-4,11-7,08-23,27 

W 14 Block Sprint/Sprung 1. Ackers Rebekka 90  2503 Pkt. 

 100-80Hü-Weit-Hoch-Speer    13,98-13,17-4,88-1,56-22,43 

W 15 Block Sprint/Sprung 2. Ix  Kirsten 88  2405 Pkt. 

 100-80HüWeit-Hoch-Speer    14,63-13,48-4,68-1,52-23,71 

    4. Kerkhoff Helena 88    2331 Pkt. 

        14,60-13,71-4,59-1,48-21,00 

 Block  Wurf 5. Kalemba Anna 88  1599 Pkt. 

 100-80Hü-Weit-Kugel-Diskus   14,47-16,72-4,03-7,44-ogV 

M 12 Block Sprint/Sprung 4. Ackers Michael 92  1932 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Hoch-SBall    10,93-11,60-4,57-1,24-39,00 

M 14 Block Wurf 4. Dück Matthias 90  2486 Pkt. 

 100-80Hü-Weit-Kugel-Diskus   13,49-13,80-4,96-10,69-36,35 

M 15 Block Wurf 1. Hoeps Jan 88  2503 Pkt.  

 100-80Hü-Weit-Kugel-Diskus   13,07-12,85-4,91-10,91-30,15 

 

23.09. Bundesfinale „Jugend trainiert für Olympia“ in Berlin 

 

13. Platz  Erasmus-von-Rotterdam-Gymnasium Viersen   6896 Pkt. 

 

75 m 10,45     sec  Riether Carolin 90 LG Viersen 481 Pkt. 

   10,56     sec  Bachmann Alessa 90          470 Pkt. 

   10,92     sec  Dahm Julia 89 LG Viersen ohne Wertung  

800 m 2:48,57  min  Hödel Julia 90           420 Pkt. 

   2:51,50  min  Kerkhoff Helena 88           408 Pkt. 

   2:58,72  min  Dahm Julia 89 LG Viersen ohne Wertung 

Weit 5,11       m  Ackers Rebekka 90           561 Pkt. 

   4,82       m  Kerkhoff Helena 88  451 Pkt. 

   verletzt  Riether Carolin 90 LG Viersen ohne Wertung 

 Hoch 1,56       m  Ackers Rebekka 90  541 Pkt. 

   1,41       m  Kerkhoff Helena 88  451 Pkt. 

   1,29       m  Bachmann Alessa 90  ohne Wertung 

Kugel 10,49     m  Schmitt Franziska 88 LG Viersen 492 Pkt. 

   9,82       m  Ackers Rebekka 90  466 Pkt. 

   8,23       m  Claßen Nicole 89 LG Viersen ohne Wertung 

Ball 50,00     m  Bender Janina 88  544 Pkt. 

   48,00     m  Schmitt Franziska 88 LG Viersen 530 Pkt. 

   40,00     m  Kerkhoff Josephine 90  ohne Wertung 

4x75 41,05     sec  Bachmann-Kalemba-Bender-Schmitt (LGV) 1003 Pkt. 

   aufgegeben  Dahm – Claßen - Kerkhoff,J. – Krienen ohne Wertung 
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27./28.09.  offene Kreismehrkampfmeisterschaften in Uerdingen 

W 12 Block Sprint/Sprung 2. Schneider Leonie 91  1818 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Hoch-SBall    12,22-12,36-3,64-1,12-34,50 

 Block Wurf 2. Krahnen Monika 91  1766 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Kugel-Diskus    12,32-12,86-3,58-6,83-18,02 

W 13 Block Sprint/Sprung 1. Ackers Rebekka 90  2602 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Hoch-SBall    10,64-10,14-4,94-1,52-43,50 

 Block Wurf 1. Kerkhoff Josephine 90  2138 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Kugel-Diskus    11,56-10,72-4,25-8,03-20,90 

M 12 Block Sprint/Sprung 1. Ackers Michael 92  1957 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Hoch-Ball     10,92-11,68-4,53-1,32-37,50 

    4. Thieme Max 91  1824 Pkt. 

        11,68-11,58-4,41-1,24-35,00 

 Block Lauf 2. Steinberg Fabian 91  1558 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Ball-1000     12,42-13,12-3,56-26,50-3:39,62 

    3. Thielmeier Maximilian 92  1542 Pkt. 

        12,44-13,32-3,68-30,00-3:52,80 

 Block Wurf 2. Broekmans Simon 91  1629 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Kugel-Diskus    12,84-13,84-3,58-7,59-24,20 

M 13 Block Wurf 1. Dück Matthias 90  2688 Pkt. 

 75-60Hü-Weit-Kugel-Diskus    10,44-9,84-5,12-12,19-39,90 

 Block Lauf  Wolters David 90  abgemeldet 

 75-60Hü-Weit-Ball-1000     12,74-13,68-3,79-28,00-n.a. 

Mannschaft Block Dück – Ackers – Thieme – Broekmans – Steinberg 9656 Pkt. 

 

02.10. 2. Bosloop in Gennep /NL 

Heren 6000 m  1. Schild Stefan   22:46 min 

Heren 8000 m  4. Schild Stefan   32:35 min 

 

03.10. Werfertag in Willich     

M 14 Diskus  1. Dück Matthias 90  36,91 m 

 Speer  1. Dück Matthias 90  44,05 m 

 Kugel  1. Dück Matthias 90  10,88 m 

M 15 Diskus  3. Brandeburg Lars 88  35,86 m 

 Speer  2. Brandeburg Lars 88  34,79 m 

 Kugel  2. Brandenburg Lars 88  12,76 m 

 

04.10. Dr. van Aaken – Lauf  +  Kreismeisterschaften 10 km in Waldniel 

Mä 5 km  7. Hödel Ulrich 80  20:40 min 

M 40 10 km  8. Schild Stefan 62    3. Kreis 39:11 min 

    17. Hödel Ulrich 60    9. Kreis 44:48 min 

    17. Zangers Roland 58    9. Kreis 44:46 min 

M 55    2. Bongardt Herbert 48    1. Kreis 43:11 min 

M 65    6. Sprotte Walter 36    3. Kreis 54:13 min 

W 45    3. Buschke Renate 57    3. Kreis 51:57 min 

W 55    2. Hummen Roswitha 47    1. Kreis 51:15 min 

Mannschaft M 40/45 4. Schild – Zangers – Hödel     4. Kreis 2:08:45 Std. 

 

05.10. 7. Ford-Marathon in Köln 

M 40 Marathon                     2775. Kalemba Olaf   3:38:33 Std. 

 

12.10. 3. ASV-Werfertag - Dreikampfwertung 

W 12 Kugel-Diskus-Speer 5. Krahnen Monika 91    6,94-15,83-19,09 1058 Pkt. 

    7. Schneider Leonie 91     6,24-15,05-17,24 991 Pkt. 

W 13    1. Ackers Rebekka 90     10,11-29,57-25,84 1429 Pkt. 

W 15    3. Bender Janina 88     8,73-21,10-26,17 1281 Pkt. 

    5. Kalemba Anna 88     8,03-18,16-16,70 1112 Pkt. 

M 12    2. Broekmans Simon 91     7,43-23,86-24,14 1219 Pkt. 

    6. Ackers Michael 92     7,16-13,81-25,37 1072 Pkt. 

    9. Thielmeier Maximilian 92     6,37-14,77-20,45 997 Pkt. 

    10. Steinberg Fabian 91     5,00-11,39-17,99 834 Pkt. 

M 13    1. Dück Matthias 90     12,49-39,94-54,47 1852 Pkt. 
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    6. Wolters David 90     5,49-15,42-16,31 913 Pkt. 

M 15    3. Brandenburg Lars 88     13,61-30,28-37,75 1673 Pkt. 

    4. Hoeps Jan 88     11,54-29,82-34,81 1566 Pkt. 

Disziplinwertung 

W 12 Krahnen  3. Kugel 5. Diskus 6. Speer   Ergebnisse wie oben   

 Schneider 6.   6.  7. 

W 13 Ackers  1.   1. 1. 

W 15 Bender  3.   3. 4. 

 Kalemba 4.   5. 5. 

M 12 Broekmans, S. 2.   1. 7. 

 Ackers  4.   9. 3. 

 Thielmeier 7.   8. 9. 

 Steinberg 10.   10. 10. 

M 13 Dück  1.   1. 1. 

 Wolters  7.   6. 6. 

M 15 Brandenburg 2.   4. 3. 

 Hoeps  5.   5. 4.   

 

18.10. Herbstwaldlauf in Viersen 

M 11 1,3 km  1. Thielmeier Maximilian 92  5:12 min 

M 35 10 km  3. Pierkes Roland 66  38:45 min 

M 40    10. Meiners Thomas 59  41:24 min 

M 45    4. Zangers Roland 58  46:18 min 

M 35 5 km  2. Haenchen Jens 68  22:05 min 

M 40    7. Hödel Ulrich 60  20:49 min 

    8. Thielmeier Jürgen 60  21:52 min 

    10. Meiners Thomas 59  23:21 min 

    14. Gromes Wilfried 61  25:27 min 

M 55    2. Bongardt Herbert 48  20:10 min 

W 35    1. Königs-Hüneburg, Andrea 64  23:20 min 

W 45    1. Buschke Renate 57  24:25 min 

W 55    1. Hummen Roswitha 47  24:05 min 

 

25.10. Werfertag der VSG Duisburg 

M 13 Speer  1. Dück Ralph 90  50,26 m 

 Kugel  1. Dück Ralph 90  13,29 m 

 Diskus  1. Dück Ralph 90  36,38 m 

M 15 Speer  2. Brandenburg Lars 88  37,13 m 

    5. Hoeps Jan 88  32,75 m 

 Kugel  1. Brandenburg Lars 88  13,07 m 

    4. Hoeps Jan 88  11,28 m 

 Diskus  2. Hoeps Jan 88  33,80 m 

    3. Brandenburg Lars 88  30,29 m 

 

02.11. 32. Martinscross in Krefeld 

W   8 569 m  16. Besen Laura 95  2:24 min 

M 11 1070 m  7. Thielmeier Maximilian 92  4:04 min 

W 55 2553 m  1. Hummen Roswitha 47  10:54 min 

M 40 3515 m  10. Thielmeier Jürgen 60  14:25 min 

    12. Bohnen Jürgen 60  15:36 min 

 

08.11. Nettetaler Halbmarathon 
Bam W 500 m  1. Winkels Carolin 96  2:03 min 

    4. Meinert Clara 96  2:16 min 

    7. Becker Maren 96  2:24 min 

    11. Peters Jessie 97  2:44 min 

Bam M 500 m  8. Besen Jannik 98  2:52 min 

W   8 2000 m  2. Winkels Julia 95  10:27 min 

    4. Besen Laura 95  10:39 min 

    5. Bertges Hannah 95  11:33 min 

    6. Külkens Lisa 95  11:34 min 

    8. Kuhles Christin 95  12:03 min 

    9. Versphai Julia 95  12:06 min 
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    10. Schulze-ObenMarlene 95  12:09 min 

    11. Steinberg Katja 95  13:27 min 

    12. Huppertz Leonie 95  13:28 min 

W   9    4. Schulz Teresa 94  10:40 min 

Mä 5 km  1. Schild Stefan 62  18:48 min 

Fr    2. Hummen Roswitha 47  23:20 min 

    6. Buschke Renate 57  25:25 min 

M 30 Halbmarathon 13. Groß Michael 69  1:47:53 Std. 

M 35    5. Pierkes Roland 66  1:24:12 Std. 

M 40    12. Hödel Ulrich 60  1:34:15 min 

    25. Thielmeier Jürgen 60  1:42:06 min 

M 45    28. Zangers Roland 58  1:42:07 Std. 

 

22.11. Bambini-Hallenspaß in Süchteln 

W   3 50/Weit/S-Ball 1. Claßen Theresa 00 20,8-0,80-3,00 0 Pkt. 

W   4    1. Anderson Lilian 99 13,4-1,30-4,50 35 Pkt. 

    2. Elsholz Janina 99 19,0-1,00-4,00 0 Pkt. 

W   5    3. Thielmeier Christina 98 12,6-1,85-7,00 236 Pkt. 

    7. Klingen Aileen 98 14,8-1,50-7,00 134 Pkt. 

W   6    4. Peters Jessie 97 12,0-1,84-14,00 400 Pkt. 

    6. Bartz Christina 97 11,8-1,82-11,50 354 Pkt. 

    9. Brückner Katrin 97 12,6-1,70-9,50 259 Pkt. 

    10. Kienle Vanessa 97 12,8-2,20-5,50 251 Pkt. 

W   7    2. Meinert Clara 96 10,4-2,47-14,00 584 Pkt. 

    4. Neuendorf Elisa 96 11,4-2,17-13,00 461 Pkt. 

   5. Becker Maren 96 11,4-2,28-10,50 437 Pkt. 

   6. Hermes Lea 96 11,4-2,28-8,50 400 Pkt. 

   8. Profitlich Rebecka 96 11,6-2,12-9,00 372 Pkt. 

W   7 – Mannschaft 1. Meinert-Neuendorf-Becker-Hermes-Profitlich 2254 Pkt. 

W   8    2. Pesch Alexandra 95 10,2-2,80-27,00 813 Pkt. 

    6. Latzke Jessica 95 10,8-2,45-12,50 532 Pkt. 

    10. Verspai Julia 95 11,0-2,40-10,00 470 Pkt. 

    12. Steinberg Katja 95 11,2-2,35-11,00 467 Pkt. 

    13. Huppertz Leonie 95 11,8-2,20-13,50 451 Pkt. 

    15. Schulze-Oben  Marlene 95 11,0-2,25-8,00 408 Pkt. 

W   9    1. Beckers Silvana 94 9,6-3,45-33,00 1009 Pkt. 

    4. Schulz Teresa 94 10,0-3,20-16,00 747 Pkt. 

    5. Seget Patrycja 94 11,0-2,40-20,00 620 Pkt. 

    6. Freudenberg Lea 94 11,2-2,60-15,00 569 Pkt. 

    7. Hirsch Jennifer 94 11,8-2,40-17,50 542 Pkt. 

    8. Korsten Denise 94 11,4-2,30-13,50 489 Pkt. 

    9. Hirsch Patricia 94 12,4-2,05-12,50 381 Pkt. 

Schülerinnen D Mannschaft 1. Beckers-Pesch-Schulz-Seget-Meinert  3773 Pkt. 

    3. Freudenberg-Hirsch,J.-Latzke-Korsten-Verspai 2602 Pkt. 

    4. Steinberg-Neuendorf-Huppertz-Becker-Schulze-Oben 2224 Pkt. 

    6. Peters-Hermes-Hirsch,P.-Profitlich-Bartz 1907 Pkt. 

    8. Brückner-Kienle-Thielmeier-Klingen-Anderson 915 Pkt. 

M   3    1. Leske Johannes 00 15,0-1,15-11,50 53 Pkt. 

    2. Lentz Jan-Niklas 00 16,0-1,35-5,50 5 Pkt. 

    3. Anderson Solomon 01 16,2-1,08-4,00 0 Pkt. 

    4. Ingenrieth Maurice 00 17,6-1,25-5,00 0 Pkt. 

M   4    1. Hövelmeier Marc 99 16,0-1,18-8,50 10 Pkt. 

    2. Stamm Sebastian 99 15,4-1,10-6,00 0 Pkt. 

M   6    2. Anderson Joshua 97 10,2-2,50-14,00 425 Pkt. 

    4. Kessler Nick 97 11,8-1,80-23,50 325 Pkt. 

M   7    1. Anderson Bennet 96 9,4-2,80-20,00 592 Pkt. 

    2. Peltzer Christopher 96 10,0-2,85-19,00 544 Pkt. 

    3. Diwan Andreas 96 10,2-2,68-19,00 507 Pkt. 

    7. Heimes Lukas 96 10,8-2,60-10,00 350 Pkt. 

    8. Schüller Luke 96 11,2-2,37-13,50 340 Pkt. 

    9. Ingenrieth Kilian 96 13,6-1,97-6,00 115 Pkt. 

M   7 – Mannschaft 1. Anderson-Peltzer-Diwan-Heimes-Schüller 2333 Pkt. 

M   8    1. Kienle René 95 9,8-3,23-27,50 689 Pkt. 
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    6. Hermes Sebastian 95 10,2-2,83-20,50 543 Pkt. 

    7. Ohlbrück Philipp 95 11,0-2,85-25,00 540 Pkt. 

    8. Wolff Rene 95 10,4-2,95-18,50 526 Pkt. 

M   9    1. Kethiswaran Sajanthan 94 9,4-3,45-23,00 705 Pkt. 

    3. Krüger Lars 94 10,6-2,84-27,00 580 Pkt. 

    5. Neuendorf Luca 94 10,2-2,55-19,00 488 Pkt. 

Schüler D  Mannschaft 1. Kethiswaran-Kienle-Anderson-Krüger-Peltzer 3110 Pkt. 

    3. Hermes-Ohlbrück-Wolff-Diwan-Neuendorf 2604 Pkt. 

    6. Anderson,J.-Heimes-Schüller-Kessler-Ingenrieth 1555 Pkt. 

 

29.11. 15. ASV-Nikolauslauf in Süchteln 

W   8 1 km  4. Winkels Julia 95  4:28 min 

    5. Besen Laura 95  4:53 min 

    6. Steinberg Katja 95  4:53 min 

    8. Bertges Hannah 95  5:06 min 

    9. Külkens Lisa 95  5:10 min 

    10. Huppertz Leonie 95  5:36 min 

W   9 1 km  9. Hirsch Jennifer 94  4:47 min 

    11. Hirsch Patricia 94  5:14 min 

W 10 1 km  5. Seipelt Sandra 93  4:02 min 

    7. Steinberg Anne 93  4:08 min 

    8. Hödel Lisa 93  4:17 min 

    10. Profitlich Susanne 93  4:26 min 

W 11 1 km  6. Ix  Leonie 92  4:10 min 

    8. Arndt Wiebke 92  4:19 min 

W 12 1 km  3. Karneth Ute 91  4:25 min 

    4. Birkhäuser Katharina 91  4:28 min 

W 13 1 km  2. Ackers Rebekka 90  3:39 min 

M 10 1 km  2. Broekmans David 93  4:13 min 

M 11 1 km  1. Ackers Michael 92  3:31 min 

    4. Bohnen Fabian 92  3:58 min 

M 12 1 km  1. Thieme Max 91  3:28 min 

    2. Steinberg Fabian 91  3:43 min 

    3. Broekmans Simon 91  3:45 min 

M 13 1 km  2. Dück Matthias 90  3:44 min 

J-Schi 5 km  2. Hödel Julia 90  22:51 min 

J-Schü 5 km  7. Thielmeier Maximilian 92  24:32 min 

M 30 10 km  13. Groß Michael 69  47:10 min 

M 40 10 km  19. Becker Michael 60  48:11 min 

M 55 10 km  10. Leder Reinhard 48  50:35 min 

 

 

30.11. Stadtmeisterschaften – Halle in Viersen 

M 13 50/Weit/Kugel 1. Dück Matthias 90      7,3-5,85-13,18 1586 Pkt. 

M 12    1. Beckers Björn 91 8,5-3,84-5,38 889 Pkt. 

M 11 50/Weit/Ball 1. Ackers Michael 92 7,7-4,34-35,00 1109 Pkt. 

    3. Bohnen Fabian 92 7,9-3,97-29,00 1002 Pkt. 

M   8 50/WeitS-Ball 1. Kienle Rene 95 8,9-2,99-27,00 724 Pkt. 

    5. Ohlbrück Philipp 95 8,8-2,68-24,00 664 Pkt. 

    6. Hernes Sebastian 95 8,6-2,93-17,50 651 Pkt. 

M   7    3. Anderson Bennet 96 8,4-2,70-15,00 611 Pkt. 

    7. Diwan Andreas 96 9,1-2,50-15,50 525 Pkt. 

    12. Hermes Lukas 96 10,1-2,60-9,50 387 Pkt. 

    14. Schüller Luke 96 10,0-2,00-14,00 363 Pkt. 

    19. Ingenrieth Kilian 96 12,8-2,00-5,50 126 Pkt. 

M   6 u.j.   3. Schlott Lukas 97 9,6-2,37-19,00 505 Pkt. 

    4. Anderson Joshua 97 9,5-2,42-15,00 476 Pkt. 

    5. Kessler Nick 97 10,2-2,38-19,50 469 Pkt. 

    17. Ingenrieth Maurice 00 13,4-1,00-7,50 0 Pkt. 

    20. Anderson Solomon 01 0,0-0,0-4,50 0 Pkt. 

W 13 50/Weit/Kugel 1. Kerkhoff Josephine 90 7,4-5,00-8,15 1382 Pkt. 

    2. Bachmann Alessa 90 7,5-4,76-8,74 1370 Pkt. 

W 10 50/Weit/S-Ball 2. Telichowski Olivia 93 8,4-3,43-14,00 911 Pkt. 
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    3. Wehres Katharina 93 8,9-2,95-23,50 906 Pkt. 

    6. Wehres Franziska 93 9,5-2,95-13,00 735 Pkt. 

    7. Profitlich Susanne 93 9,3-2,65-15,00 733 Pkt. 

    8. Witting Lisa 93 9,8-2,30-16,50 658 Pkt. 

W   9    1. Beckers Silvana 94 8,1-3,36-27,50 1078 Pkt. 

    6. Tuppatsch Charlyne 94 9,1-2,76-22,00 835 Pkt. 

    9. Freudenberg Lea 94 9,2-2,58-18,00 748 Pkt. 

    11. Seget Patrycja 94 9,6-2,31-19,50 694 Pkt. 

W   8    2. Pesch Alexandra 95 9,0-2,71-24,00 861 Pkt. 

    12. Holz Johanna 95 10,2-2,44-8,50 499 Pkt. 

W   7    5. Profitlich Rebecka 96 10,2-1,80-8,00 383 Pkt. 

W   6 u.j.   12. Anderson Lilian 99 0,0-0,0-2,50 0 Pkt. 

M   8 8 Runden 2. Hermes Sebastian 95  3:00,1 min 

    5. Kienle Rene 95  3:05,0 min 

    9. Ohlbrück Philipp 95  3:24,1 min 

M   7 4 Runden 2. Diwan Andreas 96  1:26,8 min 

    11. Hermes Lukas 96  1:44,0 min 

    12. Schüller Luke 96  1:49,0 min 

    13. Ingenrieth Kilian 96  2:01,5 min 

M   6 4 Runde  1. Schlott Lukas 97  1:35,4 min 

    3. Kessler Nick 97  1:38,7 min 

W 10 8 Runden 1. Telichowski Olivia 93  3:01,3 min 

    2. Profitlich Susanne 93  3:14,4 min 

    3. Wehres Katahrina 93  3:16,9 min 

    4. Wehres Franziska 93  3:22,6 min 

    5. Witting Lisa 93  3:26,5 min 

W   9 8 Runden 2. Beckers Silvana 94  3:01,1 min 

    10. Tuppatsch Charlyne 94  3:41,6 min 

    11. Seget Patrycja 94  3:50,2 min 

W   8 8 Runden 6. Pesch Aöexandra 95  3:10,5 min 

W   6 4 Runden 3. Profitlich Rebecka 98  1:34,1 min 

 

31.12. Silvesterlauf in Forstwald 

Jeder 4100 m  8. Bongardt Herbert 48  16:33 min 

Jede    37. Bongardt Giesela 47  24:34 min 

W12/13    2. Hödel Julia 90  18:38 min 

M 35 8100 m  46. Haenchen Jens 68  39:57 min 

M 40    25. Hödel Ulrich 60  34:25 min 

    40. VanVlodrop Reinhard 59  36:58 min 

    58. Gromes Wilfried 61  42:54 min 

M 45    16. Zangers Roland 58  35:21 min 

W 55    2. Hummen Roswitha 47  38:34 min 

 

 

 

 

 

           

 


