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19.01. Winterlaufserie in Nettetal  

W  12  2 km 2. Hödel Juila 90 8:43 min 

W  13   3. Lang Sabrina 89 8:16 min 

w.Jg. A   1. Hummen Silvia 83 7:41 min 

m.Jg. A  10 km 2. Kotz Fabian 83 39:17 min 

M  HK   8. Lingen Thomas 73 38:26 min 

M  30   13. Siemes Andreas 72 43:29 min 

   14. Kebek Rüdiger 71 44:47 min 

   17. Heyer Thomas 68 47:23 min 

   23. Rettenmaier Thomas 71 50:44 min 

   25. Ringendahl Stephan 69 53:25 min 

M  35   9. Pierkes Roland 66 38:50 min 

   11. Anhut Michael 67 39:16 min 

   21. Krüger Bernd 65 41:58 min 

M  40   36. Hödel Uli 60 44:56 min 

   63. Bohnen Jürgen 60 50:01 min 

   42. Thielmeier Jürgen 60 45:50 min 

M  50   17. Kotz Bernd 51 46:16 min 

   32. Leder Reinhard 48 49:43 min 

W  HK   3. Siemes Conny 78 49:54 min 

   4. Schoofs Barbara 78 55:12 min 

W  35   7. Königs-Hüneburg,  Andrea 64 47:28 min 

W  45   12. Buschke Renate 57 53:22 min 

       

02.02. Crosslauf in Viersen 

M 40  4350 m  4.   Meiners Thomas  59   16:44       min 

    5,   Carepa Manuel  60   19:06       min 

W 35    4.   Königs-Hüneburg, Andrea 64   18:18       min 

W 10  1350 m  8.   Krahnen Monika  91   6:47        min 

M 40  8050 m  5.   Meiners Thomas  59   36:33       min 

 

16.02. Winterlaufserie 2. Lauf in Nettetal 

W 12  3000 m  1.   Hödel Julia  90   13:30       min 

W 13    3.   Lang Sabrina  89   12:51           min 

MJA  12,5 km  4.   Kotz  Fabian  84   49:51           min 

M 30    14. Ringendahl Stephan  69   56:06       min 

M 35    10. Pierkes Roland  66   48:45       min 

    20. Krüger Bernd  65   51:53       min 

    56. Bahr  Achim  65   1:06:28        Std. 

M 40    26. VanVlodrop Reinhard 59   55:27       min 

    27. Thielmeier Jürgen  60   55:42       min 

    30. Hödel Ulrich  60   55:58       min 

    43. Bohnen Jürgen  60   59:53       min 

M 50    25. Kotz  Bernd  51   1:01:08       Std. 

    28. Leder Reinhard 48   1:01:50       Std. 

M 55    21. Milstrey E.-Rudolf 44   1:03:29       Std. 

W HK    5.   Schoofs Barbara  78   1:03:48       Std. 

W 35    6.   Königs-Hüneburg, Andrea 64   58:19       min 

W 45    9.   Buschke Renate  57   1:06:56       Std. 

W 50    11. Göres Erika  49   1:15:37       Std. 

    12. Wulf Noemia  52   1:15:39       Std. 

W 55    1.   Hummen Roswitha 48   1:01:04       Std. 

 

24.02. Kreis – Hallenmeisterschaften in Düsseldorf 

MJg B  60 m VL       Dück Ralph  85      7,40       sec 

  60 m EL        Dück Ralph  85      7,44       sec 

  Kugel  7.   Plath Björn  86    10,07       m 

M 15  60 m VL       Zanders Max  87      7,93       m 

  60 m EL  6.   Zanders Max  87      7,90       sec 

  Weit  3.   Zanders Max  87      5,54       m 

  Kugel  2.   Bröxkes Sebastian 87    13,00       m 

M 14  60 m VL       Hoeps Jan  88      8,96       sec 
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          Brandenburg Lars  88      8,90       sec 

  60 m EL  8.   Brandenburg Lars  88      8,89       sec 

  1000 m  4.   van Horrick Jens  88   3:24,7       min 

  60 m Hürden 7.   Hoeps Jan  88    11,09       sec 

  Hoch  5.   Hoeps Jan  88      1,35       m 

  Weit  8.   Hoeps Jan  88      4,26       m 

    13. Brandenburg Lars  88      4,04          m 

  Kugel  4.   Brandenburg Lars  88       9,20       m 

    7.   Hoeps Jan  88       8,33       m 

M 12  Weit  13. Dück Matthias  90       3,77       m 

  Kugel  1.   Dück Ralph  90       8,16       m 

M 11  50 m VL       VanVlodrop Tobias  91       8,70       sec 

  Weit  19. VanVlodrop Tobias  91       3,47       m 

M 10  50 m VL       Ackers Michael  92       7,89       m 

          Thielmeier Maximlian 92       8,22       sec 

  50 m EL  1.   Ackers Michael  92       7,77       sec 

    6.   Thielmeier Maximilian 92       8,31       sec 

  Weit  1.   Ackers Michael  92       4,30       m 

    9.   Thielmeier Maximilian 92       3,41       m 

 

03.03. Kreis-Cross in Süchteln 

W   8  900 m 8. Beckers Silvana 94     4:16 min 

W   9   9. Steinberg Anne 93     4:11 min 

   12. Profitlich Susanne 93 4:29 min 

W8 / W9  Team 4. Steinberg – Beckers – Profitlich 59 Pkt. 

W 12  1600 m 2. Hödel Julia 90 6:48 min 

   5. Ackers Rebekka 90 7:06 min 

   7. Seng Christiane 90 7:22 min 

W 11 / W12 Team 1. Lang – Hödel – Ackers  22 Pkt. 

W 13  1600 m 3. Lang Sabrina 89 6:30 min 

W 14   7. Bender Janina 88 10:57 min 

   8. Ix  Kirsten 88 11:34 min 

   9. Kerkhoff Helena 88 12:39 min 

W14 / W15 Team 3. Bender – Ix – Kerkhoff  46 Pkt. 

w.Jgd.B  2500 m 3. Heil-Heilburg Clara 86 11:55 min 

M  9  900 m 3. Gross Matthias 93 3:29 min 

   13. Broekmans David 93 4:08 min 

M 10  1600 m 12. Bohnen Fabian 92 7:15 min 

M 14  2500 m 7. Leppers Fabian 88 11:06 min 

M 40  4050 m 10. Carepa Manuel 60 18:59 min 

Jedermann 2500 m 7. Hödel Julia 90 11:05 min 

 

10.03. Bambini-Hallenspaß in Süchteln 

W    4  2x25m-Weit-Ball 1. Thielmeier Christina 98  14,2-1,45-3,0 53 Pkt. 

W    5    3. Krahnen Jana 97  14,0-1,80-6,00 167 Pkt. 

    6. Grusen Tassja-Tamara 97  16,2-1,25-6,50 71 Pkt. 

W    6    1. Hanak Catharina 96  12,0-1,90-7,00 273 Pkt. 

    2. Meinert Clara 96  12,2-2,00-4,00 210 Pkt. 

    4. Profitlich Rebecka 96  12,4-1,75-5,00 180 Pkt. 

    8. Grusen Alishia-Savannah  96 17,2-1,15-8,00 92 Pkt. 

W    7    2. Besen Laura 95  11,0-2,15-8,00 392 Pkt. 

    6. Steinberg Katja 95  12,0-2,05-9,00 339 Pkt. 

    8. Huppertz Leonie 95  12,0-1,50-9,00 240 Pkt. 

W    8    1. Beckers Silvana 94  9,0-2,70-19,00 798 Pkt. 

    5. Tegtmeier Lisa 94  10,8-2,25-11,50 484 Pkt. 

W    9    1. Weiss Lena 93  9,6-3,35-20,50 857 Pkt. 

    3. Sieben Marie 93  10,4-2,80-18,50 697 Pkt. 

    4. Hödel Lisa 93  9,8-2,90-12,00 657 Pkt. 

    6. Steinberg Anne 93  9,6-2,70-11,00 628 Pkt. 

    11. Profitlich Susanne 93  12,0-2,45-13,00 473 Pkt. 

    12. Schrooten Jule 93  11,0-2,30-9,00 435 Pkt. 

M    4    1. Friese Niklas 98  21,2-0,90-3,00 0 Pkt. 

    2. Besen Jannik 98  18,4-1,00-3,00 0 Pkt. 

M    5    1. Tegtmeier Larek 97  12,2-1,40-9,50 73 Pkt. 
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    2. Corsten Kristoffer 97  13,4-1,50-4,00 34 Pkt. 

    3. Schlott Lukas 97  14,8-1,25-10,00 32 Pkt. 

M    6    5. Peltzer Christopher 96  12,8-1,70-8,00 78 Pkt. 

    6. Zapp Niklas 96  13,4-1,20-9,00 18 Pkt. 

    7. Hackenberger Markus 96  13,4-1,25-3,00 0 Pkt. 

M    7    3. Dohr Philipp 95  9,8-2,00-13,00 365 Pkt. 

    6. Wolff René 95  11,6-1,80-8,50 159 Pkt. 

    10. Kirchhofer Jonas 95  12,4-1,85-7,50 119 Pkt. 

M    8    1. Kethiswaran Sajanthan 94  9,8-2,80-19,00 551 Pkt. 

    2. Bartz Philipp 94  10,2-2,85-19,00 530 Pkt. 

M    9    2. Broekmans David 93  10,4-2,75-24,00 552 Pkt. 

    3. Schmidt Yannic 93  10,4-2,70-21,00 518 Pkt. 

    4. Hanak Maximilian 93  11,0-2,55-21,00 460 Pkt. 

W    4 2 Hallenrunden 1. Thielmeier Christina 98    1:33,9 min 

W    5    2. Krahnen Jana 97    1:02,7 min 

    4. Grusen Tassja-Tamara  97    1:17,3 min 

W    6    1. Meinert Clara 96    57,1 sec 

    4. Hanak Catharina 96    1:03,6 min 

    5. Profitlich Rebeck 96    1:06,2 min 

    7. Grusen Alishia-Savannah  96   1:29,4 min 

W    7    2. Besen Laura 95    57,0 sec 

    5. Huppertz Leonie 95    1:01,2 min 

    6. Steinberg Katja 95    1:01,7 min 

W    8  3 Hallenrunden 1. Beckers Silvana 94    1:13,3 min 

W    9    1. Steinberg Anne 93    1:09,5 min 

    5. Hödel Lisa 93    1:13,5 min 

    7. Weiss Lena 93    1:18,6 min 

    10. Profitlich Susanne 93    1:26,2 min 

    11. Schrooten Jule 93    1:26,5 min 

    12. Sieben Marie 93    1:28,2 min 

M    4  2 Hallenrunden 1. Besen Jannik 98    1:41,7 min 

M    5    1. Tegtmeier Larek 97    1:01,7 min 

    2. Schlott Lukas 97    1:17,1 min 

    3. Corsten Kristoffer 97    1:19,9 min 

M    6    2. Peltzer Christopher 96    59,1 sec 

    5. Hackenberger Markus 96    1:10,5 min 

    6. Zapp Niklas 96    1:19,9 min 

M    7    1. Wolff René 95    55,6 sec 

    4. Kirchhofer Jonas 95    1:03,5 min 

M    8  3 Hallenrunden 1. Kethiswaran Sajanthan 94    1:12,6 min 

    5. Bartz Philipp 94    1:16,6 min 

M    9    1. Broekmans Simon 93    1:08,6 min 

    3. Hanak Maximilian 93    1:18,4 min 

    4. Schmidt Yannik 93    1:18,7 min 

 
16.03. Tag der jungen Werfer in Nieukerk 

MJB Kugel 5,0 kg 2.  Plath Björn 86  11,04   m 

 Diskus 1,5 kg 2.  Plath Björn 86  27,81   m 

 Speer 600 g 2.  Plath Björn 86  36,00   m 

M 15 Kugel 4,0 kg 2.  Bröxkes Sebastian 87  12,68   m 

 Diskus 1,0 kg 2.  Bröxkes Sebastian 87  41,35   m 

 Ball 200 g   4.  Bröxkes Sebastian 87  46,00   m 

M 14 Kugel 4,0 kg 4.  Hoeps Jan 88    8,64   m 

    5.  Plath Sven 88    8,46   m 

 Diskus 1,0 kg 3.  Plath Sven 88  25,14   m 

    4.  Hoeps Jan 88  23,25   m 

 Speer 600 g 2.  Hoeps Jan 88  31,20   m 

 Ball 200 g 1.  Hoeps Jan 88  53,50   m 

    3.  Plath Sven 88  50,50   m 

M 12 Kugel 3,0 kg 2.  Dück Matthias 90    8,41   m 

 Diskus 750 g 1.  Dück Matthias 90  27,30  m 

 Speer 400 g 1.  Dück Matthias 90  30,72  m 

M 10 Ball 80 g 3.  Ackers Michael 92  37,00  m 

 Werferdreikampf 4.  Ackers Michael 92  72,50  m 
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W 14 Kugel 3,0 kg 3.  Ix  Kirsten 88    9,09   m 

    5.  Kerkhoff Helena 88    8,25    m 

    8.  Cronenbrock Martina 88    7,57    m 

 Diskus 1,0 kg 3.  Ix  Kirsten 88  22,86    m 

    6.  Kerkhoff Helena 88  17,76   m 

 Speer 600 g 5.  Cronenbrock Martina 88  22,99   m 

    6.  Ix  Kirsten 88  21,31   m 

W 12 Kugel 3,0 kg 1.  Ackers Rebekka 90    8,72  m 

    2.  Kerkhoff Josephine 90    7,98  m 

 Diskus 750 g 1.  Ackers Rebekka 90  24,97  m 

    2.  Kerkhoff Josephine 90  17,37  m 

 Speer 400 g 1.  Ackers Rebekka 90  28,98  m 

    2.  Kerkhoff Josephine 90  22,78  m 

 

16.03. Winterlaufserie 3. Lauf in Nettetal 

W 12 5000 m  2. Hödel Julia 90  23:28 min 

W 13    3. Lang Sabrina 89  21:27 min 

MJA 15 km  2. Kotz Fabian 83  1:02:20 Std. 

M 30    5. Ringendahl Stephan 69  1:04:13 Std. 

M 35    13. Krüger Bernd 65  1:04:01 Std. 

M 40    25. VanVlodrop Reinhard 59  1:07:56 Std. 

    32. Hödel Uli 60  1:08:59 Std. 

    36. Thielmeier Jürgen 60  1:11:21 Std. 

    50 Bohnen Jürgen 60  1:16:51 Std. 

M 45    56. Hüneburg Jürgen 57  1:17:35 Std. 

M 50    24. Leder Reinhard 48  1:19:35 Std. 

M 55    21. Milstrey E.Rudolf 44  1:18:09 Std. 

W 45    8. Buschke Renate 57  1:22:56 Std. 

W 55    1. Hummen Roswitha 47  1:13:37 Std. 

 

13.04. Werfertag in Uerdingen 

Schü B   Speer 5.  Dück Matthias 90 pB + KR 34,03  m 

   Kugel 6.   Dück Matthias 90 pB   8,42  m 

Schi B   Kugel 1.   Ackers Rebecca 90 pB   9,61  m 

   Speer 2.   Ackers Rebecca 90 pB 29,25  m 

Schi A   Kugel  Bender Janina 88 pB   7,58  m 

   Diskus  Bender Janina 88 pB 21,26  m 

   Speer  Bender Janina 88 pB 21,10  m 

Schü A   Kugel  Hoeps Jan 88 pB   9,06  m 

     Brandenburg  Lars 88 pB   9,62  m 

   Diskus  Hoeps Jan 88 pB 26,85  m 

          Brandenburg  Lars 88 pB 22,85  m 

   Speer  Hoeps Jan 88 pB 31,78  m 

          Brandenburg  Lars 88 pB 30,45  m 

 

13.04. LVN – Langstreckenmeisterschaften in Erkelenz 

M 40   5000 m 3.  Schultze Xaver 60  16:46,0  min 

 

24.04. Kreismeisterschaften Langstaffeln in Oedt 

Schüler C  3 x 1000 1,   Thieme,M. - Thielmeier,M  - Ackers,M. 11:11,99  min 

Sch’innen B 3 x 800 3.   Hödel,J. -  Huppertz,H. -  Lang,S.  8:24,82  min 

 

24.04. Bahneröffnung in Oedt  

M 10   50 m 1.   Bohnen Fabian 92 pB 8,02 sec 

w.Jgd. B   200 m 1.   Ix  Mareike 85 pB 29,09 sec 

    4.   Bohnen Sarah 86 pB 30,09 sec 

   1500 m 2.   Heil-Heilburg  Clara 86 pB.  5:25 min 

M 40   5000 m  Hödel  Uli 60 

W           Königs-Hüneburg, Andrea 

W 50          Hummen Roswitha 47 
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26.04. Blockmehrkampf in Düsseldorf 

W 12  Block Sprint 75m    60 Hü  Weit     Hoch  Ball 80 

    1. Kerkhoff Josephine 90 

    11,44   12,24 4,30      1,16 41,00 2056 Pkt. 

    2. Bachmann Elina 90 

    11,46   13,11 3,76      1,12 25,00 1753 Pkt. 

W 14  Block Sprint 3. Ix  Kirsten 88 

    14,22   13,95 4,61       1,40 25,05 2340 Pkt. 

    7. Bender Janina 88 

    14,27    15,49 4,46       1,40 22,68 2222 Pkt 

. 

M 13  Block Lauf 75m 1000 60 Hü    Weit Ball 200 

    2. Mehren Manuel 89 

    11,13 3:40,09 11,97      4,38 39,00 1923 Pkt. 

 

W 12  Block Lauf 75m 800 60 Hü      Weit Ball 80 

    11. Huppertz Hannah 90   

    11,76 0,00 13,90        3,63 27,50 1440 Pkt. 

 

M 12  Block Wurf 75m 60 Hü Weit       Kugel Diskus 

    2. Dück Matthias 90 

    12,01 12,67 4,20          8,86 21,50 1858 Pkt. 

W 12  Block Wurf 1. Ackers Rebecca 90 

    10,80 10,46 4,85        8,29 23,97 2343 Pkt. 

    2. Bachmann Alessa 90 

    11,25 12,68 3,73        6,90 15,79 1856 Pkt. 

 

M 14  Block Wurf 100m 80 Hü Weit       Kugel Diskus 

    4. Brandenburg Lars 88 

    14,55 17,40 4,55         9,87 20,08 2008 Pkt. 

W 14  Block Wurf 7. Kerkhoff Helena 88 

    14,90 13,85 4,32         8,14 17,49 2113 Pkt. 

    10. Kalemba Anna 88 

    15,23 22,38 3,82         6,44 13,98 16,20 Pkt. 

Schi B  Block Team 2. Ackers-Kerkhoff-Bachmann,A-Bachmann,E-Huppertz 9448 Pkt. 

 

01.05. ASV-Läufertag in Dülken 

W   9  800 m 5. Steinberg Anne 93  3:30,73 min 

   6. Profitlich Susanne 93  4:06,77 min 

W 10   50 m 6. Bertges Sophie 92  8,24 sec 

    13. Arndt Wiebke 92  8,57 sec 

    26. Steinberg Anne 92  9,44 sec 

    30. Hödel Lisa 92  9,73 sec 

    31. Schrooten Jule 92  10,63 sec 

   800 m 8. Bertges Sophie 92  3:17,45 min 

   Weit 4. Bertges Sophie 92  3,47 m 

    8. Arndt Wiebke 92  3,31 m 

W 11   50 m 2. Schneider Leonie 91  8,04 sec 

   4 x 50 m 6. Hödel-Arndt-Bertges-Schneider  32,86 sec 

   Weit 7. Schneider Leonie 91  3,57 m 

W 12   75 m 1. Ackers Rebekka 90  10,53 sec 

    5. Kerkhoff Josefine 90  11,21 sec 

    6. Huppertz Hannah 90  11,37 sec 

    9. Seng Christiane 90  12,12 sec 

    10. Sluiter Nina 90  12,19 sec 

    11. Kalemba Wiebke 90  12,28 sec 

    16. Cronenbrock Kerstin 90  13,83 sec 

   800 m 1. Ackers Rebekka 90  2:48,77 min 

    2. Huppertz Hannah 90  2:53,66 min 

   Weit 1. Ackers Rebekka 90  4,76 m 

    4. Kerkhoff Josefine 90  4,37 m 

    8. Sluiter Nina 90  3,60 m 

    13. Cronenbrock Kerstin 90  3,02 m 
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W 13   75 m 8. Buchwald Ina 89  11,72 sec 

    9. VanVlodrop Carina 89  12,08 sec 

   4 x 75 m 2. Ackers-Kerkhoff-Huppertz-VanVlodrop 43,29 sec 

    4. Buchwald-Seng-Sluiter-Kalemba  47,20 sec 

   Weit 6. VanVlodrop Carina 89  3,81 m 

    10. Buchwald Ina 89  3,36 m 

W 14   100 m 5. Bender Janina 88  13,89 sec 

    6. Ix  Kirsten 88  13,94 sec 

    10. Hügel Lena 88  14,14 sec 

    14. Kalemba Anna 88  14,48 sec 

    19. Kerkhoff Helena 88  14,76 sec 

W 15   4 x 100 m 3. Kerkhoff-Bender-Hügel-Ix   54,79 sec 

w.Jg. B   100 m 6. Waddey Rebecca 86  13,78 sec 

    9. Ix  Mareike 85  14,02 sec 

   200 m 11. Bohnen Sarah 86  29,96 sec 

   800 m 3. Heil-Heilburg  Clara 86  2:27,43 min 

W 55   5000 m 1. Hummen Roswitha 47  22:08,96 min 

M   8   1000 m 4. Bartz Philipp 94  4:52,77 min 

M   9   1000 m 1. Gross Matthias 93  3:36,17 min 

M 10   50 m 2. Ackers Michael 92  7,77 sec 

    3. Bohnen Fabian 92  8,07 sec 

    5. Thielmeier Maximilian 92  8,34 sec 

    10. Niemeyer Niklas 92  8,89 sec 

    11. Kerkhoff Leonhard 92  8,93 sec 

    14. Verstegen Lukas 92  9,54 sec 

    16. Lauks Jens 92  9,78 sec 

   1000 m 11. Lauks Jens 92  4:18,74 min 

   Weit 1. Ackers Michael 92  4,30 m 

    3. Bohnen Fabian 92  3,70 m 

    5. Thielmeier Maximilian 92  3,51 m 

    6. Gross Matthias 92  3,50 m 

    10. Verstegen Lukas 92  2,98 m 

    12. Kerkhoff Leonhard 92  2,85 m 

    13. Niemeyer Niklas 92  2,60 m 

    16. Lauks Jens 92  2,42 m 

M 11   50 m 2. Thieme Max 91  8,02 sec 

   4 x 50 m 1. Ackers-Bohnen-Thielmeier-Thieme 31,60 sec 

    4. Lauks-Verstegen-Kerkhoff-Gross  35,82 sec 

   Weit 1. Thieme Max 91  3,89 m 

M 12   75 m 11. Wolters David 90  11,70 sec 

    13. Bertges Lukas 90  11,74 sec 

    15. Dück Matthias 90  11,84 sec 

    16. Dannhausen Steffen 90  12,16 sec 

   1000 m 4. Wolters David 90  3:41,01 min 

   Weit 5. Dück Matthias 90  4,02 m 

    6. Wolters David 90  3,96 m 

    13. Bertges Lukas 90  3,57 m 

    14. Dannhausen Steffen 90  3,40 m 

M 13   75 m 3. Mehren Manuel 89  11,30 sec 

   4 x 75 m 2. Dück-Bertges-Wolters-Mehren   44,59 sec 

   Weit 3. Mehren Manuel 89  4,31 m 

M 14   100 m 4. Hoeps Jan 88  13,77 sec 

    5. Brandenburg Lars 88  13,98 sec 

   Weit 2. Brandenburg Lars 88  4,64 m 

    3. Hoeps Jan 88  4,61 m 

M 15   100 m 1. Zanders Max 87  12,38 sec 

   Weit 1. Zanders Max 87  5,64 m 

m.Jg. B   100 m 1. Dück Ralph 85  11,73 sec 

m.Jg. A   100 m 2. Prassek Michael 83  11,61 sec 

    4. Golesny Artur 84  11,94 sec 

   Weit 1. Golesny Artur 84  5,86 m 

M 35   5000 m 1. Pierkes Roland 66  17:55,85 min 

M 40    1. Schultze Xaver 60  17:25,15 min 

    2. Hödel Ulrich 60  21:05,56 min 
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04.05. Sportfest in Kaarst 

W 14   100 m 4.   Hügel Lena 88  14,35 sec 

    11. Kalemba Anna 88  15,21 sec 

   Weit 5.   Hügel Lena 88  4,35 m 

    11. Kalemba Anna 88  3,94 m 

M 14   100 m 3.   Hoeps Jan 88  13,96 sec 

   300 m 3.   Hoeps Jan 88  49,54 sec 

   Weit    3.   Hoeps Jan 88  4,57 m 

   Hoch   1.   Hoeps Jan 88  1,43 m 

   Kugel 1.   Hoeps Jan 88  9,06 min 

 

11.05. Kreismeisterschaften Langstrecke in Viersen 

W   9   800 m 9. Steinberg Anne 93  3:19,8 min 

    10. Hödel Lisa 93  3:20,8 min 

W 12   2000 m 3. Hödel Julia 90  8:13,9 min 

WJg.B   3000 m 1. Heil-Heilburg Clara 86  11:50,5 min 

Frauen   5000 m 1. Heilburg Hedda 78  23:33,4 min 

W 55    1. Hummen Roswitha 47  22:13,6 min 

M   9   1000 m 1. Gross Matthias 93  3:38,0 min 

M 10   2000 m 1. Ackers Michael 92  7:18,6 min 

    8. Thielmeier Maximilian 92  8:38,7 min 

M 40   5000 m 1. Schultze Xaver 60  17:04,5 min 

    4. Hödel Ulrich 60  21:05,7 min 

 

18.05. Sommernachtslauf in Kröv / Mosel  

Jeder Männer 3730 m 15. Bongardt Herbert 48    (25. gesamt) 15:08 min 

    16. Thielmeier Jürgen 60    (26. gesamt) 15:08 min 

    21. Bohnen Jürgen 60    (36. gesamt) 15:50 min 

    46. Dück Michael 55    (100. gesamt) 21:04 min 

 Frauen  16. Buschke Renate 57    (84. gesamt) 19:55 min 

 WJ.A  1. Hummen Silvia 84    (37. gesamt) 15:58 min 

 WJB  6. Bohnen Sarah 86    (64. gesamt) 18:28 min 

 MJB  10. Dück Ralph 85    (43. gesamt) 16:28 min 

M 55 9.380 m  4. Manten Ulrich 43    (49. gesamt) 35:40 min 

W 55    1. Hummen Roswitha 47    (133. gesamt) 40:55 min 

 

18.05. Sportfest des Viersener TV in Dülken 

W 12   800 m 2. Hödel Julia 90  3:02,7 min 

W 13    2. Lang Sabrina 89  2:42,5 min 

M 9   1000 m 1. Gross Matthias 93  3:37,1 min 

M 11   50 m 1. Thieme Max 91  7,7 sec 

M 40   800 m 1. Schultze Xaver 60  2:18 min 

 

20.05. 24. Weezer Halbmarathon 

M HK   Halbmarathon 2. Lingen Thomas 73  1:22,58 Std. 

M 40    11. Meiners Thomas 59  1:30,35 Std. 

    27. Daniel Raimund 61  1:37,44 Std. 

    36. Schild Stefan 62  1:41,19 Std. 

    44. Kalemba Olaf 59  1:43,45 Std. 

W HK    3. Siemes Conny 78  1:48,24 Std.  

    4. Schoofs Barbara 78  1:50,15 Std. 

W 45    10. Oedenius Angelika 55  2:02,14 Std. 

W 50    9. Göres Erika 49  2:08,10 Std. 

Jedermann 5 km 42. Carepa Manuel 60  22:50 min 

 

23.05. Hans-Beins-Sportfest in Nieukerk 

M 10   50 m VL  Verstegen Lukas 92  9,1 sec 

   Weit 4. Verstegen Lukas 92  3,37 m 

M 12   75 m VL  Wolters David 90  11,4 sec 

     Dück Matthias 90  11,6 sec 

     Bertges Lukas 90  12,1 sec  

   75 m EL 4. Wolters David 90  11,7 sec 

   Weit 5. Bertges Lukas 90  4,01 m 
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   Kugel 1. Dück Matthias 90  9,10 m  

   Diskus 1. Dück Matthias 90  27,18 m 

M 14   100 m VL  Brandenburg Lars 88  14,8 sec 

   Weit 4. Brandenburg Lars 88  4,18 m 

   Kugel 2. Brandenburg Lars 88  9,62 m 

   Diskus 3. Brandenburg Lars 88  20,92 m 

W 10   50 m VL  Bertges Sophie 92  8,4 sec 

     Arndt Wiebke 92  8,8 sec 

   Weit 11. Arndt Wiebke 92  3,54 m 

    15. Bertges Sophie 92  3,44 m 

   Schlagball 9. Arndt Wiebke 92  26,00 m 

W 12   75 m VL  Bachmann Alessa 90  11,0 sec 

     Kerkhoff Josefine 90  11,1 sec 

     Bachmann Elena 90  11,2 sec 

   75 m EL 5. Bachmann Alessa 90  11,1 sec 

    6. Kerkhoff Helena 90  11,2 sec 

   Weit 3. Kerkhoff Josefine 90  4,49 m 

    12. Bachmann Alessa 90  3,91 m 

    16. Bachmann Elena 90  3,74 m 

   Kugel 1. Kerkhoff Josefine 90  7,88 m 

    4. Bachmann Alessa 90  6,87 m 

W 13   75 m VL  VanVlodrop Carina 89  12,2 sec 

   Weit 10. VanVlodrop Carsina 89  3,99 m 

   Schlagball 7. VanVlodrop Cariny 89  33,00 m 

W 14   100 m EL 4. Hügel Lena 88  14,0 sec 

   Hoch 6. Kerkhoff Helena 88  1,30 m 

   Weit 4. Hügel Lena 88  4,49 m 

    7. Kerkhoff Helena 88  4,34 m 

   Kugel 3. Kerkhoff Helena 88  8,36 m 

  

25.05. Mehrkampf  in Viersen 

M 12 75/Weit/Ball 5. Wolters David 90   11,7-4,00-28,00 986 Pkt. 

    6. Bertges Lukas 90   12,2-3,90-27,00 928 Pkt. 

 75/Weit/Ball/Hoch 1. Wolters David 90   11,7-4,00-28,00-1,22 1315 Pkt. 

    2. Bertges Lukas 90   12,2-3,90-27,00-1,22 1257 Pkt. 

M 11 50/Weit/Schlagball 1. Thieme Max 89   8,1-4,16-38,50 1034 Pkt. 

M 10 50/Weit/Schlagball 1. Ackers Michael 92   7,6-4,31-39,00 1110 Pkt. 

M   7 50/Weit/Schlagball 6. Kethiswaran Sajanthan 95   ogV-2,64-15,50 319 Pkt. 

    8. Kethiswaran Shanantan 96   ogV-1,80-5,50 87 Pkt. 

W 13 75/Weit/Schlagball 7. VanVlodrop Carina 89   12,0-4,00-34,00 1192 Pkt. 

 75/Weit/S-Ball/Hoch 4. VanVlodrop Carina 89   12,0-4,00-34,00-1,24 1534 Pkt. 

W 12 75/Weit/Schlagball 1. Ackers Rebekka 90   10,6-4,88-49,50 1551 Pkt. 

 75/Weit/S-Ball/Hoch 1. Ackers Rebekka 90   10,6-4,88-49,50-1,56 2092 Pkt. 

W  11 75/Weit/Schlagball 4. Schneider Leonie 91   8,3-3,65-28,50 1105 Pkt. 

W 10 50/Weit/Schlagball 11. Bertges Sophie 92   8,3-3,37-18,00 943 Pkt. 

 

26.05. offene Kreismeisterschaften in Uerdingen 
mJgA   100 m 1. Prassek Michael 83  11,44 sec 

mJgB   100 m VL  Dück Ralph 85  11,68 sec 

   100 m EL 2. Dück Ralph 85  11,72 sec 

M 15   Weit 2. Zanders Max 87 pB 5,81 m 

M 14   Kugel 2. Brandenburg Lars 88  9,54 m 

   Diskus 2. Brandenburg Lars 88  23,71 m 

   Speer 1. Brandenburg Lars 88  28,04 m 

   100 m VL  Brandenburg Lars 88  14,02 sec 

   100 m EL 6. Brandenburg Lars 88  14,02 sec 

   Weit 5. Brandenburg Lars 88  4,30 m 

W 14   100 m VL  Bender Janina 88  13,80 sec 

     Kalemba Anna 88  14,78 sec 

     Hügel Lena 88  13,88 sec 

   100 m EL 4. Bender Janina 88  13,74 sec 

    5. Hügel Lena 88  13,80 sec 

   80 m Hürden 6. Kerkhoff Helena 88  13,54 sec 

    9. Ix  Kirsten 88  13,94 sec 
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    11. Bender Janina 88  14,36 sec 

    13. Kalemba Anna 88  17,58 sec 

   Hochsprung 2. Kerkhoff Helena 88  1,51 m 

    5. Bender Janina 88  1,42 m 

    9. Ix  Kirsten 88  1,39 m 

   Weit 2. Bender Janina 88 pB. 4,80 m 

    8. Kerkhoff Helena 88  4,44 m 

    9. Ix  Kirsten 88  4,38 m 

    13. Hügel Lena 88  4,25 m 

    19. Kalemba Anna 88  3,93 m 

   Kugel 3. Ix  Kirsten 88  9,63 m 

    4. Kerkhoff Helena 88  8,90 m 

    5. Hügel Lena 88  8,50 m 

    7. Bender Janina 88  8,17 m 

   Diskus 1. Ix  Kirsten 88  26,19 m 

    3. Bender Janina 88  21,26 m 

   Speer 2. Bender Janina 88  26,53 m 

    4. Ix  Kirsten 88  22,86 m 

W 14/15   4x100 6. Kalemba – Bender – Hügel – Ix  58,86 sec 

w.Jg.B   100 m Hürden 2. Ix  Mareike 85  17,50 sec 

   200 m 6. Bohnen Sarah 86  30,54 sec 

   1500 m 6. Heil-Heilburg  Clara 86  5:11,06 min 

   Weit 12. Ix  Mareike 85  3,97 m 

   

30.05. LVN – Schülermeisterschaften m/w 14/15 in Bonn 
M 15   Weit 5. Zanders Max 87  5,79 m 

M 14   Speer 17. Hoeps Jan 88  30,71 m 

   Diskus  Hoeps Jan 88 pB 27,81 m 

 

02.06. LVN – Seniorenmeisterschaften in Erkelenz 
M  60   Speer 4. Görtz Reiner 41  37,04 m 

W  55   800 m 1. Hummen Roswitha 47  3:04,05 min 

   1500 m 1. Hummen Roswitha 47  6:03,43 min 

W  65   100 m 4. Riechers Marianne 31  20,44 sec 

   200 m 3. Riechers Marianne 31  45,94 sec 

 

08.06. LVN – Jugendmeisterschaften in Uerdingen 
w.Jg.B   800 m 8. Heil-Heilburg Clara 86 pB. 2:21,84 min 

 

08.06. 20. Sommernachtslauf in Neuß 
Jeder  Frauen 5 km 14. Heilburg Hedda 78  22:38,6 min 

Jede  W 12  1. Hödel Julia 90 (14. gesamt Jede) 22:11,0 min 

Jede  W 13  1. Lang Sabrina 89 (5. gesamt Jede) 20:30,0 min 

w.Jg.B    9. Bohnen Sarah 86  24:36,8 min 

W 30   5 km 7. Königs-Hüneburg   Andrea 64  20:57,2 min 

W 40    12. Hödel Veronika 61 (38. gesamt Jede) 24:32,1 min 

    15. Buschke Renate 57 (46. gesamt Jede) 24:56,1 min 

W 50    1. Hummen Roswitha 47  20:56,8 min 

    4. Göres Erika 49 (54. gesamt Jede) 25:36,2 min 

Jedermann 5 km 61. Bongardt Herbert 48  20:17,0 min 

    64. Hödel Ulrich 60  20:20,8 min 

    93. Lang Stephan 60  20:59,0 min 

    94. Hüneburg Jürgen 57  20:59,3 min 

    97. Bohnen Jürgen 60  21:16,6 min 

                             122. Fleuth Wolfgang 54  21:41,3 min 

                             238. Sprotte Walter 36  24:41,4 min 

M 40   10 km 24. VanVlodrop Reinhard 59  43;56,2 min 

M 55   10 km 1. Manten Ulrich 43  39:19,0 min 

        

14.06. Kreisbestenkämpfe der Schüler / -innen B in Willich 

W  12   Hoch 1. Ackers Rebekka 90  1,49 m 

    4. Kerkhoff Josefine 90  1,13 m 

   Diskus 1. Ackers Rebekka 90  26,55 m 

    3. Kerkhoff Josefine 90  15,08 m 
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   Speer 1. Ackers Rebekka 90  28,89 m 

    2. Kerkhoff Josefine 90  22,39 m 

M  12   Diskus 1. Dück Matthias 90 KB 30,53 m 

    4. Broekmans Simon 91 pB 20,19 m 

    5. Dannhausen Steffen 90  16,21 m 

   Speer 1. Dück Matthias 90 KB 37,09 m 

    7. Dannhausen Steffen 90 pB 25,57 m 

    12. Broekmans Simon 91 pB 17,90 m 

M  13   Hoch 5. Mehren Manuel 89  1,22 m 

   Diskus 1. Mehren Manuel 89 pB 27,73 m 

   Speer 2. Mehren Manuel 89 pB 33,17 m 

 

16.06. Kreisbestenkämpfe Mehrkampf Schüler/-innen B-C-D in Tönisvorst 

W    8  50-Weit-Schlagball 5. Beckers Silvana 94  9,30-2,93-18,00 811 Pkt. 

W    9    11. Weiss Lena 93  9,51-2,92-23,50 861 Pkt. 

    31. Steinberg Anne 93  9,53-2,68-9,50 624 Pkt. 

    32. Profitlich Susanne 93  10,17-2,38-9,50 533 Pkt. 

   4 x 50 m 5. Beckers-Profitlich-Steinberg-Weiss  36,87 sec 

W  10  50-Weit-Schlagball 11. Arndt Wiebke 92  8,98-3,38-31,50 1058 Pkt. 

    18. Bertges Sophie 92  8,46-3,34-19,50 967 Pkt. 

    31. Ix  Leonie 92  8,83-3,16-17,00 873 Pkt. 

  50-Weit-S-Ball-Hoch 3. Arndt Wiebke 92  8,98-3,38-31,50-1,15 1339 Pkt. 

    10 .Bertges Sophie 92  8,46-3,34-19,50-1,03 1164 Pkt. 

W  11  50-Weit-Schlagball 4. Schneider Leonie 91   8,54-3,64-33,50 1155 Pkt. 

  50-Weit-S-Ball-Hoch 4. Schneider Leonie 91  8,54-3,64-33,50-1,11 1409 Pkt. 

   4 x 50 m 15. Bertges-Ix-Arndt-Schneider     36,23 sec 

W  12  75-Weit-Schlagball 1. Ackers Rebekka 90   10,59-5,04-44,00 1547 Pkt. 

    4. Kerkhoff Josefine 90   11,08-4,43-36,50 1364 Pkt. 

    7. Bachmann Alessa 90   11,24-4,03-30,00 1239 Pkt. 

    11. Bachmann Elina 90   11,19-3,92-26,00 1186 Pkt. 

    27. Sluiter Nina 90   12,45-3,61-20,00 973 Pkt. 

    33. Kalemba Wiebke 90   12,44-ogV –16,50 540 Pkt. 

  75-Weit-S-Ball-Hoch 1. Ackers Rebekka 90 10,59-5,04-44,00-1,56 2088 Pkt. 

    3. Kerkhoff Josephine 90 11,08-4,43-36,50-1,16 1652 Pkt. 

    7. Bachmann Alessa 90 11,24-4,03-30,00-1,20 1554 Pkt. 

    9. Bachmann Elina 90 11,19-3,92-26,00-1,12 1447 Pkt. 

W  13  75-Weit-Schlagball 14. VanVlodrop Carina 89   12,15-4,17-32,50 1205 Pkt. 

    19. Buchwald Ina 89   11,61-3,94-22,50 1112 Pkt. 

  Mannschaft  3-Ka 3. Ackers-Kerkhoff-Bachmann-VanVlodrop-Bachmann 6434 Pkt. 

  75-Weit-S-Ball-Hoch 12. VanVlodrop Carina 89 12,15-4,17-32,50-1,24 1547 Pkt. 

    16. Buchwald Ina 89 11,61-3,94-22,50-1,16 1400 Pkt. 

  Mannschaft  4-Ka 3. Ackers-Kerkhoff-Bachmann-VanVlodrop-Bachmann 8288 Pkt. 

   4 x 75 m 3. Bachmann-Bachmann-Kerkhoff-Ackers 41,57 sec 

    9. Kalemba-Sluiter-Buchwald-VanVlodrop 46,09 sec 

M    8  50-Weit-Schlagball 10. Bartz Philipp 94   9,55-2,81-18,00 580 Pkt. 

    20. Wolff Rene-Marcel 94   11,16-2,11-15,00 335 Pkt. 

M    9  50-Weit-Schlagball 18. Müllers Jan 93   9,42-2,98-22,00 653 Pkt. 

    25. Broekmans David 93   9,87-2,67-26,00 613 Pkt. 

M  10  50-Weit-Schlagball 1. Ackers Michael 92   7,74-4,38-36,00 1106 Pkt. 

    10. Thielmeier Maximilian 92   8,62-3,73-29,00 882 Pkt. 

    14. Bohnen Fabian 92   8,52-3,42-28,50 850 Pkt. 

    35. Niemeyer Niklas 92   9,56-3,04-21,00 640 Pkt. 

    36. Verstegen Lukas 92   9,62-3,00-22,00 639 Pkt. 

  50-Weit-S-Ball-Hoch 1. Ackers Michael 92 7,74-4,38-36,00-1,23 1441 Pkt. 

    10. Bohnen Fabian 92 8,52-3,42-28,50-1,11 1115 Pkt. 

    16. Thielmeier Maximilian 92 8,62-3,73-29,00-0,99 882 Pkt. 

    18. Verstegen Lukas 92 9,62-3,00-22,00-1,03 856 Pkt. 

M  11  50-Weit-Schlagball 19. Broekmans Simon 91   8,94-3,39-39,50 892 Pkt. 

    25. VanVlodrop Tobias 91   8,94-3,30-34,50 844 Pkt. 

  Mannschaft  3-Kampf 4. Ackers-Broekmans-Thielmeier-Bohnen-VanVlodrop 4574 Pkt. 

  50-Weit-S-Ball-Hoch 14. Broekmans Simon 91 8,94-3,39-39,50-1,11 1157 Pkt. 

    17. VanVlodrop Tobias 91 8,94-3,30-34,50-1,11 1109 Pkt. 

  Mannschaft  4-Kampf 4. Ackers-Broekmans-Bohnen-VanVlodrop-Thielmeier 5704 Pkt. 

   4 x 50 m 6. VanVlodrop-Bohnen-Thielmeier-Ackers 31,80 sec 
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M  12  75-Weit-Schlagball 8. Dück Matthias 90   12,12-3,80-43,00 1050 Pkt. 

    12. Wolters David 90   11,68-3,98-28,50 1008 Pkt. 

    16. Bertges Lukas 90   12,34-4,05-25,50 941 Pkt. 

  75-Weit-S-Ball-Hoch 7. Dück Matthias 90 12,12-3,80-43,00-1,17 1350 Pkt. 

    10. Wolters David 90 11,68-3,98-28,50-1,13 1285 Pkt. 

    12. Bertges Lukas 90 12,34-4,05-25,50-1,21 1264 Pkt. 

M  13  75-Weit-Ball 5. Mehren Manuel 89   11,21-4,15-43,00 1166 Pkt. 

  75-Weit-Ball-Hoch 6. Mehren Manuel 89 11,21-4,15-43,00-1,21 1489 Pkt. 

   4 x 75 m 5. Dück-Bertges-Wolters-Mehren     44,62 sec 

 

22.06. Stadtmeisterschaften in Viersen 

M  13  75/Weit/Ball 2. Mehren Manuel 89  11,0-4,40-45,00 1203 Pkt. 

M  12    3. Dück Matthias 90  11,9-4,04-38,50 1048 Pkt. 

    5. Bertges Lukas 90  11,9-3,93-26,50 950 Pkt. 

M  11  50/Weit/S-Ball 1. Broekmans Simon 91  8,2-3,62-43,50 997 Pkt. 

    4. Steinberg Fabian 91  8,5-3,32-27,00 802 Pkt. 

    5. Beckers Björn 91  8,4-3,33-25,00 797 Pkt. 

M  10  50/Weit/S-Ball 1. Ackers Michael 92  7,5-4,52-39,00 1144 Pkt. 

    2. Bohnen Fabian 92  8,1-3,65-36,00 956 Pkt. 

    4. Thielmeier Maximilian 92  8,3-3,62-36,50 936 Pkt. 

    9. Bierboms Tim 92  8,6-3,32-28,50 806 Pkt. 

  Team M10/11 1. Ackers-Broekmans-Bohnen-Thielmeier-Bierboms 4839 Pkt. 

M    9  50/Weit/S-Ball 4. Müllers Jan 93  8,6-3,45-25,50 796 Pkt. 

    8. Blusch Alexander 93  9,6-3,17-25,00 674 Pkt. 

    9. Broekmans David 93  9,5-2,83-27,50 658 Pkt. 

    13. Abel Darius 93  9,7-2,70-15,00 501 Pkt. 

M    8  50/Weit/S-Ball 7. Bartz Philipp 94  9,4-2,78-20,00 590 Pkt. 

  Team M 8/9 2. Müller-Blusch-Broekmans-Bartz-Abel  3219 Pkt. 

M    7  50/Weit/S-Ball 5. Blusch Michael 95  10,3-2,52-14,00 422 Pkt. 

    15. Wolff René 95  11,4-1,99-11,00 237 Pkt. 

    16. Abel Leon 96  12,9-1,90-16,00 215 Pkt. 

W  15  100/Weit/Ball 1. Berndt Anne 87  16,2-3,14-20,50 941 Pkt. 

W  13  75/Weit/S-Ball 4. VanVlodrop Carina 89  11,9-4,24-32,50 1214 Pkt. 

W  12  75/Weit/S-Ball 1. Ackers Rebekka 90  10,3-4,92-42,00 1522 Pkt. 

    3. Kerkhoff Josephine 90  10,8-4,70-38,00 1412 Pkt. 

    4. Bachmann Alessa 90  10,7-4,10-33,00 1304 Pkt. 

    7. Bachmann Elina 90  11,0-3,75-27,00 1173 Pkt. 

  Team W 12/13 1. Ackers-Kerkhoff-Bachmann-VanVlodrop-Bachmann 6625 Pkt. 

W  11  50/Weit/S-Ball 1. Schneider Leonie 91  8,1-4,30-31,00 1231 Pkt. 

W  10  50/Weit/S-Ball 2. Arndt Wiebke 92  8,4-3,62-29,00 1097 Pkt. 

    6. Bertges Sophie 92  8,3-3,35-17,50 935 Pkt. 

    8. Ix  Leonie 92  8,6-3,28-18,50 908 Pkt. 

    9. Wulf Livia 92  9,0-3,13-21,50 890 Pkt. 

  Team  W 10/11 2. Schneider-Arndt-Bertges-Ix-Wulf    5061 Pkt. 

W    9  50/Weit/S-Ball 1. Weiss Lena 93  9,1-3,00-25,50 910 Pkt. 

    5. Steinberg Anne 93  9,4-2,73-11,50 657 Pkt. 

    7. Profitlich Susanne 93  10,1-2,46-15,00 618 Pkt. 

    8. Schrooten Jule 93  10,0-2,54-11,00 574 Pkt. 

W    8  50/Weit/S-Ball 2. Beckers Silvana 94  8,9-3,00-18,50 842 Pkt. 

W    7  50/Weit/S-Ball 3. Besen Laura 95  11,4-2,23-13,50 478 Pkt. 

    5. Profitlich Rebecka 96  12,2-2,20-9,00 354 Pkt. 

    10. Hanak Catharina 96  11,6-1,80-6,00 254 Pkt. 

    11. Grusen Alishia 96  14,9-1,75-6,50 170 Pkt. 

    13. Steinberg Katja 96  11,5-1,50-ogV 155 Pkt. 

    16. Abel Alessia 98  14,5-1,70-2,50 101 Pkt. 

  Team  W 8/9 2. Weiss-Beckers-Steinberg-Profitlich-Schrooten 3601 Pkt. 

    7. Besen-Profitlich-Hanak-Grusen-Steinberg 1411 Pkt. 

M  13  1000 m 1. Mehren Manuel 89    3:53,2 min 

M  11    1. Steinberg Fabian 91    3:46,4 min 

    3. Beckers Björn 91    3:59,9 min 

M  10    1. Ackers Michael 92    3:36,1 min 

    4. Thielmeier Maximilian 92    3:56,7 min 

M    9    3. Müllers Jan 93    4:18,1 min 

    10. Blusch Alexander 93    4.49,9 min 
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M    7    7. Blusch Michael 95    5:48,8 min 

w.Jg. B  800 m  1. Heil-Heilburg  Clara 86    2:23,2 min 

W  13  800 m  1. Lang Sabrina 89    2:44,2 min 

W  12  800 m  1. Hödel Julia 90    3:03,0 min 

    2. Kalemba Wiebke 90    3:12,6 min 

W  11  800 m  2. Krahnen Monika 91    3:22,3 min 

W    9  800 m  1. Steinberg Anne 93    3:22,1 min 

    3. Profitlich Susanne 93    3:42,2 min 

W    8  800 m  4. Beckers Silvana 94    3:28,9 min 

W    7  800 m  2. Besen Laura 95    3:58,0 min 

    4. Profitlich Rebecka 96    4:32,8 min 

   

30.06. 89. Süchtelner Bergfest 

W  10  50 m  4. Bertges Sophie 92    8,30 sec 

    8. Arndt Wiebke 92    8,74 sec 

    9. Ix  Leonie 92    8,84 sec 

    11. Lang Tanja 92    9,06 sec 

  800  5. Bertges Sophie 92    3:15,80 min 

    6. Arndt Wiebke 92    3:29,86 min 

  Hoch  1. Arndt Wiebke 92    1,14 m 

    2. Bertges Sophie 92    1,08 m 

  Weit  4. Arndt Wiebke 92    3,61 m 

    8. Bertges Sophie 92    3,45 m 

    11. Ix  Leonie 92    2,97 m 

    13. Lang Tanja 92    2,53 m 

W  11  50 m  3. Schneider Leonie 91    8,04 sec 

    9. Pillen Jolena 91    9,02 sec 

  Hoch  2. Schneider Leonie 91    1,14 m 

  Weit  2. Schneider Leonie 91    4,02 m 

    10. Pillen Jolena 91    3,10 m 

W  12  75 m  1. Ackers Rebekka 90    10,50 sec 

    4. Kerkhoff Josefine 90    10,93 sec 

    6. Bachmann Elina 90    11,20 sec 

    12. Kalemba Wiebke 90    12,52 sec 

  Hoch  1. Ackers Rebekka 90    1,53 m 

    6. Bachmann Alessa 90    1,20 m 

    8. Kerkhoff Josefine 90    1,11 m 

    9. Bachmann Elina 90    0,99 m 

  Weit  1. Ackers Rebekka 90    5,08 m 

    6. Kerkhoff Josefine 90    4,44 m 

    8. Bachmann Alessa 90    3,84 m 

    9. Bachmann Elina 90    3,66 m 

    12. Kalemba Wiebke 90    3,26 m 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90    9,92 m 

  Speer  1. Ackers Rebekka 90    26,86 m 

    2. Kerkhoff Josefine 90    25,63 m 

W  13  75 m  4. Buchwald Ina 89    11,70 sec 

    5. VanVlodrop Carina 89    12,10 sec 

  800 m  1. VanVlodrop Carina 89    3:12,06 min 

  Hoch  6. VanVlodrop Carina 89    1,20 m 

  Weit  7. VanVlodrop Carina 89    4,02 m 

    8. Buchwald Ina 89    3,78 m 

W  14  100 m  5. Bender Janina 88    14,11 sec  

    6. Hügel Lena 88    14,20 sec 

    7. Ix  Kirsten 88    14,25 sec 

    11. Kerkhoff Helena 88    14,74 sec 

  Hoch  1. Kerkhoff Helena 88    1,50 m 

    2. Bender Janina 88    1,41 m 

    4. Ix  Kirsten 88    1,38 m 

  Weit  2. Bender Janina 88    4,64 m 

    3. Ix  Kirsten 88    4,60 m 

    4. Kerkhoff Helena 88    4,57 m 

    7. Hügel Lena 88    4,38 m 

  Dreisprung 1. Bender Janina 88    9,98 m 
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    2. Ix  Kirsten 88    9,42 m 

  Kugel  2. Ix  Kirsten 88    9,75 m 

    3. Hügel Lena 88    8,58 m 

    4. Kerkhoff Helena 88    8,58 m 

    6. Bender Janina 88    8,35 m 

  Diskus  1. Ix  Kirsten 88    26,64 m 

    5. Bender Janina 88    21,68 m 

  Speer  4. Bender Janina 88    25,13 m 

    6. Ix  Kirsten 88    24,05 m 

W  15  100 m  7. Berndt Anne 87    16,28 sec 

  Weit  8. Berndt Anne 87    3,68 m 

w.Jg. B  100 m  3. Ix  Mareike 85    14,35 sec 

  800 m  1. Heil-Heilburg  Clara 86    2:28,78 min 

  Weit  2. Ix  Mareike 85    4,29 m 

M  11  50 m  3. Beckers Björn 91    8,55 sec 

    5. Steinberg Fabian 91    8,63 sec 

  1000 m 1. Steinberg Fabian 91    3:56,18 min 

    3. Beckers Björn 91    4:14,89 min 

  Weit  2. Steinberg Fabian 91    3,32 m 

    3. Beckers Björn 91    3,27 m 

M  12  50 m  1. Wolters David 90    11,56 sec 

    4. Bertges Lukas 90    11,98 sec 

    6. Käpplinger Denis 90    15,49 sec 

  1000 m 2. Bertges Lukas 90    3:58,57 min 

    3. Käpplinger Denis 90    4:30,18 min 

  Hoch  2. Wolters David 90    1,18 m 

    4. Bertges Lukas 90    1,06 m 

  Weit  1. Dück Matthias 90    4,38 m 

    2. Bertges Lukas 90    4,29 m 

    3. Wolters David 90    4,10 m 

    9. Käpplinger Denis 90    2,95 m 

  Kugel  1. Dück Matthias 90    9,74 m 

  Diskus  1. Dück Matthias 90    31,83 m 

  Speer  1. Dück Matthias 90    38,15 m 

M  13  75 m  4. Mehren Manuel 89    11,55 sec 

    5. Ethirmanasingham   Dilan 89    12,81 sec 

  Hoch  1. Mehren Manuel 89    1,33 m 

  Weit  4. Ethirmanasingham   Dilan 89    3,76 m 

  Diskus  1. Mehren Manuel 89    26,32 m 

  Speer  1. Mehren Manuel 89    32,02 m 

M  14  Hoch  3. Hoeps Jan 88    1,35 m 

  Kugel  4. Brandenburg Lars 88    10,17 m 

    6. Hoeps Jan 88    9,38 m 

  Diskus  3. Hoeps Jan 88    29,95 m 

    7. Brandenburg Lars 88    21,56 m 

  Speer  2. Brandenburg Lars 88    34,50 m 

    3. Hoeps Jan 88    33,20 m 

M  15  100 m  2. Zanders Max 87    12,52 sec 

  Weit  1. Zanders Max 87    5,78 m 

M  35  5000 m 1. Pierkes Roland 66    18:07,92 min 

M  60  Kugel  1. Görtz Reiner 41    10,42 m 

  Speer  1. Görtz Reiner 41    37,06 m 

 

31.08. Feriensportfest in Essen 
M  10  Weit  1. Ackers Michael 92    4,24 m 

  Schlagball 2. Ackers Michael 92    39,50 m 

W  12  75 m  1. Ackers Rebekka 90    10,0 sec 

  Weit  1. Ackers Rebekka 90    4,78 m 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90    9,49 m 

w.Jg. B  800  2. Heil-Heilburg   Clara 86    2:32,0 min 

 

01.09. Kö – Lauf in Düsseldorf 

M    9  1,3 km  1. Gross Matthias 93    4:59 min 
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02.09. Durch die Felder von Keyenberg 
Jeder  5 km  2. Schultze Xaver 60    16:50 min 

 

07.09. Volkslauf in Niederkrüchten 

M    9  1 km  1. Gross Matthias 93    3:41 min 

M  11    3. Steinberg Fabian 91    3.44 min 

W  11    3. Krahnen Monika 91    4:31 min 

Jede  Schi B 5 km 1. Lang Sabrina 89    21:30 min 

    2. Hödel Julia 90    23:13 min 

Jede  w.Jg.B  2. Heil-Heilburg   Clara 86    20:49 min 

Jede  Frauen  2. Heil-Heilburg  Astrid 54    24.12 min 

Jeder  Mä   6. Hödel Ulrich 60    21:08 min 

    19. Sprotte Walter 36    24:30 min 

M  40  10 km  1. Schultze Xaver 60    35:50 min 

 

14.09. Kleines Bergfest in Süchteln 

W    3  50/Weit/S-Ball 1. Pierkes Alina 99  17,3-1,35-3,00 32 Pkt. 

W    4    1. Thielmeier Christian 98  13,1-1,80-3,50 134 Pkt. 

    2. Cuypers Leonie 98  13,6-1,35-5,00 56 Pkt. 

W    5    1. Gezer Melise 97  11,8-1,87-5,50 243 Pkt. 

    2. Peters Jessie 97  11,8-1,76-6,00 236 Pkt. 

    3. Grusen Tassia 97  13,4-1,60-7,00 155 Pkt. 

W    6    1. Meinert Klara 96  10,4-2,08-15,00 537 Pkt. 

    6. Hanak Catharina 96  11,1-1,88-8,00 340 Pkt. 

    7. Winkels Carolin 96  10,9-1,80-8,00 338 Pkt. 

    9. Zimmer Jessica 96  11,8-1,75-10,00 316 Pkt. 

    10. Profitlich Rebecka 96  11,5-1,86-6,00 269 Pkt. 

    12. Grusen Alishia 96  15,4-1,60-6,00 130 Pkt. 

    13. Lennackers Alina 96  13,0-1,58-5,00 121 Pkt. 

  W 6  Mannschaft 1. Meinert-Hanak-Winkels-Zimmer-Profitlich 1800 Pkt. 

W    7    2. Wentz Maike 95  10,8-2,28-22,50 644 Pkt. 

    5. Külkens Lisa 95  10,7-2,19-15,00 535 Pkt. 

    6. Besen Laura 95  10,4-2,46-11,00 534 Pkt. 

    7. Meerkötter Lena 95  10,8-2,40-9,50 473 Pkt. 

    8. Winkels Julia 95  10,4-2,19-7,50 425 Pkt. 

    11. Bertges Hannah 95  10,6-2,10-8,00 408 Pkt. 

    12. Steinberg Katja 95  11,1-2,22-8,50 407 Pkt. 

    14. Sivirkaya Esra 95  11,0-2,05-7,00 354 Pkt. 

  W 7  Mannschaft 1. Wentz-Külkens-Besen-Meerkötter-Winkels 2611 Pkt. 

W    8    1. Beckers Silvana 94  8,5-3,11-19,50 909 Pkt. 

    6. Gökkaya Helime 94  10,8-2,20-7,00 391 Pkt. 

W    9    1. Weiss Lena 93  8,9-3,11-27,00 961 Pkt. 

    12. Steinberg Anne 93  9,0-2,78-12,00 706 Pkt. 

    16. Schrooten Jule 93  8,9-2,47-9,00 616 Pkt. 

Schülerinnen D – Mannschaft 1. Weiss-Beckers-Steinberg-Wentz-Schrooten 3836 Pkt. 

    5. Meinert-Külkens-Besen-Meerkötter-Winkels 2504 Pkt. 

    7. Bertges-Steinberg-Gökkaya-Sivrikaya-Hanak 1900 Pkt. 

    8. Winkels-Zimmer-Profitlich-Gezer-Peters 1402 Pkt. 

    9. Grusen-Thielmeier-Grusen-Lennackers-Cuypers 596 Pkt.  

W  11  75/Weit/S-Ball 7. Penski Lisa 91  8,3-3,10-18,50 914 Pkt. 

W  12    1. Kerkhoff Josephine 90  11,1-4,28-36,50 1323 Pkt. 

    2. Bachmann Elina 90  10,7-3,84-30,50 1248 Pkt. 

    6. Kalemba Wiebke 90  12,3-3,12-16,50 856 Pkt. 

  75/Weit/S-Ball/Hoch 1. Ackers Rebekka 90  10,2-4,93-39,50-1,50 2015 Pkt. 

W  13  75/Weit/S-Ball 1. Buchwald Ina 89  11,1-3,95-23,50 1148 Pkt. 

  75/Weit/S-Ball/Hoch 4. VanVlodrop Carina 89  12,0-3,95-31,00-1,26 1511 Pkt. 

Schülerinnen B  Mannschaft 1. Ackers-Kerkhoff-Bachmann-VanVlodrop-Buchwald 6385 Pkt. 

M    3  50/Weit/S-Ball 1. Bahr Julius 99  14,9-0,66-2,50 0 Pkt. 

M    4    1. Meerkötter Lasse 98  13,7-1,57-6,00 46 Pkt. 

M    5    1. Anderson Joshua 97  11,8-2,38-12,00 291 Pkt. 

    3. Schlott Lukas 97  12,2-1,91-11,50 191 Pkt. 

M    6    1. Anderson Bennet 96  10,0-2,45-14,00 432 Pkt. 

    3. Peltzer Christopher 96  11,1-2,22-12,50 310 Pkt. 

    4. Hackenberger  Marcus 96  11,1-1,75-15,00 264 Pkt. 
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    5. Zapp Niklas 96  12,3-2,03-11,00 199 Pkt. 

  M 6  Mannschaft 1. Anderson-Peltzer-Hackenberg-Zapp-Brinkmann 1257 Pkt. 

M    7    6. Wolff René 95  10,4-2,49-15,50 417 Pkt. 

M    8    4. Kethiswaran Sajanthan 94  9,0-2,50-23,00 611 Pkt. 

    6. Bartz Philipp 94  9,4-2,68-19,50 570 Pkt. 

    8. Gezer Resul 94  10,0-2,56-15,00 460 Pkt. 

M    9    1. Gross Matthias 93  8,0-3,64-32,50 964 Pkt. 

    7. Müllers Jan 93  9,1-3,55-24,50 756 Pkt. 

    11. Pillen Jesse 93  9,4-2,85-21,00 609 Pkt. 

  Schüler D  Mannschaft 1. Gross-Müllers-Kethiswaran-Pillen-Bartz 3510 Pkt. 

    4. Gezer-Anderson-Wolff-Peltzer-Anderson 1910 Pkt. 

    6. Hackenberger-Zapp-Schlott-Brinkmann-Meerkötter 752 Pkt. 

M  10    3. Kerkhoff Leonhard 92  9,0-3,14-31,50 772 Pkt. 

    6. Lauks Jens 92  10,2-2,15-19,00 429 Pkt. 

M  10  50/Weit/S-Ball/Hoch 1. Ackers Michael 92  7,9-4,20-36,00-1,28 1402 Pkt. 

    3. Bohnen Fabian 92  7,9-3,45-34,00-1,04 1160 Pkt. 

    4. Thielmeier Maximilian 92  8,0-3,53-33,00-0,96 1102 Pkt. 

M  11  50/Weit/S-Ball 3. Sanders Florian 91  8,7-3,12-41,50 873 Pkt. 

    4. Steinberg Fabian 91  8,1-3,46-27,50 865 Pkt. 

    5. Beckers Björn 91  8,3-3,35-28,00 835 Pkt. 

  50/Weit/S-Ball/Hoch 1. Thieme Max 91  7,8-4,16-32,00 1379 Pkt. 

  Schüler C  Mannschaft 1. Ackers-Thieme-Bohnen-Thielmeier-Sanders 4796 Pkt. 

M  12  75/Weit/Ball/Hoch 1. Dück Matthias 90  10,9-4,21-45,50-1,30 1567 Pkt. 

    2. Wolters David 90  11,1-4,11-27,50-1,18 1350 Pkt. 

    3. Bertges Lukas 90  11,4-4,16-30,00-1,18 1349 Pkt. 

M  13  75/Weit/Ball/Hoch 3. Mehren Manuel 89  11,2-4,10-44,00-1,26 1497 Pkt. 

W    3  400 m  1. Pierkes Alina 99    4:00,1 min 

W    4    1. Thielmeier Christina 98    2:25,7 min 

    2. Cuypers Leonie 98    2:26,7 min 

W    5    1. Peters Jessie 97    2:11,9 min 

    2. Skulima Miriam 97    2:16,3 min 

W    6    1. Meinert Klara 96    1:52,7 min 

    2. Winkels Carolin 96    1:55,8 min 

    3. Hanak Catharina 96    1:58,5 min 

    4. Profitlich Rebecka 96    2:01,3 min 

    8. Zimmer Jessic 96    2:04,3 min 

W    7    3. Besen Laura 95    1:46,8 min 

    4. Wentz Maike 95    1:48,4 min 

    6. Bertges Hannah 95    1:53,0 min 

    8. Sivrikaya Esra 95    2:06,7 min 

M    3    1. Bahr  Julius 99    4:09,3 min 

M    5    1. Anderson Joshua 97    1:50,0 min 

    4. Schlott Lukas 97    2:06,7 min 

M    6    1. Anderson Bennet 96    1:42,0 min 

    2. Peltzer Christopher 96    1:49,5 min 

    4. Hackenberger  Marcus 96    1:59,3 min 

    5. Zapp Niklas 96    2:03,7 min 

    6. Brinkmann Levy 96    2:33,1 min 

W    8  800 m  2. Beckers Silvana 94    3:33,3 min 

    4. Gökkaya Helime 94    4:24,6 min 

W    9    3. Steinberg Anne 93    3:19,8 min 

    6. Schrooten Jule 93    4:01,2 min 

W  11    2. Krahnen Monika 91    3:29,4 min 

W  12    1. Ackers Rebekka 90    3:01,3 min 

M    8  1000 m 3. Kethiswaran Sajanthan 94    4:26,7 min 

M    9    1. Gross Matthias 93    3:34,9 min 

M  10    1. Ackers Michael 92    3:45,6 min 

    2. Thielmeier Maximilian 92    4:09,8 min 

    3. Lauks Jens 92    4:27,5 min 

M  11    2. Steinberg Fabian 91    3:50,9 min 

    4. Beckers Björn 91    4:08,0 min 

    5. Sanders Florian 91    4:32,9 min 

M  12    1. Wolters David 90    3:56,5 min  
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15.09. Straßenlauf in Bönninghardt 
M  60  10 km  5. Sprotte Walter 36  (2. Pl. M 65) 51:02 min 

 

21.09. Straßenlauf in Mönchengladbach 

Mä HK 10 km  5. Lingen Thomas 73    36:58 min 

M  30    4. Ringendahl Stephan 69    40:43 min 

M  35    4. Schündeln  Christoph 67    37:49 min 

M  40    3. Daniel Raimund 61    42:45 min 

    6. Carepa Manuel 60    46:37 min 

Fr HK    2. Siemes Conny 78    47:00 min 

    3. Schoofs Barbara 78    49:04 min 

Team Männer  3. Schündeln-Ringendahl-Daniel     2:01:17 Std. 

M  40 Halbmarathon 2. Meiners Thomas 59    1:27:32 Std. 

M  55    1. Manten Ulrich 43    1:27:32 Std. 

W  35    5. Königs-Hüneburg,  Andrea 64    1:55:45 Std. 

 

22.09. Kreisvergleich in Eschweiler 

M  15  100 m   Zanders Max 87    12,33 sec 

  Kugel   Bröxkes Sebastian 87    13,72 m 

  Diskus   Bröxkes Sebastian 87    41,00 m 

w.Jg.B  800   Heil-Heilburg, Clara   86    2:21,29 min 

  

22.09. Kreisbestenkämpfe Schüler/-innen B/C/D in Kempen 

W    8 50 m VL  Beckers Silvana 94    9,00 sec 

 50 m B EL 2. Beckers Silvana 94    9,21 sec 

 Weit  9. Beckers Silvana 94    2,94 m 

 Schlagball 9. Beckers Silvana 94    17,00 m 

W    9 Schlagball 2. Weiss Lena 93    29,00 m 

W  10 50 m VL  Bertges Sophie 92    8,18 sec 

     Arndt Wiebke 92    8,51 sec 

 50 m A EL 6. Bertges Sophie 92    8,21 sec 

 Weit  15. Arndt Wiebke 92    3,46 m 

    23. Bertges Sophie 92    3,05 m 

 Schlagball 9. Arndt Wiebke 92    29,00 m 

W  11 50 m VL  Schneider Leonie 91    8,16 sec 

 50 m B EL 1. Schneider Leonie 91    8,06 sec 

 Weit  8. Schneider Leonie 91    3,80 m 

 Schlagball 2. Schneider Leonie 91    32,50 m 

W  12 75 m VL  Kerkhoff Josephine 90    11,14 sec 

     Ackers Rebekka 90    10,46 sec 

     Bachmann Alessa 90    10,98 sec 

     Bachmann Elina 90    11,08 sec 

 75 m EL 1.  Ackers Rebekka 90    10,46 sec 

    3. Bachmann Alessa 90    11,02 sec 

    4. Bachmann Elina 90    11,22 sec 

    6. Kerkhoff Josephine 90    11,30 sec 

 800 m  4. Hödel Julia 90    2:50,65 min 

 60 m Hürden 1. Ackers Rebekka 90    10,32 sec 

    3. Bachmann Alessa 90    11,21 sec 

    4. Bachmann Elina 90    11,23 sec 

    6. Kerkhoff Josephine 90    11,54 sec 

    9. Schneider Leonie 91    13,31 sec 

 Weit  1. Ackers Rebekka 90    5,07 m 

    6. Kerkhoff Josephine 90    4,36 m 

 Kugel  1. Ackers Rebekka 90    9,81 m 

    4. Kerkhoff Josephine 90    7,45 m 

    6. Bachmann Alessa 90    7,03 m 

 Schlagball 2. Ackers Rebekka 90    44,00 m 

    4. Kerkhoff Josephine 90    40,50 m 

W  13 75 m VL  Buchwald Ina 89    11,39 sec 

 60 m Hürden 7. Buchwald Ina 89    11,95 sec 

    8. VanVlodrop Carina 89    13,01 sec 

 Weit  8. VanVlodrop Carina 89    4,11 m 

M    9 50 m VL  Müllers Jan 93    9,11 sec 
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 Weit  9. Müllers Jan 93    3,31 m 

M  10 50 m VL  Bohnen Fabian 92    8,11 sec 

     Thielmeier Maximilian 92    8,47 sec 

     Ackers Michael 92    7,70 sec 

 50 m A EL 2. Ackers Michael 92    7,91 sec 

    4. Bohnen Fabian 92    8,24 sec 

 50 m B EL 5. Thielmeier Maximilian 92    8,44 sec 

 1000 m  9. Thielmeier Maximilian 92    4:02,14 min 

 Weit  1. Ackers Michael 92    4,62 m 

    5. Bohnen Fabian 92    3,74 m 

    10. Thielmeier Maximilian 92    3,48 m 

 Schlagball 5. Ackers Michael 92    39,50 m 

    10. Bohnen Fabian 92    33,00 m 

    13. Thielmeier Maximilian 92    28,00 m 

M  11 50 m VL  Thieme Max 91    8,01 sec 

 1000 m  7. Steinberg Fabian 91    3:43,95 min 

 Weit  5. Thieme Max 91    4,16 m 

 Schlagball 7. Broekmans Simon 91    42,50 m 

M  12 75 m VL  Wolters David 90    11,57 sec 

 1000 m  5. Wolters David 90    3:40,35 min 

 60 m Hürden 3. Dück Matthias 90    11,31 sec 

    4. Bertges Lukas 90    12,48 sec 

    5. Thieme Max 90    12,52 sec 

 Weit  4. Dück Matthias 90    4,35 m 

    14. Bertges Lukas 90    3,73 m 

 Kugel  1. Dück Matthias 90    9,95 m 

    4. Broekmans Simon 91    6,36 m 

 Schlagball 1. Dück Matthias 90    49,50 m 

M  13 75 m VL  Mehren Manuel 89    11,27 sec 

 60 m Hürden 2. Mehren Manuel 89    11,67 sec 

 Weit  8. Mehren Manuel 89    4,23 m 

 Kugel  6. Mehren Manuel 89    7,75 m 

 Ball  5. Mehren Manuel 89    42,50 m 

 

28./29.9.  Kreismehrkampfmeisterschaften in Uerdingen 
W  12 Block Sprint/Sprung 1. Ackers Rebekka 90  10,46-10,48-5,01 2573 Pkt. 

 75-60 Hü-Weit-       1,52-40,50 

 Hoch-Schlagball 5. Bachmann Elina 90  11,23-11,61-3,99 1905 Pkt. 

          1,08-29,00 

 Block Wurf 1. Kerkhoff Josephine 90  11,22-11,01-4,50 2113 Pkt. 

 75-60 Hü-Weit       7,88-16,66 

 Kugel-Diskus 3. Bachmann Alessa 90  11,02-11,47-4,07 2015 Pkt. 

          7,18-16,51 

W  13 Block Sprint/Sprung 7. Buchwald Ina 89  11,43-11,51-4,12 1991 Pkt. 

 75-60Hü-Weit       1,20-29,00 

 Hoch-Schlagball 

Mannschaft – Blockwettkampf 1. Ackers-Kerkhoff-A.Bachmann-Buchwald-E.Bachmann 10597 Pkt. 

 

W  14 4-Kampf 6. Ix  Kirsten 88 1,42-10,06-14,10-4,72 1920 Pkt. 

 Hoch-Kugel-100-Weit 15. Bender Janina 88 1,38-8,00-14,25-4,52 1776 Pkt. 

    17. Kerkhoff Helena 88 1,42-8,31-14,73-4,29 1753 Pkt. 

    28. Kalemba Anna 88 1,18-7,37-14,53-4,10 1547 Pkt. 

 7-Kampf 12. Bender Janina 88 1,38-8,00-14,25-4,52 3097 Pkt. 

 Hoch-Kugel-100-Weit      14,17-23,90-2:50,04 

 80 Hü-Speer-800m 14. Kerkhoff Helena 88 1,42-8,31-14,73-4,29 3021 Pkt. 

         14,28-20,77-2:53,44 

M  12 Block Lauf 2. Thieme Max 90  11,64-12,62-4,08 1763 Pkt. 

 75-60Hü-Weit       34,00-3:40,88 

 Ball-1000m 3. Wolters David 90  11,28-13,25-4,02 1727 Pkt. 

          26,50-3:31,00 

    4. Bertges Lukas 90  11,80-12,66-4,09 1637 Pkt. 

          23,50-3:50,34 

 Block Wurf 1. Dück Matthias 90  11,52-11,95-4,28 2086 Pkt. 

 75-60Hü-Weit       10,14-27,18 
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 Kugel-Diskus 2. Broekmans Simon 91  12,64-13,89-3,48 1529 Pkt. 

          6,38-21,35 

M  13 Block Lauf 1. Blomenkemper  Jan 89  12,02-13,67-3,89 1561 Pkt. 

 75-60Hü-Weit       5,78-18,36 

 Kugel-Diskus 

 Mannschaftswertunjg 2. Dück-Thieme-Wolters-Bertges-Blomenkemper 8774 Pkt. 

 

29.09. Marathon in  Berlin 

W  35  168.Königs-Hüneburg,  Andrea 64   (9941.gesamt) 3:49:11 Std. 

 M 35  190. Tindale Ian     2:37,54 Std. 

 

29.09. Straßenlauf - Kreismeisterschaften  in Oedt 
M  40 10 km  1. Schultze Xaver 60    35:21 min 

    14. Carepa Manuel 60    51:52 min 

 

05.10. Dr. Van Aaken-Gedächtnislauf in Waldniel 

Jeder Männer 5 km 15. Hödel Ulrich 60    20:57 min 

    31. Sprotte Walter 36    24:51 min 

 Frauen  5. Hödel Veronika 61    24:37 min 

    7. Buschke Renate 57    25:51 min 

 W 12  3. Hödel Julia 90    23:16 min 

 w.Jg. B  5. Heil-Heilburg, Clara 86    21:40 min 

M 55 10 km  2. Manten Ulrich 43    38:51 min 

 

06.10. Marathon in Köln 

M  40     Kalemba Olaf     3:42:41 Std. 

     VanVlodrop Reinhard 59    3:42:41 Std. 

W  45     Odenius Angelika     4:48:26 Std. 

W  50     Göres Erika 49    5:14:18 Std. 

 

06.10. 2. ASV Werfertag in Süchteln 

W  12  Kugel  1. Ackers Rebekka 90    9,68 m 

    2. Kerkhoff Josephine 90    7,28 m 

  Speer  2. Ackers Rebekka 90    26,77 m 

    3. Kerkhoff Josephine 90    22,88 m 

  Diskus  1. Ackers Rebekka 90    24,44 m 

    4. Kerkhoff Josephine 90    18,00 m 

  Dreikampf 1. Ackers Rebekka 90  9,68-26,77-24,44 1366 Pkt. 

    3. Kerkhoff Josephine 90  7,28-22,88-18,00 1144 Pkt. 

W  14  Kugel  3. Ix  Kirsten 88    9,61 m 

    8. Kerkhoff Helena 88    8,50 m 

    10. Bender Janina 88    7,84 m 

  Speer  6. Bender Janina 88    25,98 m 

    8. Ix  Kirsten 88    24,70 m 

    9. Kerkhoff Helena 88    20,85 m 

  Diskus  2. Ix  Kirsten 88    25,50 m 

    8. Bender Janina 88    22,21 m 

    10. Kerkhoff Helena 88    21,14 m 

  Dreikampf 4. Ix  Kirsten 88  9,61-24,70-25,20 1351 Pkt. 

    7. Bender Janina 88  7,84-25,98-22,21 1254 Pkt. 

    8. Kerkhoff Helena 88  8,50-20,85-21,14 1218 Pkt. 

M  12  Kugel  1. Dück Matthias 90    10,80 m 

    5. Ackers Michael 92    6,57 m 

    6. Broekmans Simon 91    6,01 m 

    7. Wolters David 90    5,49 m 

  Speer  1. Dück Matthias 90    39,57 m 

    5. Broekmans Simon 91    19,69 m 

    6. Wolters David 90    18,97 m 

    7. Ackers Michael 92    18,70 m 

  Diskus  1. Dück Matthias 90    34,60 m 

    3. Broekmans Simon 91    20,94 m 

    4. Wolters David 90    13,60 m 

  Dreikampf 1. Dück Matthias 90  10,80-39,57-34,60 1627 Pkt. 

    3. Broekmans Simon 91  6,01-19,69-20,94 1062 Pkt. 
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    7. Ackers Michael 92  6,57-18,70 . ogV 684 Pkt.M  

M  13  Kugel  5. Mehren Manuel 89    6,78 m 

    6. Blomenkemper  Jan 89    6,36 m 

  Speer  3. Mehren Manuel 89    26,06 m 

    6. Blomenkemper  Jan 89    17,32 m 

  Diskus  4. Mehren Manuel 89    26,24 m 

    6. Blomenkemper  Jan 89    21,16 m 

  Dreikampf 4. Mehren Manuel 89  6,78-26,06-26,24 1234 Pkt. 

    6. Bloemenkemper  Jan 89  6,36-17,32-21,16 1058 Pkt.  

M  14  Kugel  2. Hoeps Jan 88    10,30 m  

  Speer  2. Hoeps Jan 88    35,03 m 

  Diskus  2. Hoeps Jan 88    31,58 m 

  Dreikampf 2. Hoeps Jan 88  10,30-35,03-31,58 1538 Pkt. 

 

19.10. Herbstwaldlauf in Viersen 

M  11  1,3  km 3. Milstrey Alexander 91    5:41 min 

w.Jg.B  5,0  km 2. Heil-Heilburg  Clara 86    20:58 min 

W  35    1. Königs-Hüneburg  Andrea 64    22:11 min 

M  40    1. Schultze Xaver 60    17:20 min 

    3. Meiners Thomas 59    20:28 min 

    5. Hödel Ulrich 60    21:23 min 

    6. Carepa Manuel 60    21:30 min 

    7. Bohnen Jürgen 60    23:37 min 

Frauen  10,0  km 1. Preiss Julia 77 + unbekannt 56:55 min 

    2. Schultze Susanne 75 + unbekannt 58:13 min 

W  30    2. Carepa Karin 71    46:01 min 

W  50    3. Göres Erika 49    58:48 min 

Männer    3. Jacobi Till 76 +  unbekannt 41:10 min 

M  55    4. Milstrey Hans Rudolf 44    49:47 min 

 

26.10. Kreismeisterschaften in Nettetal 

M  35  Halbmarathon 4. Pierkes Roland 66    1:29:14 Std. 

    10. Bahr Achim 65    2:01:56 Std. 

M  40    2. Schultze Xaver 60    1:19:33 Std. 

    8. VanVlodrop Reinhard 59    1:35:27 Std. 

    9. Hödel Ulrich 60    1:38:26 Std. 

M  45    11. Fleuth Wolfgang 54    1:54:03 Std. 

W  35    2. Königs-Hüneburg  Andrea 64    1:43:32 Std. 

    3. VanVlodrop Cordula 63    1:56:31 Std. 

W  40    5. Hödel Veronika 61    1:54:02 Std. 

W  45    4. Buschke Renate 57    2:03:25 Std. 

W  50    2. Göres Erika 49    2:05:22 Std. 

Team M 40/45  3. Schultze-VanVlodrop-Hödel      4:33:26 Std. 

 

03.11. Martinscross in Krefeld 

W    6  569 m  11. Winkels Carolin 96    2:48 min 

W    7    9. Besen Laurra 95    2:32 min 

    16. Winkels Julia 95    2:42 min 

M 40 3515 m  1. Schultze Xaver 60    12:33 min 

    5. Schild Stefan 62    13:52 min 

 

17.11. Herbst-Straßenlauf in Kempen 
M    9  1 km  1. Gross Matthias 93    3:33 min 

w.Jg.  5 km  2. Hödel Julia 90    22:41 min 

W  45    1. Buschke Renate 57    25:40 min 

M  40    5. Schild Stefan 62    18:54 min 

    13. Hödel Ulrich 60    20:45 min 

    16. Carepa Manuel 60    21:23 min 

M  65    5. Sprotte Walter 36    26:16 min 

M  40  15 km  12. Schild Stefan 62    1:06:28 Std. 

    20. Bohnen Jürgen 60    1:13:55 Std. 

M  50    9. Bongardt Herbert 48    1:13:27 Std. 

M  55    6. Dr. Milstrey Hans-Rudolf 44    1:16:32 Std. 

W  50    5. Göres Erika 49    1:25:45 Std.  
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01.12. Stadt-Hallenmeisterschaften in Viersen 

M 14  50/ Weit / Kugel 1. Hoeps Jan 88  7,9-4,82-10,09 1290 Pkt. 

M 13    2. Mehren Manuel 89  7,5-4,40-9,13 1249 Pkt. 

    5. Blomenkemper  Jan 89  8,1-4,38-7,29 1093 Pkt. 

M 12    1. Dück Matthias 90  7,7-4,91-11,06 1362 Pkt. 

M 11  50/Weit/Ball 1. Broekmans Simon 91  8,4-3,54-32,50 925 Pkt. 

    2. Beckers Björn 91  8,5-3,34-24,50 831 Pkt. 

M 10    2. Bohnen Fabian 92  8,2-3,49-29,00 914 Pkt. 

    6. Kerkhoff Leonhard 92  8,2-3,13-25,00 838 Pkt. 

    13. Ackers Michael 92  auf-3,77-auf 361 Pkt. 

M    9    4. Müllers Jan 93  8,1-3,46-23,50 829 Pkt. 

    9. Broekmans David 93  8,8-2,80-24,50 685 Pkt. 

M    8    9. Bartz Philipp 94  9,3-3,05-21,00 644 Pkt. 

    11. Gezer Resul 94  9,1-2,80-15,00 561 Pkt. 

M    7    3. Anderson Bennet 96  9,1-2,40-15,00 505 Pkt. 

    5. Wolff René 95  9,5-2,55-13,00 470 Pkt. 

    12. Anderson Joshua 97  9,5-1,56-9,00 257 Pkt. 

    13. Schüller Luke 96  10,8-2,06-5,50 237 Pkt. 

    14. Zapp Niklas 96  10,6-1,50-8,50 163 Pkt. 

W 14  50/Weit/Kugel 2. Kerkhoff Helena 88  7,5-4,65-8,04 1328 Pkt. 

    3. Kalemba Anna 88  7,4-4,50-8,01 1321 Pkt. 

W 12    1. Ackers Rebekka 90  7,4-5,53-9,80 1507 Pkt. 

    2. Kerkhoff Josephine 90  7,4-4,73-7,90 1341 Pkt. 

    4. Bachmann Alessa 90  7,4-4,55-7,14 1287 Pkt. 

    6. Bachmann Elina 90  7,5-4,38-6,40 1220 Pkt. 

W  11  50/Weit/Ball 1. Schneider Leonie 91  7,9-3,80-27,00 1151 Pkt. 

    7. Krahnen Monika 91  8,4-3,10-26,50 1003 Pkt. 

W  10    2. Arndt Wiebke 92  8,6-3,43-26,00 1022 Pkt. 

W    9    1. Weiß Lena 93  8,3-3,06-25,50 995 Pkt. 

    11. Profitlich susanne 93  10,2-2,25-13,50 555 Pkt. 

W    8    3. Beckers Sylvana 94  8,8-2,92-23,00 897 Pkt. 

W    7    3. Besen Laura 95  9,8-2,37-11,00 562 Pkt. 

    6. Sivrikaya Esra 95 10,0-2,03-7,50 427 Pkt. 

    9. Gezer Melise 95 10,3-2,18-6,00 336 Pkt. 

    12. Peters Jessie 97 11,0-1,86-7,50 331 Pkt. 

    13. Profitlich Rebecka 96 11,0-2,00-5,50 311 Pkt. 

    15. Lennackers Alina 96 11,7-1,45-3,00 134 Pkt. 

M 14  800  1. Hoeps Jan 88    2:40,6 min 

M 13    1. Mehren Manuel 89    2:34,2 min 

M 11    1. Broekmans Simon 91    2:40,5 min 

    2. Beckers Björn 91    2:44,2 min 

M 10    2. Bohnen Fabian 92    2:43,1 min 

M   9  400 m  5. Broekmans David 93    1:18,4 min 

M   8    3. Gezer Resul 94    1:21,9 min 

    11. Bartz Philipp 94    1:31,4 min 

M   7    7. Wolff René 95    1:34,3 min 

    8. Schüller Luke 95    1:43,5 min 

W 11  800 m  2. Arndt Wiebke 92    2.53,2 min 

W   9  400 m  6. Profitlich Susanne 93    1:37,2 min 

W   8    2. Beckers Sylvana 94    1:19,3 min 

W   7    1. Besen Laura 95    1:31,2 min 

    3. Gezer Melise 97    1:39,4 min 

    4. Sivrikaya Esra 95    1:41,1 min 

    5. Profitlich Rebecka 96    1:44,3 min 

 

07.12. Hallensportfest in Düsseldorf 

M  10  50 m VL  Bohnen Fabian 92    8,11 sec 

     Thielmeier Maximilian 92    8,11 sec 

  Weit  8. Thielmeier Maximilian 92    3,90  m 

    11. Bohnen Fabian 92    3,81 m 

Schü B  1000 m 8. Wolters David 90    3:41:95 min 

  60 m Hü 7. Dück Matthias 90    11,14 sec 

  Kugel  1. Dück Matthias 90    11,75 m 
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M  15  Weit  2. Zanders Max 87    5,90 m 

W  11  50 m VL  Schneider Leonie 91    8,00 sec 

  Weit   Schneider Leonie 91    3,94 m 

W  12  50 m VL  Bachmann Elina 90    7,73 sec 

     Ackers Rebekka 90    7,34 sec 

     Kerkhoff Josephine 90    7,72 sec 

     Bachmann Alessa 90    7,47 sec 

  50 m EL 1. Ackers Rebekka 90    7,16 sec 

    3. Bachmann Alessa 90    7,46 sec 

  Weit  1. Ackers Rebekka 90    5,14 m 

     Kerkhoff Josephine 90    4,14 m 

Schi B  800 m  1. Lang Sabrina 89    2:38,91 min 

    8. Hödel Julia 90    2:52,88 min 

  60 m Hü  ZEL 2. Ackers Rebekka 90    10,31 sec 

    5. Bachmann Alessa 90    10,76 sec 

     Kerkhoff Josephine 90    11,23 sec 

     Bachmann Elina 90    11,44 sec 

  Kugel  1. Ackers Rebekka 90    10,40 m 

W  14  60 m VL  Bender Janina 88    8,99 sec 

  Weit  7. Bender Janina 88    4,60 m 

     Ix  Kirsten 88    4,46 m 

Schi A  60 m Hü  ZEL 7. Ix  Kirsten 88    9,88 sec 

     Kerkhoff Helena 88    10,27 sec 

     Bender Janina 88    10,47 sec 

  Kugel  9. Ix  Kirsten 88    9,67 m 

    13. Kerkhoff Helena 88    8,46 m 

 

14.12. Hallensportfest in Münster 

m.Jgd. B  Weit 4. Zanders Max 87    5,84 m 

    8. Winz Dominik 87    5,57 m 

 

31.12. 32. Silvesterlauf in Forstwald 

W 35   8,1 km 8. VanVlodrop Cordula 63    42:46 min 

W 40    3. Leven Michaela 62    43:30 min 

W 45    6. Zimmermann Elfriede 55    42:32 min 

W 55    2. Hummen Roswitha 47    40:33 min 

M 40    1. Schultze Xaver 60    28:41 min 

M 50    18. Rossié Carl 51    42:39 min 

M 55    3. Manten Ulrich 43    32:48 min 

    5. Holthausen Manfred 43    36:01 min 

W 12/13   4,1 km 2. Hödel Julia 90    18:47 min 

WJB    3. Heil-Heilburg   Clara 86    16:32 min 

    8. Bohnen Sarah 86    24:05 min 

W  Jede   4,1 km 4. Hödel Veronika 61    19:38 min 

    6. Buschke Renate 57    20:06 min 

    7. Heilburg Astrid 54    20:38 min 

    37. Riechers Marianne 31    26:21 min 

    38. Bongardt Giesela 47    26 :30 min 

M  Jeder   4,1 km 14. Hödel Ulrich 60    16:42 min 

    18. Bongardt Herbert 48    17:15 min 

    32. Bohnen Jürgen 60    18:26 min 

    52. Hummen Bernd 44    22:44 min 

 

 

     

 

 

             

 

 

 

 

 

 


