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LA-Ergebnisse  2000 
 
15.01.  20. Winterlaufserie  1. Lauf    Nettetal 

22.01.  Waldlauf       Hinsbeck 

23.01.  Kreismeisterschaften Halle    Düsseldorf 

30.01.  Kurt-Weichert-Cross     Süchteln 

13.02.  Kreis-Crossmeisterschaften    Hinsbeck 

19.02.  20. Winterlaufserie  2. Lauf    Nettetal 

26.02.  Halbmarathon      Waldniel 

04.03.  Straßenlauf      Hardt 

18.03.  14. Waldlauf       Sonsbeck 

18.03.  20. Winterlaufserie  3. Lauf    Nettetal 

08.04.  Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften   Polch 

08.04.  Staffelsportfest      Monheim 

16.04.  London – Marathon     London 

30.04.  Marathon      Duisburg 

01.05.  ASV-Läufertag      Dülken 

05.05.  Kreis – Langstreckenmeisterschaften   Rheydt 

06.05.  Hans-Beins-Gedächtnis-Sportfest    Nieukerk 

07.05.  Hubert-Houiben-Spiele     Krefeld 

10.05.  Mehrkampf  beim CSV Krefeld    Krefeld 

14.05.  offene Kreismeisterschaften    Rheydt 

17.05.  Langstreckenabend     Oedt 

17.05.  LVN – Senioren-Langstreckenmeisterschaften  Oedt 

17.05.  Mehrkampf       Krefeld 

19.05.  2. ASV-Läufertag  DSMM Durchgang Gruppe 2  Dülken 

20.05.  Rennsteig-Lauf  Eisenach – Schmiedefeld   Thüringer Wald 

26.05.  Mittelstreckenabend      Oedt 

28.05.  6. Süchtelner Höhenstaffel    Süchteln 

01.06.  Sportfest      Willich 

03.06.  Deutsche Senioren-Berglaufmeisterschaften   Zwiesel 

04.06.  Kreisbestenkämpfe      Viersen 

10.06.  Mitternachtslauf      Kröv 

12.06.  Pfingstsportfest      Rheydt 

14.06.  Läuferabend       Oedt 

17.06.  offene Vereinsmeisterschaften CSV Krefeld   Krefeld 

18.06.  Stadtmeisterschaften     Viersen 

22.06.  Sportfest       Willich 

24.06.  Sommernachtslauf     Neuß 

25.06.  12-Std.-Lauf      Brühl 

25.06.  LVN – Meisterschaften Schüler M/W 14/15   Essen 

30.06.  4. City-Lauf      Rheydt 

22.07.  Feriensportfest      Viersen 

13.08.  Marathon      Monschau 

18.-20.08. Deutsche Meisterschaften Senioren II   Kevelaer 

19.08.  offene Stadtmeisterschaften    Straelen 

23.08.  Schülersportfest      Krefeld 

26.08.  Sommersportfest      Oedt 

27.08.  Gauturn- und Mehrkampftag des NTvK   Vorst 

03.09.  88. Bergfest      Süchteln 

09.09.  Volkslauf      Niederkrüchten 

10.09.  44. Bergfest       Rheurdt 

10.09.  Kreismeisterschaften B/C/D     Tönisvorst 

16.09.  Kleines Bergfest      Süchteln 

23./24.09. Kreismehrkampf Schi A + Block Schü/-innen B  Uerdingen 

30.09.  Mehrkampf      Nieukerk 

30.09.  Straßenlauf incl. Kreismeisterschaft Straße   Oedt 

07.10.  Dr. van Aaken Gedächtnislauf    Waldniel 

21.10.  Herbstwaldlauf      Viersen 

28.10.  9. Halbmarathon am Poelvensee    Nettetal 

04.11.  Westdeutsche Berglaufmeisterschaften   Koblenz 

05.11.  De Snelle Sprong      Tegelen 

12.11.  Stadt – Hallenmeisterschaften     Viersen 
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02.12.  Hallenwettkampf      Düsseldorf 

09.12.  12. Nikolauslauf      Süchteln 

31.12.  30. Silvesterlauf      Forstwald 

 

15.01. 20. Winterlaufserie 1. Lauf in Hinsbeck 

M 12 2,0 km  3. Hoeps  Jan  88    8:02 min 

wJB   1. Hummen Silvia  84    7:16 min 

mJB 10,0 km  3. Kotz  Fabian  83    37:58 min 

   9. Fleuth  Alexander 85    46:10 min 

M HK   12. Veken  Thomas  78    49:23 min 

M 30   16. Ringendahl Stephan  69    44:05 min 

   17. Heyer  Thomas  68    44:36 min 

M 35   8. Schild  Stefan  62    37:19 min 

M 40   1. Schultze  Xaver  60    36:18 min 

M 45   17. Janseps  Alfred  51    42:07 min 

   18. Schneider Matthias  53    42:17 min 

   23. VanVlodrop Reinhard 51    42:57 min 

   28. Kotz  Bernd  51    44:17 min 

   43. Fleuth  Wolfgang 54    47:31 min 

   52. Ambrosius Rolf  55    50:45 min 

M 50   45. Leder  Reinhard 48    52:10 min 

M 55   1. Manten  Ulrich  43    38:34 min 

   10. Milstrey  Hans-Rudolf 44    46:57 min 

W 35   6. Königs-Hüneburg  Andrea 64    48:29 min 

W 50   7. Göres  Erika  49    54:33 min 

 

22.01. Waldlauf in Hinsbeck 

M 40 3.910 km 1. Bohnen  Jürgen  60    18:16 min 

M 60   2. Sprotte  Walter  36    17:57 min 

W 50   1. Hummen Roswitha 47    18:21 min 

 

23.01. Kreismeisterschaften Halle in Düsseldorf 

W 10 50 m VL  Kerkhoff Josephine 90    8,62 sec 

    Seng  Christiane 90    8,82 sec 

    Ackers  Rebekka  90    8,64 sec 

    Kox  Jennifer  90    8,80 sec 

    Hödel  Julia  90    8,84 sec 

    Sluiter  Nina  90    8,78 sec 

    Huppertz Hannah  90    8,88 sec 

    Caelers  Anne  90    9,04 sec 

 800 m  2. Hödel  Julia  90    3:05,2 min 

   5. Kox  Jennifer  90    3:14,9 min 

   6. Huppertz Hannah  90    3:15,4 min 

   8. Caelers  Anne  90    3:22,2 min 

 Weit  6. Ackers  Rebekka  90    3,32 m 

   7. Kerkhoff Josephine 90    3,27 m 

   8. Sluiter  Nina  90    3,17 m 

   9. Seng  Christina 90    3,15 m 

   10. Hödel  Julia  90    3,12 m 

   13. Kox  Jennifer  90    3,09 m 

   16. Huppertz Hannah  90    2,97 m 

   19. Caelers  Anne  90    2,77 m 

W 11 50 m VL  Lang  Sabrina  89    8,90 sec 

 Weit  20. Lang  Sabrina  89    3,33 m 

 Umkehrstaffel 9. Kox-Hödel-Sluiter-Huppertz-Ackers-Mehren   1:20,5 min 

   11. Bertges-Kerkhoff-Dück-Caelers-Lang-Seng    1:26,5 min 

W 12 50 m VL  Ix  Kirsten  88    7,78 sec 

    Hügel  Lena  88    7,80 sec 

 50 m EL  2. Ix  Kirsten  88    7,76 sec 

   4. Hügel  Lena  88    7,84 sec 

 60 m Hürden 1. Hügel  Lena  88    11,54 sec 

   3. Ix  Kirsten  88    11,68 sec 

 Weit  1. Hügel  Lena  88    4,27 m 

   6. Ix  Kirsten  88    4,08 m 
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 Kugel  3. Ix  Kirsten  88    6,53 m 

   5. Hügel  Lena  88    5,91 m 

W 14 60 m VL  Waddey  Rebecca  86    8,92 sec 

    Bohnen  Sarah  86    9,12 sec 

    Schrynemackers Jenny  86    9,00 sec 

 60 m EL  3. Waddey  Rebecca  86    9,00 sec 

   6. Bohnen  Sarah  86    9,10 sec 

   8. Schrynemackers Jenny  86    9,20 sec 

 Weit  6. Bohnen  Sarah  86    4,04 m 

W 15 60 m VL  Ix  Mareike  85    9,12 sec 

    Ulke  Jennifer  85    8,60 sec 

 60 m EL  3. Ulke  Jennifer  85    8,54 sec 

 60 m Hürden 3. Ix  Mareike  85    10,48 sec 

 4 x 100 m 2. Ix – Schrynemackers – Waddey – Ulke    55,3 sec 

wJB 800 m  2. Hummen Silvia  84    2:35,4 min 

M 10 50 m VL  Bertges  Lukas  90    8,60 sec 

    Dück  Matthias  90    8,70 sec 

 1000 m  12. Bertges  Lukas  90    4:07,1 min 

 Weit  8. Dück  Matthias  90    3,50 m 

   11. Bertges  Lukas  90    3,39 m 

M 11 50 m VL  Mehren  Manuel  89    8,38 sec 

 1000 m  5. Mehren  Manuel  89    3:47,4 min 

 Weit  9. Mehren  Manuel  89    3,83 m 

M 12 50 m VL  Hoeps  Jan  88    8,22 sec 

    Van Horrick Jens  88    8,38 sec 

 1000 m  3. van Horrick Jens  88    3:40,1 min 

 60 m Hürden 4. Hoeps  Jan  88    13,60 sec 

   5. van Horrick Jens  88    13,62 sec 

   6. Mehren  Manuel  89    13,98 sec 

 Weit  5. Hoeps  Jan  88    4,01 m 

   12. van Horrick Jens  88    3,72 m 

 Kugel  2. van Horrick Jens  88    6,90 m 

   3. Hoeps  Jan  88    6,71 m 

   4. Plath  Sven  88    6,61 m 

M 13 4 x 100 m 5. Mehren – Hoeps – Bröxkes – van Horrick    1:00,3 min 

 Kugel  1. Bröxkes  Sebastian 87    9,81 m 

   6. Fretz  Peter  87    8,63 m 

M 14 Kugel  8. Plath  Björn  86    7,95 m 

mJB 60 m EL  4. Golesny  Artur  84    7,80 sec 

 Weit  8. Golesny  Artur  84    5,10 m 

 

30.01. 12. Kurt-Weichert-Cross in Süchteln 

M   6 800 m  1. Bartz  Philipp  94    5:14,1 min 

   2. Brückner Armin  94    6:36,1 min 

M   7   2. Friebe  Sebastian 93    5:17,7 min 

   3. Broekmans David  93    5:23,2 min 

M   8   3. Thielmeier Maximilian 92    4:28,8 min    

M   9   2. Thoenes  Johannes 91    4:08,0 min 

   3. Broekmans Simon  91    4:10,0 min 

M 12 1600 m  1. Hoeps  Jan  88    7:16,8 min 

mJB 2500 m  2. Kotz  Fabian  83    10:51,0  min 

Mä 3600 m  4. Kotz  Bernd  51    18:23,0  min 

Mä 6200 m  7. Lingen  Thomas  73    25:45,5  min 

M 30   2. Downes  Shane  66    21:09,8  min 

   4. Pierkes  Roland  66    24:13,3  min 

   5. Hamackers Burkhard 67    25:18,0  min 

M 35   4. Schild  Stefan  62    24:31,1  min 

M 40   1. Jilg  Michael  60    22:17,4  min 

   2. Schultze  Xaver  60    23:02,1  min 

   6. Meiners  Thomas  59    25:54,7 min 

M 45   4. Schneider Matthias  62    27:18,7  min 

W   7 800 m  4. Dzudzek Nina  93    6:20,7 min 

W   8   2. von Fürstenberg Tehres  91    4:26,8 min 

W 10 1600 m  2. Hödel  Julia  90    7:36,6 min 
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   4. Kox  Jennifer  90    7:54,5  min 

W 12   3. Bender  Janina  88    7:06,0   min 

 

13.02. Kreis-Crossmeisterschaften in Hinsbeck 

W   8 950 m  9. von Fürstenberg Tehres  92    2:54 min 

   10. Arndt  Wiebke  92    2:59 min 

W 10 1390 m  1. Hödel  Julia  90    5:49 min 

   4. Huppertz Hannah  90    6:06 min 

   8. Kox  Jennifer  90    6:26 min 

Team W 10/11  3. Hödel – Huppertz – Kox      36 Pkt. 

W 12 1390 m  2. Bender  Janina  88    5:36 min 

wJB 2450 m  6. Hummen Silvia  84    10:14 min 

Frauen 3910 m  5. Ambrosius Melanie  79    18:45 min 

   6. Kotz  Kerstin  79    18:51 min 

   7. Siemes  Conny  78    18:52 min 

Team Frauen  2. Ambrosius – Kotz – Siemes     18 Pkt. 

W 35 3910 m  3. Königs-Hüneburg  Andrea 64    17:55 min 

W 50   1. Hummen Roswitha 47    18:11 min 

   2. Göres  Erika  49    21:24 min 

M   8 950 m  7. Bohnen  Fabian  92    2:42 min 

   9. Thielmeier Maximilian 92    2:50 min 

M   9   8. von Ameln Marco  91    2:49 min 

   14. Strombach Sven  91    3:34 min 

Team M 8/9  3. Bohnen – von Ameln – Thielmeier     47 Pkt. 

M 12 1390 m  2. van horrick Jens  88    5:28 min 

   9. Hoeps  Jan  88    5:55 min 

mJB 2450 m  8. Kotz  Fabian  83    8:51 min 

Mä  7490 m  2. Lingen  Thomas  73    29:31 min 

   3. Prümm  Tobias  80    31:58 min 

M 30   2. Hamackers Burkhard 67    29:55 min 

   3. Groß  Michael  69    31:47 min 

   4. Adrians  Ralf  68    34:30 min 

M 35   1. Schild  Stefan  62    28:54 min 

   4. Daniel  Reimund 61    32:28 min 

Team M 30/35  1. Schild – Hamackers – Groß     11 Pkt. 

M 40   2. Jilg  Michael  60    27:04 min 

   3. Schultze  Xaver  60    27:08 min 

   5. Meiners  Thomas  59    29:48 min 

   14. Bohnen  Jürgen  60    37:35 min 

   16. Hödel  Ulrich  60    38:09 min 

Team M 40/45  2. Jilg – Schultze – Meiners      17 Pkt. 

   4. Janseps – Kotz – Ambrosius     57 Pkt. 

M 50 3910 m  9. Bongardt Herbert  48    17:46 min 

M 55   1. Manten  Ulrich  43    14:33 min 

M 60   5. König  Rudolf  37    18:42 min 

   6. Sprotte  Walter  36    21:25 min 

 

19.02. 20. Winterlaufserie  2. Lauf  in Nettetal 

mJB 12,5 km  3. Kotz  Fabian  83    48:23 min 

M HK   15. Veken  Thomas  78    65:18 min 

M 30   3. Hoffmann Björn  70    42:14 min 

   11. Ringendahl Stephan  69    54:18 min 

   13. Groß  Michael  69    56:09 min 

M 35   10. Schild  Stefan  62    47:47 min 

M 40   1. Schultze  Xaver  60    45:08 min 

M 45   17. Janseps  Alfred  51    53:14 min 

   25. Kotz  Bernd  51    56:24 min 

   33. Meyer  Hans-Peter 55    58:05 min 

   38. Fleuth  Wolfgang 54    59:02 min 

   48. Ambrosius Rolf  55    65:42 min 

M 50   34. Leder  Reinhard 48    62:32 min 

M 55   1. Manten  Ulrich  43    48:51 min 

   11. Milstrey  Hans-Rudolf 44    59:34 min 

W 35   3. Königs-Hüneburg  Andrea 64    61:50 min 
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W 50   5. Göres  Erika  44    71:51 min 

M 12 3,0 km  7. Hoeps  Jan  88    13:22 min 

wJB 3,0 km  1. Hummen Silvia  84    12:25 min 

 

26.02. Halbmarathon in Waldniel  

M HK 5,0 km  2. Lingen  Thomas  73    17:47 min 

M 30   3. Hamackers Burkhard 67    18:22 min 

M 40   1. Jilg  Michael  60    16:45 min 

M 30 21,1 km  1. Borghans Bert  68    1:13:40 Std. 

M 35   6. Schild  Stefan  62    1:22:06 Std. 

M 55   1. Manten  Ulrich  43    1:24:37 Std. 

W 50   3. Göres  Erika  49    1:59:49 Std. 

 

04.03. Straßenlauf in MGladbach-Hardt 

M 40 5,0 km  9. Bohnen  Jürgen  60    23:39 min 

   10. Hödel  Ulrich  60    23:47 min 

M 50   5. Bongardt Herbert  48    23:36 min 

M 60   3. Sprotte  Walter  36    23:21 min 

M HK 10,0 km  12. Lingen  Thomas  73    37:52 min 

M 30   12. Hamackers Burkhard 67    41:37 min 

M 35   17. Daniel  Reimund 61    42:51 min 

M 40   17. Schultze  Xaver  60    39:56 min 

W 35   5. Großheim Dagmar  62    49:40 min 

Team Männer  12, Lingen – Schultze – Hamackers     1:59:25 Std. 

 

18.03. 14. Waldlauf in Sonsbeck 

W   8 1,0 km  11. Wulf  Livia  92    5:13 min 

W 10 1,350 km 2. Seng  Christiane 90    5:35 min 

   6. Huppertz Hannah  90    5:45 min 

   12. Hödel  Julia  90    5:58 min 

W 11 1,350 km 4. Lang  Sabrina  89    5:50 min 

M   7 0,5 km  13. Broekmans David  93    2:28 min 

M   9 1,0 km  4. Thieme  Max  91    4:04 min 

   10. Broekmans Simon  91    4:26 min 

   18. von Ameln Marco  91    5:08 min 

   20. Strombach Sven  91    5:14 min 

M 10 1,350 km 15. Bertges  Lukas  90    5:51 min 

 

18.03. 20. Winterlaufserie 3. Lauf in Nettetal 

M 12 5,0 km  7. Hoeps  Jan  88 4.  M12 gesamt   23:11 min 

wJB   1. Hummen Silvia  84 1.  wJB gesamt  21:31 min 

mJB   2. Kotz  Fabian  83 2.  mJB gesamt  58:13 min 

M HK 15,0 km  14. Veken  Thomas  78 9.  HK gesamt  1:21:43 Std. 

M 30   8. Ringendahl Stephan  69 7.  M30 gesamt  1:03:03 Std. 

   12. Heyer  Thomas  68    1:11:08 Std. 

M 35   12. Schild  Stefan  62 7.   M35 gesamt  1:00:23 Std. 

   20. Daniel  Reimund 61    1:06:26 Std. 

M 40   4. Schultze  Xaver  60 1.   M40 gesamt  56:28 min 

M 45   18. Janseps  Alfred  51 12. M45 gesamt  1:05:08 Std. 

   26. VanVlodrop Reinhard 51    1:08:09 Std. 

   27. Kotz  Bernd  51 19. M45 gesamt  1:08:26 Std. 

   36. Meyer  Hans-Peter 55    1:11:48 Std. 

   37. Fleuth  Wolfgang 54 28. M45 gesamt  1:13:00 Std. 

   38. Ambrosius Rolf  55 30. M45 gesamt  1:16:14 Std. 

M 55   1. Manten  Ulrich  43 1.   M55 gesamt  58:23 min 

W 35   6. Königs-Hüneburg  Andrea 64 3.   W35 gesamt  1:16:50 Std. 

W 50   3. Göres  Erika  49 5.   W50 gesamt  1:22:06 Std.  

 

08.04. Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften in Polch   

M 35 Halbmarathon 18. Schild  Stefan  62    1:26:06 Std. 

M 55   2. Manten  Ulrich  43    1:22:06 Std. 

 

08.04. Staffelsportfest in Monheim 

Schi C 3 x 800 m 4. Hödel 90 – Seng 90 – Huppertz 90     9:19,0 min 
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   5. Kox 90 – Lang 89 – VanVlodrop 89    9:45,0 min 

Schü C 3 x 1000 m 2. Thieme 91 – Mehren 89 – Bertges 90    11:37,5 min 

Schi A 4 x 100  1. Hennes 86 – Ix 85 – Waddey 86 – Ulke 85    55,6 sec 

 

16.04. London – Marathon 

Mä 42,195 km 86. Downes  Shane  66    2:31 Std. 

 

30.04. Duisburg – Marathon 

M 30 42,195 km 224. Adrians  Ralf  68    3:55:07 Std. 

M 35   241 Daniel  Reimund 61    3:36:52 Std. 

M 45   258. Fleuth  Wolfgang 54    3:53:16 Std. 

 

01.05. ASV-Läufertag     

W 10 50 m  4. Kerkhoff Josephine 90    8,30 sec 

   5. Huppertz Hannah  90    8,44 sec 

   5. Ackers  Rebekka  90    8,44 sec 

   8. Seng  Christiane 90    8,66 sec 

   10. Kalemba Wiebke  90    8,90 sec 

 800 m  2. Hödel  Julia  90    2:58,48 min 

   3. Seng  Christiane 90    3:02,18 min 

   6. Huppertz Hannah  90    3:15,80 min 

 Weit  4. Kerkhoff Josephine 90    3,46 m 

   5. Ackers  Rebekka  90    3,38 m 

   6. Seng  Christiane 90    3,29 m 

   9. Huppertz Hannah  90    2,76 m 

   10. Kalemba Wiebke  90    2,68 m 

W 11 50 m  3. Lang  Sabrina  89    8,40 sec 

   6. VanVlodrop Carina  89    8,78 sec 

 4 x 50 m  1. VanVlodrop – Huppertz – Ackers – Lang    32,08 sec 

   3. Bertges – Kalemba – Seng – Kerkhoff    33,94 sec 

 Weit  2. Lang  Sabrina  89    3,32 m 

   3. VanVlodrop Carina  89    3,16 m 

W 12 75 m  2. Hügel  Lena  88    10,94 sec 

   3. Ix  Kirsten  88    10,98 sec 

   8. Bender  Janina  88    11,48 sec 

   9. Kalemba Anna  88    11,88 sec 

   11. Kerkhoff Helena  88    12,04 sec 

 Weit  3. Ix  Kirsten  88    4,24 m 

   4. Hügel  Lena  88    4,24 m 

   7. Bender  Janina  88    4,01 m 

   10. Kerkhoff Helena  88    3,57 m 

   12. Kalemba Anna  88    3,38 m 

W 13 4 x 75 m  1. Kalemba – Ix – Bender – Hügel     43,36 sec 

W 14 100 m  9. Waddey  Rebecca  86    14,42 sec 

   11. Bohnen  Sarah  86    14,52 sec 

   13. Schrynemackers Jenny  86    14,60 sec 

W 15 100 m  6. Ix  Mareike  85    14,36 sec 

 4 x 100 m 2. Hennes – Waddey – Schrynemackers – Ix    55,52 sec 

wJB 1500 m  3. Hummen Silvia  84    5:25,74 min 

M 10 50 m  3. Bertges  Lukas  90    8,38 sec 

   4. Dück  Matthias  90    8,66 sec 

   5. VanVlodrop Tobias  90    8,72 sec 

 1000 m  5. Bertges  Lukas  90    3:56,60 min 

 Weit  3. Bertges  Lukas  90    3,46 m 

   4. Dück  Matthias  90    3,19 m 

   5. VanVlodrop Tobias  90    3,19 m 

M 11 50 m  3. Mehren  Manuel  89    7,92 sec 

 1000 m  3. Mehren  Manuel  89    3:44,00 min 

 4 x 50 m  1. VanVlodrop – Bertges – Dück – Mehren    32,04 sec 

 Weit  4. Mehren  Manuel  89    3,69 m 

M 12 75 m  2. van Horrick Jens  88    11,30 sec 

   3. Hoeps  Jan  88    11,64 sec 

 1000 m  1. van Horrick Jens  88    3:29,20 min 

   3. Hoeps  Jan  88    3:50,06 min 
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 Weit  1. Hoeps  Jan  88    4,04 m 

   3. van Horrick Jens  88    4,01 m 

M 30 5000 m  2. Pierkes  Roland  66    17:58,62 min 

M 35   2. Schild  Stefan  62    17:58,76 min 

 

05.05. Kreis-Langstrecke in Rheydt 

W 10 2000 m  2. Hödel  Julia  90    8:22,2 min 

   3. Kox  Jennifer  90    8:42,0 min 

wJB 3000 m  2. Hummen Silvia  84    11:49,2 min 

M   9 1000 m  1. Thieme  Max  91    3:42,2 min 

M 12   2. van Horrick Jens  88    7:44,5 min 

Mä 5000 m  2. Downes  Shane  66    15:46,5 min 

 

06.05. Hans-Beins-Sportfest in Nieukerk 

W   8 50 m VL  von Fürstenberg Theres  92    9,1 sec 

 50 m EL  5. von Fürstenberg Theres  92    9,4 sec 

 Weit  4. von Fürstenberg Theres  92    3,05 m 

W   9 50 m VL  Wingert  Annemarie 91    9,1 sec 

 50 m EL  5. Wingert  Annemarie 91    9,1 sec 

 Weit  9. Wingert  Annemarie 91    2,62 m 

W 10 50 m VL  Ackers  Rebekka  90    8,4 sec 

    Hödel  Julia  90    9,0 sec 

    Sluiter  Nina  90    8,9 sec 

 50 m EL  4. Ackers  Rebekka  90    8,4 sec 

 800 m  2. Hödel  Julia  90    3:01,5 min 

   6. Sluiter  Nina  90    3:18,2 min 

 Weit  4. Ackers  Rebekka  90    3,62 m 

   7. Hödel  Julia  90    3,60 m 

   9. Sluiter  Nina  90    3,37 m 

 Schlagball 5. Ackers  Rebekka  90    27,00 m 

W 12 75 m VL  Hügel  Lena  88    10,8 sec 

    Ix  Kirsten  88    10,9 sec 

    Bender  Janina  88    11,6 sec 

    Wingert  Julia  88    12,1 sec 

 75 m EL  2. Hügel  Lena  88    10,9 sec 

   6. Ix  Kirsten  88    11,2 sec 

 Weit  4. Hügel  Lena  88    4,29 m 

   5. Bender  Janina  88    4,28 m 

   9. Ix  Kirsten  88    4,16 m 

   26. Wingert  Julia  88    3,48 m 

 Kugel  1. Ix  Kirsten  88    6,90 m 

   3. Bender  Janina  88    6,35 m 

   4. Ackers  Rebekka  90    6,20 m 

   5. Wingert  Julia  88    5,50 m 

 Diskus  1. Ackers  Rebekka  90    16,57 m 

 Schlagball 3. Bender  Jnina  88    42,00 m 

   7. Ix  Kirsten  88    35,00 m 

M   8 50 m VL  Ackers  Michael  92    8,7 sec 

    Bohnen  Fabian  92    8,8 sec 

    Broekmans David  93    10,6 sec 

 50 m EL  1. Ackers  Michael  92    8,6 sec 

   3. Bohnen  Fabian  92    8,8 sec 

 1000 m  2. Ackers  Michael  92    3:59,8 min 

 Weit  1. Ackers  Michael  92    3,62 m 

   3. Bohnen  Fabian  92    3,07 m 

   7. Broekmans David  93    2,60 m 

 Schlagball 2. Bohnen  Fabian  92    22,00 m 

   3. Ackers  Michael  92    16,00 m 

   7. Broekmans David  93    12,00 m 

M   9 50 m VL  Thieme  Max  91    8,4 sec 

    Broekmans Simon  91    9,4 sec 

 50 m EL  3. Thieme  Max  91    8,3 sec 

 Weit  3. Thieme  Max  91    3,55 m 

   9. Broekmans Simon  91    3,12 m 
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 Schlagball 4. Broekmans Simon  91    29,00 m 

   8. Thieme  Max  91    25,50 m 

M 10 50 m VL  Bertges  Lukas  90    8,2 sec 

    Dück  Matthias  90    8,6 sec 

 50 m EL  5. Bertges  Lukas  90    8,4 sec 

 1000 m  2. Bertges  Lukas  90    3:57,9 min 

 Weit  7. Bertges  Lukas  90    3,62 m 

   8. Dück  Matthias  90    3,58 m 

 Schlagball 9. Dück  Matthias  90    33,00 m 

M 12 75 m VL  Hoeps  Jan  88    11,4 sec 

 75 m EL  2. Hoeps  Jan  88    11,3 sec 

 1000 m  2. Hoeps  Jan  88    3:54,9 min 

 Weit  2. Hoeps  Jan  88    4,30 m 

 Kugel  3kg 3. Plath  Sven  88    7,44 m 

   4. Hoeps  Jan  88    7,40 m 

 Diskus  2. Plath  Sven  88    18,88 m 

   3. Hoeps  Jan  88    18,61 m 

   4. Dück  Matthias  90    13,86 m 

 Ball  2. Plath  Sven  88    38,00 m 

   3. Hoeps  Jan  88    37,00 m 

M 13 Kugel  3kg 3. Bröxkes  Sebastian 87    11,32 m 

   4. Fretz  Peter  87    8,98 m 

 Diskus  2. Bröxkes  Sebastian 87    32,29 m 

   4. Fretz  Peter  87    25,57 m 

 Ball  5. Bröxkes  Sebastian 87    34,00 m 

M 14 Kugel  4kg 1. Bröxkes  Sebastian 87    9,88 m 

   2. Plath  Sven  86    8,26 m 

 Diskus  1. Plath  Sven  86    18,67 m 

 

07.05. Hubert-Houben-Spiele in Krefeld  

M   6 50/Weit/S-Ball 3. Bartz  Philipp  94 10,86-2,05-11,00  291 Pkt. 

M   8   11. Strombach Kai  92 13,04-1,84-12,00  160 Pkt. 

M   9   8. Strombach Sven  91 10,42-2,30-18,00  444 Pkt. 

M 10   11. Crins  Kevin  90 10,06-2,70-25,00  596 Pkt. 

M 11 4 x 50 m  4. Bartz – Strombach – Strombach – Crins    42,82  sec 

M 12 75/Weit/Ball 3. Hoeps  Jan  88 11,78-4,10-39,00  1087 Pkt. 

   9. Crins  Dominic  88 12,22-3,76-32,00  966 Pkt. 

W   9 50/Weit/S-Ball 17. Beeker  Kim  91 11,04-2,45-8,50  471 Pkt. 

W 10   8. Beeker  Isabell  90 9,04-3,20-21,50  918 Pkt. 

   22. Kalemba Wiebke  90 9,42-3,06-11,00  713 Pkt. 

W 12 75/Weit/S-Ball 5. Kalemba Anna  88 12,34-3,78-36,50  1183 Pkt. 

 

10.05. Mehrkampf beim CSV Krefeld 

W   7 50/Weit/S-Ball 6. Weiss  Lena  93 10,2-2,26-12,50  542 Pkt. 

   13. Hödel  Lisa  93 10,4-2,21-6,50  393 Pkt. 

W   8   8. Wulf  Livia  92 9,9-2,66-15,50  670 Pkt.  G 

   13. Lang  Tanja  92 9,7-2,71-9,00  585 Pkt.  G 

W   9   5. Schneider Leonie  91 9,3-3,02-16,00  776 Pkt.  G 

   6. Wienen  Tabea  91 9,2-2,74-17,00  759 Pkt.  G 

Mannschaft Schi D 5. Schneider – Wienen – wulf – Lang – Weiß    3332 Pkt. 

M   7   5. Elsen  Karsten  93 10,4-2,48-14,50  415 Pkt. 

   7. Broekmans David  93 10,6-2,11-12,50  323 Pkt. 

   9. Elsen  Jochen  93 11,2-2,34-9,00  275 Pkt. 

   10. Strombach Kai  93 12,5-1,70-12,00  149 Pkt. 

M   8   2. Bohnen  Fabian  92 8,8-3,05-16,50  638 Pkt.  G 

   4. Thielmeier Maximilian 92 9,5-2,67-17,50  539 Pkt.  S 

   12. Weitz  Tobias  92 12,8-2,20-20,50  315 Pkt.  B 

M   9   7. Broekmans Simon  91 9,1-3,06-32,50  762 Pkt.  G 

   8. Thoenes  Johannes 91 9,3-3,00-24,50  670 Pkt.  S 

   13. Strombach Sven  91 9,9-2,36-17,50  638 Pkt.  S 

Mannschaft Schü D 2. Broekmans – Thoenes – Bohnen – Thielmeier - Strombach  3075 Pkt. 

   8. Elsen,K. – Broekmans,D. – Weits – elsen,J. – Strombach,K.  1477 Pkt. 

M 12 Kugel  3kg 1. Plath  Sven  88    7,35 m 

   2. Hopes  Jan  88    6,74 m 
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M 13 Kugel  3kg 1. Bröxkes  Sebastian 87    11,11 m 

   2. Fretz  Peter  87    8,80 m 

M 14 Kugel  4kg 1. Plath  Sven  86    8,33 m 

 

14.05. offene Kreismeisterschaften  Jgd.   w/m 14/15  in Rheydt 

Schi C 3 x 800 m 3. Huppertz 90 – Seng 90 – Hödel 90     9:17,38 min 

   5. Kerkhoff 90 – Kox 90 – VanVlodrop 89    9:54,50 min 

W 14 100 m VL  Hennes  Nadja  86    14,24 sec 

    Waddey  Rebecca  86    14,52 sec 

    Bohnen  Sarah  86    14,64 sec 

 100 m EL 2. Hennes  Nadja  86    14,20 sec 

   4. Waddey  Rebecca  86    14,48 sec 

   8. Bohnen  Sarah  86    14,84 sec 

 Kugel  6. Hennes  Nadja  86    8,10 m 

W 15 100 m VL  Ulke  Jennifer  85    13,66 sec 

 100 m EL 3. Ulke  Jennifer  85    13,72 sec 

Schi A 4 x 100 m 2. Hennes 86 – Bohnen 86 – Waddey 86 – Ulke 85   55,24 sec 

M 14 Kugel  4. Bröxkes  Sebastian 87    9,60 m 

 Diskus  2. Bröxkes  Sebastian 87    26,05 m 

M 15 100 m EL 1. Dück  Ralph  85    11,94 sec 

 Speer  1. Dück  Ralph  85    33,15 m 

mJB 100 m VL  Golesny  Artur  83    12,50 sec 

 100 m EL 7. Golesny  Artur  83    12,46 sec 

 Weit  12. Golesny  Artur  83    5,48 m 

 

17.05. Langstreckenabend in Oedt    

M HK 5000 m  3. Lingen  Thomas  73    17:58,93 min 

M 30   2. Hamackers Burkhard 67    17:53,70 min 

   3. Groß  Michael  69    18:46,01 min 

M 35   1. Schild  Stefan  62    18:14,85 min 

 

17.05. LVN-Seniorenlangstreckenmeisterschaften in Oedt 

M 30 5000 m  3. Downes  Shane  66    15:34,53 min 

M 55   2. Manten  Ulrich  43    18:19,85 min 

 

17.05. Mehrkampf in Krefeld            

W 10 50/Weit/S-Ball 2. Ackers  Rebekka  90 8,2-3,61-31,50  1141 Pkt.  G 

 50/Wei/Bal/Ho 2. Ackers  Rebekka  90 8,2-3,61-31,50-1,10 1388 Pkt.  G 

M 10 50/Weit/S-Ball 7. Dück  Matthias  90  8,5-3,48-31,50  860 Pkt.  G 

 50/Wei/Bal/Ho 7. Dück  Matthias  90 8,5-3,48-31,50-0,94 1020 Pkt.  G 

M 11 50/Weit/S-Ball 6. Mehren  Manuel  89 8,0-3,89-35,50  992 Pkt.  G 

 50/Wie/Bal/Ho 4. Mehren  Manuel  89 8,0-3,89-35,50-1,22 1321 Pkt.  G 

 

19.05. 2. ASV-Läufertag  DSMM-Durchgang  Gruppe 2 in Dülken 

Schi C Mannschaft 3. ASV - Mannschaft      2737 Pkt. 

Schü C   1. ASV - Mannschaft      2582 Pkt. 

Schü B   2. ASV - Mannschaft      2887 Pkt. 

Schi C 50 m  4. Huppertz Hannah  90 8,3   sec  334 Pkt. 

   8. Seng  Christiane 90 8,6  sec  304 Pkt. 

   9. Brüster  Kira  90 8,8   sec  (285) Pkt. 

   9. Kox  Jennifer  90 8,8   sec  (285) Pkt. 

   12. Beeker  Isabell  90 8,9   sec  (276) Pkt. 

   13. Sluiter  Nina  90 9,3  sec  (241) Pkt. 

 4 x 50 m  3. Kox – Seng – VanVlodrop – Huppertz 33,1   sec  712 Pkt. 

 Weit  9. VanVlodrop Carina  89 3,23  m  338 Pkt. 

   11. Sluiter  Nina  90 3,09   m  319 Pkt. 

   12. Beeker  Isabell  90 3,07   m  (316) Pkt. 

   13. Brüster  Kira  90 3,01  m  (308) Pkt. 

 Schlagball 2. Ackers  Rebekka  90 28,50   m  379 Pkt. 

   5. VanVlodrop Carina  89 26,00 m  351 Pkt. 

   6. Kox  Jennifer  90 24,00 m  (329) Pkt. 

   7. Beeker  Isabell  90 23,50 m  (323) Pkt. 

   9. Brüster  Kira  90 21,00 m  (292) Pkt. 

   12. Seng  Christiane 90 19,50 m  (273) Pkt. 
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   13. Huppertz Hannah  90 17,50 m  (247) Pkt. 

Schü C 50 m  1. Mehren  Manuel  89 7,9 sec  340 Pkt. 

   2. Thieme  Max  91 8,2 sec  309 Pkt. 

   3. Bertges  Lukas  90 8,6 sec  (270) Pkt. 

   4. VanVlodrop Tobias  91 8,9 sec  (243) Pkt. 

 4 x 50 m  1. Bertges – Dück – Mehren – Thieme 32,7 sec  661 Pkt. 

 Weit  1. Thieme  Max  91 3,66 m  348 Pkt. 

   2. Dück  Matthias  90 3,37 m  331 Pkt. 

   3. Bertges  Lukas  90 3,37 m  (331) Pkt. 

 Schlagball 1. Wentz  Fabian  91 39,00 m  313 Pkt. 

   2. Dück  Matthias  90 37,00 m  298 Pkt. 

   3. VanVlodrop Tobias  91 32,00 m  (259) Pkt. 

Schü B 75 m  3. van Horrick Jens  88 11,4 sec  352 Pkt. 

   3. Hoeps  Jan  88 11,4 sec  352 Pkt. 

   5. Bröxkes  Sebastian 87 11,5 sec  (344) Pkt. 

   7. Crins  Dominic  88 12,3 sec  (283) Pkt. 

 4 x 75 m  2. Bröxkes – Fretz – Hoeps – van Horrick 45,1 sec  758 Pkt. 

 Weit  4. Hoeps  Jan  88 4,00 m  388 Pkt. 

   5. van Horrick Jens  88 3,76 m  360 Pkt. 

   6. Fretz  Peter  87 3,50 m  (329) Pkt. 

   7. Crins  Dominik 88 3,15 m  (285) Pkt. 

 Ball 200g 2. Fretz  Peter  87 40,50 m  357 Pkt. 

   4. Plath  Sven  88 35,00 m  320 Pkt. 

   5. Bröxkes  Sebastian 87 34,50 m  (317) Pkt. 

   6. Crins  Dominic  88 25,50 m  (251) Pkt. 

Schi B 75 m  1. Hügel  Lena  88 10,6 sec  442 Pkt. 

   4. Ix  Kirsten  88 11,1 sec  396 Pkt. 

   10. Kalemba Anna  88 11,5 sec  (362) Pkt. 

   13. Wingert  Julia  88 12,3 sec  (300) Pkt. 

danach Abbruch wegen starken Regens 

 

20.05. Rennsteig-Lauf Eisenach-Schmiedefeld 

M 30 ca. 76 km 3. Downes  Shane  66 Gesamt 14. Platz  6:02,22 Std. 

 

26.05. Mittelstreckenabend in Oedt 

MHK 3000 m  16. Lingen  Thomas  73    10:47,39 min 

 

28.05. 6. Süchtelner 4 x 5 km Höhenstaffel 

Mä  I   1. Keane – Keily – Downes – Grubb     1:07,38 Std. 

   3. Hamackers,B. – Lingen – Knodel – Prümm    1:18,39 Std. 

Mä  II   4. Bohnen – Hödel – Fleuth – VanVlodrop    1:29,19 Std. 

Jedermann  5. Ambrosius – Kotz,B. – Kotz,K. – Pierkes,R.   1:28,16 Std. 

 

01.06. Sportfest in Willich 

W   8 50/Weit/S-Ball 11. Funken  Jennifer  92 9,8-2,35-11,00  559 Pkt. 

W   9   3. Schneider Leonie  91 8,5-3,28-23,50  981 Pkt. 

W 10   3. Seng  Christian 90 8,5-3,31-22,00  967 Pkt. 

   8. Sluiter  Nina  90 8,7-3,47-19,00  930 Pkt. 

   16. Kalemba Wiebke  90 9,0-2,79-13,00  725 Pkt. 

   21. Bloching Judith  90 10,1-2,71-12,00  608 Pkt. 

 800 m  3. Hödel  Julia  90    3:04,2 min 

   7. Sluiter  Nina  90    3:21,5 min 

W 11 50/Weit/S-Ball 9. VanVlodrop Carina  89 8,5-3,52-29,50  1079 Pkt. 

 800 m  9. Van Vlodrop Carina  89    3:17,7 min 

W 12 75/Weit/S-Ball 3. Kalemba Anna  88 11,6-3,64-31,00  1150 Pkt. 

W 14 100/Weit/Ball 3. Waddey  Rebecca  86 14,0-0,00-32,00  804 Pkt.  

M   9 50/Weit/S-Ball 1. VanVlodrop Tobias  91 8,9-3,24-30,50  786 Pkt. 

M 10   3. Dück  Matthias  90 8,8-3,50-39,00  894 Pkt. 

M 15 100/Weit/Ball 1. Dück  Ralph  85 11,9-5,14-42,00  1451 Pkt. 

 

03.06. Deutsche Senioren-Berglaufmeisterschaften in Zwiesel 

M 55 ca. 7,2 km 12. Manten  Ulrich  43    54:52 min 

 

04.06. Kreisbestenkämpfe in Viersen 
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W   8 50 m VL  Lang  Tanja  92    9,90 sec 

    Bertges  Sophie  92    9,60 sec 

    Arndt  Wiebke  92    9,70 sec 

    Wulf  Livia  92    10,00 sec 

    Funken  Jennifer  92    10,38 sec 

 Weit  4. Bertges  Sophie  92    3,09 m 

   8. Arndt  Wiebke  92    2,97 m 

   16. Lang  Tanja  92    2,77 m 

   19. Wulf  Livia  92    2,55 m 

   21. Funken  Jennifer  92    2,19 m 

 Schlagball 5. Arndt  Wiebke  92    17,00 m 

   7. Wulf  Livia  92    15,00 m 

W   9 50 m VL  Wienen  Tabea  91    9,76 sec 

    Schneider Leonie  91    8,88 sec 

    Wingert  Annemarie 91    9,36 sec 

 50 m EL  3. Schneider Leonie  91    8,78 sec 

 Weit  5. Schneider Leonie  91    3,22 m 

   8. Wingert  Annemarie 91    2,95 m 

   12. Wienen  Tabea  91    2,82 m 

 Schlagball 7. Wienen  Tabea  91    19,00 m 

   9. Schneider Leonie  91    17,50 m 

W 10 50 m VL  Kerkhoff Josephine 90    8,36 sec 

    Kalemba Wiebke  90    9,30 sec 

    Zangers  Inga  90    8,88 sec 

    Sluiter  Nina  90    9,22 sec 

    Kox  Jennifer  90    8,96 sec 

    Huppertz Hannah  90    8,66 sec 

 50 m EL  4. Kerkhoff Josephine 90    8,58 sec 

 800 m  1. Seng  Christiane 90    2:53,34 min 

   4. Hödel  Julia  90    3:01,20 min 

   6. Huppertz Hannah  90    3:10,02 min 

   7. Kox  Jennifer  90    3.12,88 min 

   9. Sluiter  Nina  90    3:24,16 min 

 Weit  6. Kerkhoff Josephine 90    3,66 m 

   9. Sluiter  Nina  90    3,46 m 

   16. Kox  Jennifer  90    3,25 m 

   20. Zangers  Inga  90    3,03 m 

 Schlagball 8. Kox  Jennifer  90    26,50 m 

   11. Kerkhoff Josephine 90    22,00 m 

   12. Huppertz Hannah  90    19,50 m 

W 11 50 m VL  VanVlodrop Carina  89    8,94 sec 

 800 m  4. Lang  Sabrina  89    3:01,26 min 

   9. VanVlodrop Carina  89    3:19,06 min 

 Weit  17. VanVlodrop Carina  89    3,44 m 

   18. Lang  Sabrina  89    3,41 m 

 Schlagball 8. VanVlodrop Carina  89    27,50 m 

W 12 75 m VL  Kerkhoff Helena  88    12,40 sec 

    Wingert  Julia  88    13,00 sec 

    Kalemba Anna  88    12,22 sec 

    Hügel  Lena  88    11,04 sec 

    Ix  Kirsten  88    11,72 sec 

 75 m EL  2. Hügel  Lena  88    11,00 sec 

 60 m Hürden 3. Hügel  Lena  88    11,34 sec 

   5. Kerkhoff Helena  88    12,12 sec 

   6. Ix  Kirsten  88    12,54 sec 

   7. Bender  Janina  88    12,76 sec 

   10. Wingert  Julia  88    13,48 sec 

 Hoch  5. Ix  Kirsten  88    1,28 m 

   6. Kerkhoff Helena  88    1,28 m 

   14. Bender  Janina  88    1,15 m 

 Weit  3. Hügel  Lena  88    4,35 m 

   6. Ix  Kirsten  88    4,11 m 

   7. Bender  Janina  88    4,08 m 

   11. Kalemba Anna  88    3,82 m 
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   17. Kerkhoff Helena  88    3,50 m 

 Kugel  3. Ix  Kirsten  88    7,20 m 

   5. Hügel  Lena  88    6,91 m 

   6. Bender  Janina  88    6,42 m 

   7. Kerkhoff Helena  88    6,23 m 

   9. Wingert  Julia  88    5,57 m 

   11. Kalemba Anna  88    4,72 m 

 Schlagball 5. Bender  Janina  88    43,00 m 

   7. Hügel  Lena  88    39,50 m 

   10. Ix  Kirsten  88    37,00 m 

   13. Kalemba Anna  88    34,00 m 

M   8 50 m VL  Bierboms Tim  92    9,38 sec 

    Thielmeier Maximilian 92    9,14 sec 

    Bohnen  Fabian  92    9,04 sec 

 50 m EL  5. Bohnen  Fabian  92    9,12 sec 

   6. Thielmeier Maximilian 92    9,16 sec 

 Weit  5. Bohnen  Fabian  92    3,04 m 

   8. Bierboms Tim  92    2,94 m 

   11. Thielmeier Maximilian 92    2,81 m 

 Schlagball 9. Bierboms Tim  92    25,00 m 

   12. Bohnen  Fabian  92    24,00 m 

M   9 50 m VL  Broekmans Simon  91    9,54 sec 

    VanVlodrop Tobias  91    9,14 sec 

    Thieme  Max  91    8,70 sec 

 50 m EL  6. Thieme  Max  91    8,84 sec 

 Weit  1. Thieme  Max  91    3,86 m 

   8. VanVlodrop Tobias  91    3,10 m 

   12. Broekmans Simon  91    2,99 m 

 Schlagball 2. Wentz  Fabian  91    44,00 m 

   4. VanVlodrop Tobias  91    36,50 m 

   9. Thieme  Max  91    27,00 m 

M 10 50 m VL  Bertges  Lukas  90    8,84 sec 

 1000 m  7. Bertges  Lukas  90    4:09,52 min 

 Weit  14. Bertges  Lukas  90    3,46 m 

M 11 50 m VL  Mehren  Manuel  89    8,08 sec 

 50 m EL  6. Mehren  Manuel  89    8,12 sec 

 Weit  7. Mehren  Manuel  89    3,88 m 

 Schlagball 9. Mehren  Manuel  89    34,50 m 

M 12 75 m VL  van Horrick Jens  88    11,92 sec 

    Hoeps  Jan  88    11,86 sec 

 1000 m  3. van Horrick Jens  88    3:40,24 min 

 Hoch  2. Mehren  Manuel  89    1,25 m 

 Weit  7. Hoeps  Jan  88    4,02 m 

   8. van Horrick Jens  88    4,02 m 

 Kugel  1. van Horrick Jens  88    7,40 m 

   2. Plath  Sven  88    6,96 m 

   4. Hoeps  Jan  88    6,94 m 

 Ball  3. Hoeps  Jan  88    41,00 m 

   5. Plath  Sven  88    40,50 m 

M 13 Kugel  1. Bröxkes  Sebastian 87    10,93 m 

 Ball  7. Bröxkes  Sebastian 87    39,50 m 

 

10.06. Mitternachtslauf in Kröv  

Jeder 3,8 km  22. Bohnen  Jürgen  60    17:48 min 

   40. Hummen Bernd  44    20:19 min 

   42. Dück  Michael  55    20:53 min 

Jede   37. Riechers  Marianne 31    22:52 min 

   56. Manten  Helga  45    24:26 min 

W 50 9,4 km 3. Hummen Roswitha 47    44:29 min 

M 55   2. Manten  Ulrich  43    35:26 min 

   17. Reuters  Hartmut  43    41:47 min 

M 60   8. König  Rudolf  37    44:05 min 

   12. Sprotte  Walter  36    45:50 min 
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12.06. Pfingstsportfest in Rheydt 

W   8 50/Weit/S-Ball 18. Funken  Jennifer  92 10,34-2,10-9,00  460 Pkt. 

M   8   5. Ackers  Michael  92 8,50-2,93-16,50  673 Pkt. 

M   9   5. VanVlodrop Tobias  91 9,02-3,06-32,00  786 Pkt. 

M 10 50 m VL  Dück  Matthias  90    8,62 sec 

 50 m EL  3. Dück  Matthias  90    8,50 sec 

 Schlagball 8. Dück  Matthias  90    33,00 m 

M 11 1000 m  6. Mehren  Manuel  89    3:41,30 min 

M 12 75 m VL  Hoeps  Jan  88    11,52 sec 

 Weit  8. Hoeps  Jan  88    3,89 m 

 Kugel  7. Hoeps  Jan  88    7,18 m 

M 15 100 m VL  Dück  Ralph  85    11,88 sec 

 100 m EL 1. Dück  Ralph  85    11,82 sec 

W 10 50 m VL  Ackers  Rebekka  90    8,26 sec 

    Sluiter  Nina  90    9,04 sec 

    Huppertz Hannah  90    8,62 sec 

    Kox  Jennifer  90    9,16 sec 

    Kerkhoff Josephine 90    8,20 sec 

 50 m EL  A 5. Kerkhoff Josephine 90    8,26 sec 

   6. Ackers  Rebekka  90    8,26 sec 

 50 m EL  B 3. Huppertz Hannah  90    8,50 sec 

 800 m  1. Seng  Christiane 90    2:50,50 min 

   4. Hödel  Julia  90    3:01,50 min 

 Weit  5. Kerkhoff Josephine 90    3,75 m 

   7. Ackers  Rebekka  90    3,69 m 

   8. Hödel  Julia  90    3,57 m 

   11. Sluiter  Nina  90    3,41 m 

   15. Huppertz Hannah  90    3,30 m 

   20. Kox  Jennifer  90    3,09 m 

 Schlagball 2. Ackers  Rebekka  90    34,00 m 

   5. Kox  Jennifer  90    28,00 m 

   10. Seng  Christiane 90    24,00 m 

   13. Kerkhoff Josephine 90    23,00 m 

   16. Huppertz Hannah  90    18,00 m 

W 11 50 m VL  Vanvlodrop Carina  89    8,64 sec 

 Weit  17. VanVlodrop Carina  89    3,51 m 

 Schlagball 16. VanVlodrop Carina  89    22,50 m 

W 12 75 m VL  Kerkhoff Helena  88    12,14 sec 

    Ix  Kirsten  88    11,38 sec 

    Hügel  Lena  88    10,96 sec 

    Bender  Janina  88    11,64 sec 

    Kalemba Anna  88    11,70 sec 

 75 m EL  A 2. Hügel  Lena  88    10,88 sec 

 75 m EL  B 2. Ix  Kirsten  88    11,32 sec 

 Hoch  4. Kerkhoff Helena  88    1,25 m 

 Weit  4. Hügel  Lena  88    4,52 m 

   5. Ix  Kirsten  88    4,36 m 

   19. Kerkhoff Helena  88    3,90 m 

   19. Bender  Janina  88    3,90 m 

   21. Kalemba Anna  88    3,88 m 

 Kugel  5. Ix  Kirsten  88    6,94 m 

   11. Bender  Janina  88    6,18 m 

   22. Kalemba Anna  88    4,72 m 

W 14 100 m VL  Waddey  Rebecca  86    13,96 sec 

 100 m EL 4. Waddey  Rebecca  86    14,12 sec 

W 15 100 m VL  Ulke  Jennifer  85    13,62 sec 

    Ix  Mareike  85    14,06 sec 

 100 m EL 2. Ulke  Jennifer  85    13,70 sec 

   6. Ix  Mareike  85    14,38 sec 

 Weit  5. Ix  Mareike  85    4,57 m 

 

14.06. Läuferabend in Oedt 

W 10 800 m  3. Hödel  Julia  90    2:58,41 min 

   5. Kox  Jennifer  90    3:04,75 min 



 14 

   9. Huppertz Hannah  90    3:08,20 min 

   10. Sluiter  Nina  90    3:12,07 min 

W 11 800 m  1. Lang  Sabrina  89    2:50,01 min 

M 30 5000 m  3. Groß  Michael  69    18:21,14 min 

 

17.06. offene Vereinsmeisterschaften CSV Krefeld 

M 14 Diskus  1. Plath  Sven  86    23,25 m 

 Speer  1. Plath  Björn  86    26,91 m 

M 13 Diskus  1. Bröxkes  Sebastian 87    35,43 m 

   3. Fretz  Peter  87    22,69 m 

 Speer  1. Bröxkes  Sebastian 87    29,51 m 

   3. Fretz  Peter  87    26,13 m  

M 12 Diskus  1. Plath  Sven  88    20,86 m 

 Speer  1. Plath  Sven  88    21,74 m 

 

18.06. Stadtmeisterschaften in Viersen 

M 14 100/Weit/Ball 5. Plath  Björn  86 15,6-3,67-35,50  964 Pkt.  S 

M 13 75/Weit/Ball 4. Bröxkes  Sebastian 87 11,5-4,07-36,50  1070 Pkt.. G 

M 12   1. Hoeps  Jan  88 11,4-4,29-39,50  1122 Pkt.  G 

   3. van Horrick Jens  88 11,4-3,93-43,50  1106 Pkt.  G 

   8. Crins  Dominic  88 12,0-3,81-31,50  967 Pkt.  G 

   9. Plath  Sven  88 14,6-2,70-37,00  702 Pkt.  S 

M 11 50/Weit/S-Ball 2. Mehren  Manuel  89 8,1-4,00-33,00  974 Pkt.  G 

M 10   2. Dück  Matthias  90 8,8-3,51-34,50  861 Pkt.  G 

   6. Bertges  Lukas  90 8,6-3,75-18,00  760 Pkt.  G 

M   9   1. Thieme  Max  91 8,6-3,74-26,50  840 Pkt.  G 

   2. VanVlodrop Tobias  91 9,3-3,22-31,00  755 Pkt.  G 

   3. Broekmans Simon  91 9,2-2,93-31,50  729 Pkt.   G 

   4.  Bolten  Marcel  91 9,3-2,97-28,50  701 Pkt.  G 

   5. Thoenes  Johannes 91 9,3-3,10-25,00  688 Pkt.  S 

   6. Wentz  Fabian  91 9,7-2,65-35,50  684 Pkt.  S 

   7. Seidemann Samual  91 9,4-2,73-20,50  588 Pkt.  S 

   8. Elsen  Thorsten 91 10,1-2,85-18,00  527 Pkt.  S 

M   8   2. Bohnen  Fabian  92 8,8-3,18-30,00  784 Pkt.  G 

   5. Thielmeier Maximilian 92 9,0-3,16-20,50  677 Pkt.  G 

   6. Bierboms Tim  92 9,2-3,07-23,00  673 Pkt.  G 

   7. Ackers  Michael  92 8,6-2,76-16,50  617 Pkt.  G 

   10. Verstegen Lukas  92 10,3-2,56-15,00  440 Pkt.  S 

   11. Seng  Matthias  92 10,8-2,27-18,00  400   Pkt.  S 

M   7   3. Elsen  Carsten  93 10,4-2,85-16,00  448 Pkt. 

   4. Elsen  Jochen  93 10,8-2,20-17,50  384 Pkt. 

   6. Broekmans David  93 10,9-2,34-12,50  340 Pkt. 

   7. Bartz  Philipp  93 11,0-2,24-13,50  332 Pkt. 

   8. Bolten  Daniel  93 11,0-1,98-17,00  332 Pkt. 

   14. Thieme  Felix  93 12,3-1,80-12,00  175 Pkt. 

   16. Schmitz  Michael  93 13,1-1,70-10,50  110 Pkt. 

   18. Verstegen Jonas  93 12,7-1,50-8,00  46 Pkt. 

W 15 100/Weit/Ball 1. Ix  Mareike  85 14,4-4,68-31,00  1343 Pkt.  G 

W 12 75/Weit/S-Ball 1. Hügel  Lena  88 10,7-4,44-42,00  1429 Pkt.  G 

   2. Bender  Janina  88 11,4-4,05-45,50  1351 Pkt.  G 

   5. Ix  Kirsten  88 11,2-4,38-30,50  1267 Pkt.  G  

   6. Kalemba Anna  88 11,9-4,02-31,00  1173 Pkt.  G 

   8. Kerkhoff Helena  88 12,4-3,73-27,00  1058 Pkt.  G 

W 11 50/Weit/S-Ball 6. VanVlodrop Carina  89 8,5-3,55-20,50  980 Pkt.  G 

   7. Kudlich  Juliane  89 9,6-2,75-17,50  735 Pkt.  G 

W 10   1. Ackers  Rebekka  90 8,3-3,56-36,00  1170 Pkt.  G 

   2. Kerkhoff Josephine 90 8,1-3,60-21,00  1033 Pkt.  G 

   3. Kox  Jennifer  90 9,0-3,55-25,50  967 Pkt.  G 

   5. Seng  Christiane 90 8,6-3,25-21,00  936 Pkt.  G 

   7. Huppertz Hannah  90 8,6-3,22-18,00  893 Pkt.  G 

   8. Sluiter  Nina  90 9,0-3,26-19,00  876 Pkt.  G 

   10. Kalemba Wiebke  90 8,9-2,70-17,50  787 Pkt.  S 

   12. Kudlich  Amelie  90 9,9-2,70-22,00  763 Pkt.  S 

W   9   2. Schneider Leonie  91 8,8-3,14-22,00  916 Pkt.  G 
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   6. Wienen  Tabea  91 9,6-2,75-20,50  774 Pkt.  G 

W   8   5. Bertges  Sophie  92 9,0-3,13-10,00  721 Pkt.  G 

   6. von Fürstenberg Theres  92 9,3-2,71-14,00  702 Pkt.  G 

   7. Arndt  Wiebke  92 10,0-2,89-15,50  696 Pkt.  G 

   9. Lang  Tanja  92 10,0-2,44-10,50  551 Pkt.  G 

W   7   1. Weiss  Lena  93 10,2-2,26-16,00  595 Pkt. 

   2. Eckardt  Lara  93 10,6-2,20-12,50  506 Pkt. 

   4. Hödel  Lisa  93 10,3-2,19-8,00  443 Pkt. 

   8. Wentz  Maike  93 13,0-1,71-12,00  285 Pkt. 

   10. Floeth  Alina  94 12,7-1,47-7,00  160 Pkt. 

Schü B Mannschaft 3. Hoeps – van Horrick – Bröxkes – Crins – Platz   4967 Pkt. 

Schü D   Mannschaft 1. Thieme – Bohnen – VanVlodrop – Broekmans – Bolten  3809 Pkt. 

   2. Thoenes – Wentz – Thielmeier – Bierboms – Ackers   3339 Pkt. 

   4. Seidemann – Elsen – Elsen – Verstegen – Seng   2403 Pkt. 

   6. Elsen,J. – Broekmans,D. – Bartz – Bolten – Thieme,F.  1563 Pkt. 

Schü M 7  Mannschaft 2. Elsen – Elsen – Broekmans – Bolten – Bartz   1836 Pkt. 

Schi B Mannschaft 1. Hügel – Bender – Ix – Kalemba – Kerkhoff    6278 Pkt. 

Schi C Mannschaft 2. Ackers – Kerkhoff – VanVlodrop – Kox – Seng   5086 Pkt. 

   3. Huppertz – Sluiter v- Kalemba – Kudlich – Kudlich   4054 Pkt. 

Schi D Mannschaft 2. Schneider – Wienen – Bertges – von Fürstenberg – Arndt  3809 Pkt.  

   4. Weiss – Lang – Eckardt – Hödel – Wentz    2380 Pkt. 

Schi W 7  Mannschaft 1. Weiss – Eckardt – Hödel – Wentz – Floeth    1989 Pkt.  

M 11 1000 m  1. Mehren  Manuel  89    3:39,9 min 

M 10   2. Bertges  Lukas  90    3:52,3 min 

W 15 800 m  1. Ix  Mareike  85    2:57,6 min 

W 14   1. Heil-Heilburg Clara  86    2:39,1 min 

W 12   1. Bender  Janina  88    2:52,6 min 

   2. Ix  Kirsten  88    3:06,1 min 

   3. Kerkhoff Helena  88    3:07,9 min 

W 11   1. Lang  Sabrina  89    2:54,8 min 

W 10   1. Seng  Christiane 90    2:56,0 min 

   3. Hödel  Julia  90    3:01,6 min 

   4. Kox  Jennifer  90    3:08,7 min 

 

22.06. Sportfest in Willich    

W 10 Weit  6. Hödel  Julia  90    3,55 m 

W 12 75 m Zeitläufe  Hügel  Lena  88    10,56 sec 

    Ix  Kirsten  88    11,36 sec 

    Bender  Janina  88    11,68 sec 

 60 Hü Zeitläufe  Bender  Janina  88    12,34 sec 

    Ix  Kirsten  88    12,50 sec 

    Kerkhoff Helena  88    12,52 sec 

 Speer  5. Ix  Kirsten  88    21,00 m 

 Weit  4. Hügel  Lena  88    4,50 m 

   7. Ix  Kirsten  88    4,20 m 

   15. Bender  Janina  88    3,95 m 

W 15 100 m Zeitläufe  Ix  Mareike  85    14,04 sec 

 80 m   Ix  Mareike  85    13,46 sec 

 Weit  3. Ix  Mareike  85    4,35 m 

M   8 50 m Zeitläufe  Bohnen  Fabian  92    8,64 sec 

    Thielmeier Maximilian 92    8,72 sec 

 Weit  1. Thielmeier Maximilian 92    3,30 m 

M 10 50 m Zeitläufe  Dück  Matthias  90    8,78 sec 

 Weit  5. Dück  Matthias  90    3,50 m 

M 11 50 m Zeitläufe  Mehren  Manuel  89    8,18 sec 

 Weit  5. Mehren  Manuel  89    4,00 m 

 60 Hü Zeitläufe  Mehren  Manuel  89    12,52 sec 

M 12 Weit  5. Hoeps  Jan  88    4,11 m 

 

24.06. Sommernachtslauf in Neuß 

Jeder 4,140 km 36. VanVlodrop Reinhard 59    16:46,6 min 

   47. Dams  Hartwig  55    17:49,2 min 

   77. Hödel  Ulrich  60    18:38,1 min 

   96. Bohnen  Jürgen  60    19:19,4 min 
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Jede   24. Hödel  Julia  90    20:37,7 min 

   36. Hödel  Veronika 61    21:19,5 min 

W 30 8,2 km  6. Königs-Hüneburg  Andrea 64    38:31,9 min 

W 50   2. Hummen Roswitha 47    37:29,9 min 

   3. Göres  Erika  49    42:44,6 min 

M 55   1. Manten  Ulrich  43    30:36,0 min 

W 14 1,095 km 5. Bohnen  Sarah  86    4:22,6 min 

wJB 4,140 km 1. Hummen Silvia  84    16:46,1 min 

 

25.06. 12 Std-Lauf  in Brühl 

M 100 km  14. Downes  Shane  66    7:31:36 Std. 

 

25.06. LVN-Meisterschaften Schüler  M/W 14 / 15 

W 14 100 m VL  Bohnen  Sarah  86    14,54 sec 

    Waddey  Rebecca  86    13,93 sec 

    Hennes  Nadja  86    14,22 sec 

W 15 100 m VL  Ulke  Jennnifer 85    13,80 sec 

    Ix  Mareike  85    14,23 sec 

 4 x 100  18. Hennes – Ix – Waddey –Ulke     54,40 sec 

 

30.06. City-Lauf in Rheydt 

Jeder 5,0 km  37. Sprotte  Walter  36    23:16 min 

 

22.07. Feriensportfest in Viersen 

W   7 50/Weit/S-Ball 2. Weiss  Lena  93 10,1-2,17-16,50  594 Pkt. 

M   7   5. Kethiswaran Sajanthan 94 10,6-2,26-13,00  353 Pkt. 

M   8   7. Verstegen Lukas  92 10,1-2,65-17,00  489 Pkt.  S 

 

M 15 100/Weit/Ball 2. Thillainathan Jorgan  85 16,5-2,99-34,50  822 Pkt.  B 

 

13.08. Monschau-Marathon 

M 30 42,1 km  6. Hoffmann Björn  70 (9. gesamt)  2:54:24 Std. 

 

18.-20.8. Deutsche Meisterschaften Senioren II in Kevelaer 

W 65 200 m  4. Riechers  Marianne 31    42,51 sec 

M 80 100 m  3. Riechers  Willi  16    19,11 sec 

 200 m  4. Riechers  Willi  16    43,17 sec 

 Weit  2. Riechers  Willi  16    3,20 m 

 Kugel  6. Riechers  Willi  16    8,20 m 

 Diskus  7. Riechers  Willi  16    17,80 m 

 

19.08. offene Stadtmeisterschaften in Straelen 

W 10 50/Weit/S-Ball 4. Huppertz Hannah  90 8,82-3,20-25,00  980 Pkt.  G 

   7. Hödel  Julia  90 8,88-3,52-15,50  894 Pkt.  G 

   16. Kalemba Wiebke  90 9,56-2,42-15,50  679 Pkt.  S 

   17. Seng  Christiane 90 8,96-0,00-25,00  632 Pkt.  S 

W 12 75/Weit/S-Ball 2. Bender  Janina  88 12,14-4,03-46,00  1313 Pkt.  G 

   4. Kalemba Anna  88 12,14-3,64-34,00  1156 Pkt.  G 

M 12 75/Weit/Ball 2. Hoeps  Jan  88 11,68-4,08-37,00  1080 Pkt.  G 

W 10 Hoch  1. Hödel  Julia  90    1,10 m 

   2. Seng  Christiane 90    1,00 m 

   3. Huppertz Hannah  90    0,90 m 

W 12   2. Bender  Janina  88    1,20 m 

   4. Kalemba Anna  88    1,00 m 

M 12   2. Hoeps  Jan  88    1,15 m 

 

23.08. Schülersportfest in Krefeld  

M 12 Diskus  1. Plath  Sven  88    20,88 m 

   2. Hoeps  Jan  88    20,61 m 

M 13   1. Bröxkes  Sebastian 87    36,96 m 

M 14   1. Plath  Björn  86    23,56 m 

 

26.08. Sommersportfest in Oedt 

W 10 800 m  1. Seng  Christiane 90    2:59,14 min 
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   2. Kerkhoff Josephine 90    3:05,88 min 

W 12   4. Kerkhoff Helena  88    3:04,96 min 

 

27.08. Gauturn- und Mehrkampftag in Vorst (nicht bestenlistenfähig) 

W 12 75/Weit/Ball 1. Hügel  Lena  88 11,4-4,31-34,00  1277 Pkt.  G 

   2. Ix  Kirsten  88 11,7-3,88-33,40  1196 Pkt.  G 

   3. Kalemba Anna  88 12,2-3,73-30,50  1109 Pkt.  G 

   4. Kerkhoff Helena  88 12,3-3,69-23,00  1014 Pkt.  G 

   6. Dückers  Daniela  88 12,7-3,15-14,50  803 Pkt.  S 

W 10 50/Weit/S-Ball 1. Ackers  Rebekka  90 8,9-3,45-36,00  1098 Pkt.  G 

   2. Kerkhoff Josephine 90 8,6-3,45-23,50  994 Pkt.  G 

   3. Kox  Jennifer  90 9,2-3,17-24,50  913 Pkt.  G 

   4. Seng  Christiane 90 9,2-3,20-22,50  894 Pkt.  G 

   5. Beeker  Isabell  90 9,2-3,20-22,00  888 Pkt.  G 

   6. Sluiter  Nina  90 9,4-3,30-20,50  866 Pkt.  G 

   8. Kalemba Wiebke  90 9,9-2,50-11,50  584 Pkt.  S 

W   8 50/Weit/S-Ball 3. Schummers Ilike  92 10,2-2,35-8,00  475 Pkt.  S 

W   7 50/Weit/S-Ball 1. Wdiss  Lena  93 10,5-2,40-12,00  535 Pkt. 

   2. Eckart  Lara  93 10,5-2,08-11,00  466 Pkt. 

   3. Hödel  Lisa  93 12,0-2,12-10,00  370 Pkt. 

   5. Schrooten Jule  93 11,7-2,05-9,00  354 Pkt. 

   6. Dzudzek Nina  93 10,5-1,70-6,00  301 Pkt. 

W   6 50/Weit/S-Ball 1. Jakobs  Verena  94 12,2-2,18-6,00  288 Pkt. 

   3. Tegtmeier Verena  94 12,5-1,80-6,00  208 Pkt. 

M 12 75/Weit/Ball 1. Hoeps  Jahn  88 12,0-3,97-35,50  1013 Pkt.  G 

   3. Wirtz  Florian  88 12,7-3,15-16,00  706 Pkt.  S 

M 10 50/Weit/S-Ball 1. Dück  Matthias  90 9,4-3,30-33,00  773 Pkt.  G 

   4. Wolters  David  90 9,6-2,80-20,00  577 Pkt.  S 

   5. Dückers  Sebastian 90 9,6-2,70-19,00  553 Pkt.  S 

M   9 50/Weit/S-Ball 1. Thoenes  Johannes 91 9,6-3,05-26,00  668 Pkt.  S 

   3. Elsen  Thorsten 91 10,0-2,76-18,00  522 Pkt.  S 

M   8 50/Weit/S-Ball 1. Ackers  Michael  92 8,2-3,04-26,50  792 Pkt.  G 

   2. Bohnen  Fabian  92 9,5-3,01-25,00  660 Pkt.  G 

   3. Thielmeier Maximilian 92 10,6-2,90-20,00  523 Pkt.  S 

   4. Verstegen Lukas  92 10,6-2,55-17,00  442 Pkt.  S 

   7. Weitz  Tobias  92 12,7-2,25-13,00  242 Pkt. 

M   7 50/Weit/S-Ball 1. Elsen  Carsten  93 10,5-2,41-17,00  428 Pkt. 

   2. Elsen  Jochen  93 11,2-2,02-14,00  292 Pkt. 

M   6 50/Weit/S-Ball 1. Köster  Marius  94 11,1-2,59-13,50  218 Pkt. 

   2. Bartz  Philipp  94 11,6-1,90-9,50  191 Pkt. 

   5. Hermanns Nils  94 13,4-1,81-8,50  99 Pkt. 

M   5 50/Weit/S-Ball 1. Dzudzek Marvin  95 15,2-1,45-11,50  77 Pkt. 

   4. Jakobs  Christian 95 17,8-1,38-8,00  13 Pkt. 

M   3 50/Weit/S-Ball 1. Tegtmeier Larek  97 20,0-0,00-8,00  2 Pkt. 

 

03.09. 88. Süchtelner Bergfest 

 ausgefallen wegen Regen 

 

09.09. Volkslauf in Niederkrüchten 

W 14 1,5 km  1. Heil-Heilburg Clara  86    5:41 min 

Jeder 5,0 km  11. Janseps  Alfred  51    21:11 min 

Jede   4. Hummen Silvia  84    22:29 min 

   18. Hummen Roswitha 47    22:51 min 

   19. Königs-Hüneburg  Andrea 64    23:02 min 

   29. Jansen  Christina     27:06 min 

   31. Körner  Christa      28:12 min 

W 30 10,0 km  1. Hoffmann Björn  70    34:40 min 

W 50   3. Göres  Erika  44    57:11 min 

 

10.09. 44. Bergfest in Rheurdt 

W 65 50/Weit/Kug 2. Riechers  Marianne 31 9,9-1,53 (Stand)-5,45 404 Pkt. 

M 80   1. Riechers  Willi  16 9,1-1,86 (Stand).8,43 588 Pkt. 

 

10.09. Kreismeisterschaften B/C/D in Tönisvorst         
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M   8 50/Weit/S-Ball 2. Ackers  Michael  92 8,36-3,40-26,50  846 Pkt. 

   12. Bierboms Tim  92 9,34-2,95-22,50  661 Pkt. 

M   9 50/Weit/S-Ball 9. VanVlodrop Tobias  91 9,20-3,23-32,50  796 Pkt. 

   11. Broekmans Simon  91 9,58-3,28-32,00  767 Pkt. 

   17. Thoenes  Johannes 91 9,34-3,21-24,50  713 Pkt. 

   22. Seidemann Samuel  91 10,22-2,73-20,00  540 Pkt. 

Schü D Mannschaft 2. Ackers – VanVlodrop – Broekmans – Thoenes – Bierboms  3783 Pkt. 

M 10 50/Weit/S-Ball 20. Bertges  Lukas  90 8,58-3,63-16,00  748 Pkt. 

   22. Wolters  David  90 9,04-2,93-24,50  703 Pkt. 

 50/Wei/Bal/Ho 13. Bertges  Lukas  90 8,58-3,63-16,00-1,08 995 Pkt. 

M 11 50/Weit/S-Ball 12. Mehren  Manuel  89 8,24-3,78-31,00  943 Pkt. 

 50/Wei/Bal/Ho 8. Mehren  Manuel  89 8,24-3,78-31,00-1,23 1278 Pkt. 

M 12 75/Weit/Ball 5. Hoeps  Jan  88 11,6ß-4,32-36,00  1106 Pkt. 

 75/Wei/Bal/Hoc 6. Hoeps  Jan  88 11,60-4,32-36,00-1,24 1446 Pkt. 

M 13 75/Weit/Ball 13. Bröxkes  Sebastian 87 11,36-4,32-39,00  1146 Pkt. 

W   8 50/Weit/S-Ball 11. Arndt  Wiebke  92 9,50-2,96-20,00  825 Pkt. 

   15. Wulf  Livia  92 9,68-2,77-13,50  691 Pkt. 

   17. Bertges  Sophie  92 9,36-2,82-8,50  639 Pkt. 

W   9 50/Weit/S-Ball 5. Schneider Leonie  91 8,78-3,45-23,50  1000 Pkt. 

   19. Wingert  Annemarie 91 9,62-2,96-18,00  788 Pkt. 

Schi D Mannschaft 5. Schneider – Arndt – Wingert – Wulf – Bertges   3943 Pkt. 

W 10 50/Weit/S-Ball 6. Kerkhoff Josephine 90 8,34-3,69-24,00  1081 Pkt. 

   12. Seng  Christiane 90 8,84-3,41-25,00  1006 Pkt. 

   15. Sluiter  Nina  90 8,88-3,44-23,00  982 Pkt. 

   18. Beeker  Isabell  90 8,90-3,33-22,00  954 Pkt. 

   20. Zangers  Inga  90 8,84-3,25-21,50  943 Pkt. 

   29. Ackers  Rebekka  90 8,42-ogV-36,00  802 Pkt. 

   32. Kalemba Wiebke  90 9,36-2,78-14,00  727 Pkt. 

 50/Wei/Bal/Hoc 5. Kerkhoff Josephine 90 8,34-3,69-24,00-1,08 1314 Pkt. 

   7. Zangers  Inga  90 8,84-3,25-21,50-1,20 1258 Pkt. 

   8. Seng  Christiane 90 8,84-3,41-25,00-1,00 1181 Pkt. 

   9. Beeker  Isabell  90 8,90-3,33-22,00-1,05 1165 Pkt. 

   11. Ackers  Rebekka  90 8,42-ogV-36,00-1,23 1137 Pkt. 

W 11 50/Weit/S-Ball 16. VanVlodrop Carina  89 8,64-3,52-27,00  1063 Pkt. 

   20. Lang  Sabrina  89 8,58-3,69-19,50  1000 Pkt. 

 50/Wei/Bal/Hoc 13. VanVlodrop Carina  89 8,64-3,52-27,00-1,00 1238 Pkt.  

   16. Lang  Sabrina  89 8,58-3,69-19,50  1211 Pkt. 

Schi C 3-K-Team 6. Kerkhoff – VanVlodrop – Seng – Lang – Sluiter   5132 Pkt. 

 4-K-Team 3. Kerkhoff – Zangers – VanVlodrop – Lang – Seng   6202 Pkt. 

W 12 75/Weit/Ball 1. Hügel  Lena  88 10,66-4,83-41,00  1491 Pkt. 

   5. Bender  Janina  88 11,60-4,08-43,50  1341 Pkt. 

   18. Kalemba Anna  88 11,84-3,82-35,00  1212 Pkt. 

   24. Kerkhoff Helena  88 11,84-3,82-35,00  1081 Pkt. 

   35. Wingert  Julia  88 12,78-3,18-22,50  925 Pkt. 

 75/Wei/Bal/Hoc 1. Hügel  Lena  88 10,66-4,83-41,00-1,30 1872 Pkt. 

   8. Bender  Janina  88 11,60-4,08-43,50 -1,10 1588 Pkt. 

   14. Kalemba Anna  88 11,84-3,82-35,00-1,15 1493 Pkt. 

   15. Kerkhoff Helena  88 11,84-3,82-35,00-1,30 1462 Pkt. 

   22. Wingert  Julia  88 12,78-3,18-22,50-1,05 1136 Pkt. 

Schi B 3-K-Team 5. Hügel – Bender – Kalemba – Kerkhoff – Wingert   6050 Pkt. 

 4-K-Team 4. Hügel – Bender – Kalemba – Kerkhoff – Wingert   7551 Pkt. 

Schi D 4x50 m  5. Wulf – Bertges – Wingert – Schneider    35,48 sec 

Schi C 4x50 m  3. VanVlodrop – Kerkhoff – Lang – Ackers    31,34 sec 

   7. Beeker – Hödel – Seng – Zangers     32,64 sec 

Schi B 4x75 m   Kalemba - Kerkhoff – Bender – Hügel    aufgegeben 

 

16.09. Kleines Bergfest in Süchteln 

W   4 50/Weit/S-Ball 1. Profitlich Rebecka  96 17,5-1,15-3,00  0 Pkt. 

W   5 50/Weit/S-Ball 1. Wentz  Maike  95 12,7-1,81-13,00  334 Pkt.  B 

   4. Huppertz Leonie  95 14,8-1,19-7,50  81 Pkt. 

   6. Bertges  Hannah  95 14,5-1,35-3,50  32 Pkt. 

W   6 50/Weit/S-Ball 5. Floeth  Alina  94 11,9-1,72-8,50  277 Pkt. 

   8. Tegtmeier Lisa-Marie 94 17,2-1,81-6,00  169 Pkt. 

W   7 50/Weit/S-Ball 3. Weiss  Lena  93 9,7-2,34-14,00  614 Pkt.  G 
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   8. Hödel  Lisa  93 9,9-2,27-10,00  522 Pkt.  S 

   10. Eckart  Lara  93 11,0-2,38-10,50  489 Pkt.  S 

   16. Dzudzek Nina  93 11,3-1,98-6,00  301 Pkt.  B 

   17. Schrooten Jule  93 11,4-1,85-7,00  297 Pkt. 

   18. Profitlich Susanne  93 12,5-1,67-5,00  160 Pkt. 

W   8 50/Weit/S-Ball 7. Arndt  Wiebke  92 9,1-2,96-17,00  799 Pkt.  G 

   8. von Fürstenberg Theres  92 9,2-2,65-16,00  731 Pkt.  G 

   12. Bertges  Sophie  92 9,4-2,00-7,00  346 Pkt.  B 

W   9 50/Weit/S-Ball 1. Schneider Leonie  91 8,6-3,29-22,50  961 Pkt.  G 

   18. Pillen  Jolena  91 9,7-2,53-13,50  635 Pkt.  S 

W 10 50/Weit/S-Ball 1. Ackers  Rebekka  90 8,3-3,62-37,00  1187 Pkt.  G 

   5. Kerkhoff Josephine 90 8,5-3,67-20,50  995 Pkt.  G 

   8. Kox  Jennifer  90 9,0-3,16-25,50  941 Pkt.  G 

   11. Seng  Christiane 90 9,3-3,29-22,00  892 Pkt.  G 

   13. Zangers  Inga  90 8,9-3,23-16,50  847 Pkt.  G 

   19. Kalemba Wiebke  90 9,6-2,65-12,50  646 Pkt.  S 

   20. Bloching Judith  90 10,5-2,40-13,50  559 Pkt.  S 

W 10 50/Wei/Bal/Hoc 1. Ackers  Rebekka  90 8,3-3,62-37,00-1,15 1468 Pkz.  G 

   3. Kerkhoff Josephine 90 8,5-3,67-20,50-1,10 1242 Pkt.  G 

   5. Kox  Jennifer  90 9,0-3,16-25,50-1,00 1116 Pkt.  G 

   6. Seng  Christiane 90 9,3-3,29-22,00-1,00 1067 Pkt.  G 

   7. Zangers  Inga  90 8,9-3,23-16,50-1,00 1022 Pkt.  G 

W 11 50/Weit/S-Ball 4. VanVlodrop Carina  89 8,4-3,42-26,50  1044 Pkt.  G 

 50/Wei/Bal/Hoc 2. VanVlodrop Carina  89 8,4-3,42-26,50-1,00 1219 Pkt.  G 

W 12 75/Weit/Ball 1. Hügel  Lena  88 10,9-4,32-38,00  1360 Pkt.  G 

   4. Bender  Janina  88 11,6-3,95-37,50  1252 Pkt.  G 

   6. Ix  Kirsten  88 11,9-4,03-35,50  1219 Pkt.  G 

   9. Kalemba Anna  88 11,7-3,85-31,50  1172 Pkt.  G 

   15. Kerkhoff Helena  88 121,0-3,52-20,50  984 Pkt.  S 

 75/Wei/Bal/Hoc 2. Hügel  Lena  88 10,9-4,32-38,00-1,23 1695 Pkt.  G 

   3. Ix  Kirsten  88 11,9-4,03-35,50-1,32 1613 Pkt.  G 

   5. Bender  Janina  88 11,6-3,95-37,50-1,20 1567 Pkt.  G 

   8. Kalemba Anna  88 11,7-3,85-31,50-1,10 1419 Pkt.  G 

   11. Kerkhoff Helena  88 121,0-3,52-20,50-1,23 1319 Pkt.  G 

M   5 50/Weit/S-Ball 2. Dzudzek Marvin  95 15,7-1,80-13,00  160 Pkt. 

   3. Ehrenberg Leon  95 13,7-1,64-11,00  105 Pkt. 

   4. Tegtmeier Larek  95 15,1-1,81-7,50  89 Pkt. 

   6. Kampmeier Lorenz  95 12,7-1,62-8,50  75 Pt. 

   8. Wulf  Benedikt 95 16,1-1,61-6,00  54 Pkt. 

   9. Wilms  Lukas  95 13,7-1,44-9,00  40 Pkt. 

M   6 50/Weit/S-Ball 5. Bartz  Philipp  94 10,9-2,21-10,00  286 Pkt.  B 

   6. Kethiswaran Sajanthan 94 11,5-2,04-11,00  239 Pkt.  B 

   8. Hermanns Nils  94 11,4-1,64-12,00  192 Pkt. 

   9. Tillmanns Niklas  94 12,8-1,80-13,00  166 Pkt. 

   11. Verstegen Jonas  94 12,2-1,75-9,00  129 Pkt. 

   12. Schoofs  Aaron  94 13,8-1,58-10,50  88 Pkt. 

M   7 50/Weit/S-Ball 5. Elsen  Carsten  93 10,0-2,55-13,00  434 Pkt.  S 

   7. Pillen  Jesse  93 10,3-2,56-13,00  416 Pkt.  S 

   8. Kampmeier Richard  93 10,7-1,90-14,00  302 Pkt.  B 

   9. Broekmans David  93 12,0-2,11-12,00  240 Pkt. 

   10. Thieme  Felix  93 11,5-1,95-11,50  232 Pkt. 

   11. Elsen  Jochen  93 11,6-1,88-11,50  215 Pkt. 

   12. Hanak  Maximilian 93 11,9-1,70-15,00  214 Pkt. 

M   8 50/Weit/S-Ball 1. Ackers  Michael  92 8,6-3,47-27,00  812 Pkt.  G 

   3. Bohnen  Fabian  92 8,6-2,81-26,50  723 Pkt.  G 

   5. Thielmeier Maximilian 92 8,8-2,93-22,00  679 Pkt.  G 

   7. Bierboms Tim  92 9,3-2,73-23,50  625 Pkt.  G 

   13. Verstegen Lukas  92 10,2-2,60-14,00  440 Pkt.  S 

   14. Wolf  Waldemar 92 10,7-2,03-15,50  341 Pkt.  B 

   15. Wolters  Philipp  92 10,7-2,27-12,00  335 Pkt.  B 

   16. Weitz  Tobias  92 11,0-2,40-17,00  302 Pkt.  B 

M   9 50/Weit/S-Ball 4. Thieme  Max  91 8,6-3,39-27,50  807 Pkt.  G 

   5. Kugathasan Gotham  91 8,5-3,47-25,00  804 Pkt.  G 

   6. VanVlodrop Tobias  91 9,0-3,19-32,50  787 Pkt.  G 
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   10. Wentz  Fabian  91 9,6-2,56-39,00  705 Pkt.  G 

   11. Broekmans Simon  91 9,4-3,03-28,00  697 Pkt.  S 

   18. Elsen  Thorsten 91 10,1-2,89-14,50  493 Pkt.  S 

   19. Seidemann Samuel  91 9,8-2,50-15,00  465 Pkt.  S 

M 10 50/Weit/S-Ball 1. Dück  Matthias  90 8,5-3,37-39,00  905 Pkt.  G 

   3. Bertges  Lukas  90 8,4-3,49-18,00  747 Pkt.  S 

   5. Wolters  David  90 8,8-3,0023,00  698 Pkt.  S 

M 10 50/Wei/Bal/Hoc 1. Dück  Matthias  90 8,5-3,37-39,00-1,05 1134 Pkt.  G  

   2. Bertges  Lukas  90 8,4-3,49-18,00-0,95 914 Pkt.  G  

M 12 75/Weit/Ball 4. Hoeps  Jan  88 11,4-3,84-40,50  1078 Pkt.  G 

 75/Wei/Bal/Hoc 2. Hoeps  Jan  88 11,4-3,84-40,50-1,20 1396 Pkt.  G 

M 13 75/Weit/Ball 3. Fretz  Peter  87 11,1-4,21-38,50  1133 Pkt.  G 

 75/Wei/Bal/Hoc 1. Fretz  Peter  87 11,1-4,21-38,50-1,26 1484 Pkt.  G 

W   4 400 m  1. Profitlich Rebecka  96    3:09,2 min 

W   5   1. Wentz  Maike  95    2:08,3 min 

   3. Bertges  Hannah  95    2:25,1 min 

   5. Huppertz Leonie  95    2:47,5 min 

W   6   3. Floeth  Alina  94    2:36,8 min 

W   7   3. Hödel  Lisa  93    1:45,8 min 

   5. Weiss  Lena  93    2:00,5 min 

   6. Dzudzek Nina  93    2:01,9 min 

   7. Schrooten Jule  93    2:03,8 min 

   8. Profitlich Susanne  93    2:20,8 min 

W   8 800 m  6. Bertges  Sophie  92    3:36,4 min 

   7. von Fürstenberg Theres  92    3:36,9 min 

   8. Arndt  Wiebke  92    3:40,2 min 

   10. Wilms  Julia  92    3:59,1 min 

   11. Eckart  Lara  92    4:03,8 min 

W   9 800 m  3. Pillen  Jolena  91    3:37,9 min 

W 10 800 m  1. Seng  Christiane 90    3:06,1 min 

   3. Bloching Judith  90    3:31,3 min 

   5. Kalemba Wiebke  90    3:44,1 min 

   6. Zangers  Inga  90    3:48,8 min 

W 11 800 m  2. VanVlodrop Carina  89    3:27,6 min 

M   4 400 m  2. Wilms  Lukas  96    2:26,4 min 

M   5 400 m  2. Ehrenberg Leon  95    2:38,6 min 

   3. Kampmeier Lorenz  95    2:40,4 min 

M   6 400 m  3. Bartz  Philipp  94    1:46,1 min 

   4. Kethiswaran Sajanthan 94    1:50,7 min 

   5. Verstegen Jonas  94    1:51,1 min 

   7. Tillmanns Niklas  94    2:02,3 min 

   9. Hermanns Nils  94    2:03,3 min 

   10. Schoofs  Aaron  94    2:13,3 min 

M   7 400 m  3. Pillen  Jesse  93    1:36,2 min 

   6. Elsen  Carsten  93    1:43,0 min 

M   8 1000 m  1. Ackers  Michael  92    4:02,9 min 

   3. Verstegen Lukas  92    4:23,3 min 

   4. Bierboms Tim  92    4:44,9 min 

   5. Wolf  Waldemar 92    4:45,4 min 

   6. Wolters  Philipp  92    5:09,0 min 

M  10 1000 m  1. Bertges  Lukas  90    4:14,4 min 

   2. Wolters  David  90    4:45,4 min 

W 10 Diskus  1. Ackers  Rebekka  90    19,02 m 

 Speer  1. Ackers  Rebekka  90    23,62 m 

W 12 Diskus  1. Ix  Kirsten  88    17,79 m 

   2. Kerkhoff Helena  88    16,24 m 

   3. Bender  Janina  88    15,78 m 

   4. Kalemba Anna  88    13,38 m 

 Speer  3. Ix  Kirsten  88    20,75 m 

   4. Kerkhoff Helena  88    17,41 m 

   5. Hügel  Lena  88    16,47 m 

   6. Bender  Janina  88    11,95 m 

M 10 Diskus  1. Dück  Matthias  90    13,64 m 

 Speer  1. Dück  Matthias  90    23,38 m 
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M 12 Diskus  2. Plath  Sven  88    20,11 m 

   3. Hoeps  Jan  88    18,76 m 

 Speer  1. Hoeps  Jan  88    25,42 m 

   2. Plath  Sven  88    15,93 m 

M 13 Diskus  1. Bröxskes Sebastian 87    38,50 m 

   2. Fretz  Peter  87    20,81 m 

 Speer  1. Bröxskes Sebastian 87    29,19 m 

   2. Fretz  Peter  87    27,88 m 

M 14 Diskus  1. Plath  Björn  86    26,00 m 

 

23./24.09. Kreismehrkampf Schi A + Block Schü/-innen B in Uerdingen 

W 15 7-Kampf  80mHü-Hoch-Kug-100-Wei-Spe-800 

   6. Ix  Mareike  88 14,50-1,34-8,16-14,38 2969 Pkt. 

         4,47-20,34-2:59,68 

W 12 Block    75m-60mHü-Wei-Hoch-SBall 

 Sprint/Sprung 2. Hügel  Lena  88 10,90-11,30-4,49  2386 Pkt.  

         1,42-44,50 

   8. Kerkhoff Helena  88 12,04-11,82-3,65  1816 Pkt. 

         1,22-23,50 

   9. Kalemba Anna  88 11,68-14,40-3,88  1785 Pkt. 

         1,10-35,50 

W 12 Block Lauf  75m-60m Hü-Weit-SBall-800 

   3. Bender  Janina  88 11,72-12,36-4,20  2096 Pkt. 

         42,00-3:03,08 

W 12 Block Wurf  75m-60mHü-Weit-Kugel-Diskus 

   1. Ix  Kirsten  88 11,38-13,20-4,04  1937 Pkt. 

         7,18-21,15 

Schi B Mannsch-Block 5. Hügel – Bender – Ix – Kerkhoff – Kalemba    10020 Pkt. 

M 12 Block Lauf  75m-60mHü-Weit-Ball-1000 

   2. van Horrick Jens  88 11,62-13,70-4,21  1762 Pkt. 

         39,00-3:36,22 

   3. Mehren  Manuel  89 11,72-13,58-4,16  1639 Pkt. 

         27,50-3:46,68 

M 12 Block Wurf  75m-60mHü-Weit-Kugel-Diskus 

   1. Hoeps  Jan  88 11,34-12,88-4,24  1816 Pkt. 

         7,53-19,72 

M 13 Block Wurf 2. Bröxskes Sebastian 87 11,10-11,86-4,29  2371 Pkt. 

         12,47-40,69 

   4. Fretz  Peter  87 11,62-12,46-4,19  1044 Pkt. 

         9,46-22,57 

 

30.09. Schülermehrkampf in Nieukerk   

W   8 50/Wei/S-Ball 14. Schummers Ilike  92 9,8-2,69-11,50  619 Pkt. 

   15. Weiss  Lena  93 10,0-2,62-11,50  595 Pkt. 

W 14 75/Wei/Bal/Hoc 3. Waddey  Rebecca  86 13,9-4,38-6,97-1,20 1603 Pkt. 

   6. Heil-Heilburg Clara  86 14,9-4,48-5,40-1,04 1353 Pkt. 

W 15 75/Wei/Bal/Hoc 2. Ulke  Jennifer  85 13,9-4,09-6,87-1,20 1565 Pkt. 

M   9 50/Wei/S-Ball 4. Broekmans Simon  91 9,3-3,03-29,50  718 Pkt.  G 

M 10 50/Wei/S-Ball 3. Dück  Matthias  90 8,8-3,47-34,00  852 Pkt.  G 

 50/Wei/Bal/Hoc 1. Dück  Matthias  90 8,8-3,47-34,00-1,02 1063 Pkt.  G 

 Diskus  1. Dück  Matthias  90    14,71 m 

M 12 75/Weit/Ball 1. Hoeps  Jan  88 11,3-4,21-39,00  1119 Pkt. 

 75/Wei/Bal/Hoc 1. Hoeps  Jan  88 11,3-4,21-39,00-1,28 1481 Pkt. 

 Diskus  ? Hoeps  Jan  88    20,52 m 

 

30.09. Straßenlauf in Oedt incl. Kreismeisterschaft 

Jeder 5,0 km  24. Hüneburg Jürgen  59    23,28 min 

W 50 10,0 km  2. Hummen Roswitha 47 1. Kreis   48:04 min 

M 35   1. Schild  Stefan  62 1. Kreis   37:32 min 

M 45   8. Janseps  Alfred  51 4. Kreis   43:05 min 

 

07.10. Dr. van Aaken Gedächtnislauf in Waldniel 

MHK 5,0 km  9. Jilg  Michael  60    17:45 min 

M 40 10,0 km  4. Schultze  Xaver  60    37:17 min 
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W 50   2. Hummen Roswitha 47    48:21 min  

 

21.10. Herbstwaldlauf in Viersen 

M 30 10,0 km  2. Pierkes  Roland  66    40:28 min 

M 40   2. Jilg  Michael  60    37:55 min 

M 55   2. Manten  Ulrich  43    41:21 min 

M 40 5,0 km  5. Meiners  Thomas  59    21:01 min 

   10. Bohnen  Jürgen  60    24:07 min 

W 35   1. Königs-Hüneburg  Andrea 64    23:55 min 

W 50   1. Hummen Roswitha 47    23:39 min 

W 65   1. Riechers  Marianne 31    32:27 min 

wJB   5. Hummen Silvia  84    22:33 min 

M 11 1,2 km  1. Mehren  Manuel  89    5:40 min 

M 10   6. Wolters  David  90    6:10 min 

M   9   2. Thieme  Max  91    5:31 min 

   6. Thielmeier Maximilian 92    6:12 min 

M   8   6. Versteegen Lukas  92    6:23 min 

M   7   1. Pillen  Jesse  93    6:13 min 

W 14 2,4 km  1. Heil-Heilburg Clara  86    9:53 min 

   2. Bohnen  Sarah  86    10,38 min 

W 12 1,2 km  3. Bender  Janina  88    5:44 min 

   4. Ix  Kirsten  88    5:58 min 

   5. Kerkhoff Helena  88    6:21 min 

   6. Hügel  Lena  88    6:57 min 

W 11   8. VanVlodrop Carina  89    6:20 min 

W 10   3. Kox  Jennifer  90    5:44 min 

   5. Seng  Christiane 90    5:59 min 

   9. Bloching Judith  90    6:14 min 

   10. Kerkhoff Josephine 90    6:31 min 

   11. Dams  Charlott  90    6:36 min 

   12. Kalemba Wiebke  90    6:37 min 

W   9   6. Pillen  Jolena  91    6:46 min 

W   8   9. Schummers Ilike  92    6:32 min 

 

28.10. 9. Halbmarathon des LC Nettetal am Poelvensee 

mJB 21,1 km  1. Kotz  Fabian  83    1:27:46 Std. 

M 30   5. Pierkes  Roland  66    1:28:27 Std. 

M 35   42. Bahr  Achim  65    2:17:40 min 

W 50   6. Göres  Erika  50    2:07:05 Std. 

Jede 5,0 km  3. Hummen Roswitha 47    23:03 min 

   4. Königs-Hüneburg  Andrea 64    23:14 min 

   5. VanVlodrop Cordula  63    25:04 min 

Jeder 5,0 km  20. VanVlodrop Reinhard 59    25:05 min 

Bambi 0,5 km  2. Pillen  Jesse  93    2:11 min 

 

04.11. Westdeutsche Berglaufmeisterschaften in Koblenz 

M 55 ?  4. Manten  Ulrich  43    35:44 min 

 

05.11. De Snelle Sprong in Tegelen 

 Ergebnisse wurden leider nicht bekanntgemacht 

 

12.11. Hallen-Stadtmeisterschaften in Viersen  (nicht bestenlistenfähig) 

M 15 50/Weit/Kugel 1. Dück  Ralph  85 6,7-6,33-8,66  1527 Pkt. 

M 14   3. Plath  Björn  86 7,7-4,35-9,06  1218 Pkt. 

M 13   2. Bröxkes  Sebastian 87 7,4-5,31-12,43  1492 Pkt. 

M 12   1. Hoeps  Jan  88 7,9-4,44-8,18  1163 Pkt. 

   4. Plath  Sven  88 9,3-3,30-7,77  882 Pkt. 

M 11   3. Elsen  Steffen  89 8,4-3,45-20,50  768 Pkt. 

M 10   5. Dück  Matthias  90 8,6-3,65-29,00  852 Pkt. 

   6. Bertges  Lukas  90 8,4-3,40-20,00  757 Pkt. 

M   9   1. Thieme  Max  91 8,4-3,40-28,00  831 Pkt. 

   2. VanVlodrop Tobias  91 8,8-3,38-29,50  805 Pkt. 

   4. Wentz  Fabian  91 9,5-2,72-33,00  688 Pkt. 

   5. Thoenes  Johannes 91 9,1-3,02-23,50  680 Pkt. 
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   6. Elsen  Thorsten 91 9,3-2,99-21,00  636 Pkt. 

M   8   1. Ackers  Michael  92 8,8-3,43-27,00  789 Pkt. 

   2. Bohnen  Fabian  92 8,2-3,02-24,50  772 Pkt. 

   5. Thielmeier Maximilian 92 8,4-2,84-20,50  690 Pkt. 

   6. Bierboms Tim  92 8,6-2,80-22,00  679 Pkt. 

   10. Verstegen Lukas  92 8,9-2,78-18,50  615 Pkt. 

   14. Seng  Matthias  92 9,6-2,37-15,00  461 Pkt. 

M   7   5. Elsen  Carsten  93 9,6-2,45-14,00  461 Pkt. 

   7. Bartz  Philipp  94 9,6-2,12-15,00  423 Pkt. 

   11. Bloching Lukas  93 10,3-1,76-16,50  332 Pkt. 

   13. Elsen  Jochen  93 10,3-2,05-11,00  312 Pkt. 

   15. Thieme  Felix  93 10,3-2,15-9,00  300 Pkt. 

   17. Dzudzek Marvin  95 10,3-1,95-10,00  282 Pkt. 

   18. Kampmeier Richard  93 11,0-1,87-14,00  279 Pkt. 

   19. Hanak  Maximilian 93 10,5-1,70-13,50  274 Pkt. 

   22. Verstegen Jonas  94 11,3-1,72-10,00  183 Pkt. 

   23. Hüneburg Ole  95 11,2-1,40-11,50  152 Pkt. 

   25. Kampmeier Lorenz  95 11,9-1,55-8,50  100 Pkt. 

   27. Tegtmeier Larek  97 13,1-1,15-6,50  0 Pkt. 

W 14 50/Weit/Kugel 3. Bohnen  Sarah  86 7,5-4,57-5,91  1217 Pkt. 

W 12 50/Weit/Kugel 2. Ix  Kirsten  88 7,9-4,44-7,96  1251 Pkt. 

   4. Bender  Janina  88 8,0-4,75-6,57  1210 Pkt. 

   5. Kerkhoff Helena  88 8,6-3,98-6,62  1062 Pkt. 

   6. Kalemba Anna  88 8,2-3,97-5,46  1041 Pkt. 

W 11 50/Weit/S-Ball 4. VanVlodrop Carina  89 8,6-3,40-22,50  975 Pkt. 

   5. Lang  Sabrina  89 8,6-3,53-19,00  948 Pkt. 

W 10 50/Weit/S-Ball 1. Ackers  Rebekka  90 8,1-3,85-30,50  1172 Pkt. 

   4. Kerkhoff Josephine 90 8,4-3,80-21,00  1027 Pkt. 

   6.  Kox  Jennifer  90 8,8-3,35-24,00  968 Pkt. 

   7. Seng  Christiane 90 8,8-3,60-20,00  951 Pkt. 

   8. Huppertz Hannah  90 8,6-3,45-20,00  951 Pkt. 

   9. Zangers  Inga  90 8,6-3,68-17,50  947 Pkt. 

   10. Sluiter  Nina  90 8,9-3,40-18,00  889 Pkt. 

   12. Bloching Judith  90 8,9-2,60-11,50  681 Pkt. 

   13. Schubert Julia  90 10,3-2,55-13,00  589 Pkt. 

W   9 50/Weit/S-Ball 1. Schneider Leonie  91 8,4-3,40-21,00  976 Pkt. 

W   8 50/Weit/S-Ball 5. Arndt  Wiebke  92 8,9-3,15-15,00  814 Pkt. 

   6. Bertges  Sophie  92 8,8-3,20-13,00  800 Pkt. 

   7. Wulf  Livia  92 9,3-2,75-16,00  738 Pkt. 

W   7 50/Weit/S-Ball 1. Weiss  Lena  93 9,5-2,80-17,50  750 Pkt. 

   3. Hödel  Lisa  93 9,6-2,30-11,00  567 Pkt. 

   4. Eckart  Lara  93 9,5-2,33-10,00  563 Pkt. 

   7. Dzudzek Nina  93 10,3-2,26-8,50  465 Pkt. 

   11. Wentz  Maike  95 11,3-1,75-13,00  394 Pkt. 

   14. Profitlich Susanne  93 11,4-1,85-9,00  337 Pkt. 

   15. Tegtmeier Lisa.Marie 94 11,2-1,70-7,50  291 Pkt. 

   16. Huppertz Leonie  95 10,2-1,20-7,00  243 Pkt. 

   17. Weiß  Linda  95 13,1-1,73-6,00  169 Pkt. 

   18. Hanak  Catharina 96 10,4-1,10-2,50  159 Pkt. 

   19. Profitlich Rebecka  96 13,1-1,15-2,50  15 Pkt. 

   20. Bertges  Hannah  95 0,00-1,20-4,00  0 Pkt. 

W 7 u.j.      5 Rd.  2. Hödel  Lisa  93    1:58,44 min 

   3. Weiss  Lena  93    2:01,81 min 

   5. Eckart  Lara  93    2:05,45 min 

   8. Dzudzek Nina  93    2:10,41 min 

   11. Wentz  Maike  95    2:18,17 min 

   13. Profitlich Susanne  93    2:48,37 min 

   14. Weiß  Linda  95    2:52,84 min 

   15. Profitlich Rebecka  96    2:57,71 min 

   16. Hanak  Catharina 96    2:59,52 min 

W   8   5. Arndt  Wiebke  92    1:53,64 min 

   6. Bertges  Sophie  92    1:54,84 min 

   7. Wulf  Livia  92    1:57,43 min 

W   9   1. Schneider Leonie  91    1:33,47 min 
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W 10   2. Seng  Christiane 90    1:35,21 min 

   3. Kox  Jennifer  90    1:37,78 min 

   4. Ackers  Rebekka  90    1:38,42 min 

   5. Huppertz Hannah  90    1:41,39 min 

   7. Kerkhoff Josephine 90    1:42,47 min 

   8. Zangers  Inga  90    1:43,72 min 

   9. Sluiter  Nina  90    1:45,76 min 

   11. Bloching Judith  90    1:49,76 min 

W 11   3. Lang  Sabrina  89    1:34,46 min 

   4. VanVlodrop Carina  89    1:37,76 min 

W 12   1. Bender  Janina  88    1:28,90 min 

   2. Kerkhoff Helena  88    1:35,80 min 

   3. Ix  Kirsten  88    1:37,05 min 

   4. Kalemba Anna  88    1:47,79 min 

W 14   1. Bohnen  Sarah  86    1:29,90 min 

M   7 u.j.  4. Elsen  Carsten  93    1:56,27 min 

   5. Bartz  Philipp  94    1:56,50 min 

   6. Bloching Lukas  93    1:58,93 min 

   14. Kampmeier Richard  93    2:13,22 min 

   15. Verstegen Jonas  94    2:24,52 min 

   16. Tegtmeier Larek  97    2:42,94 min 

M   8   3. Bohnen  Fabian  92    1:46,54 min 

   4. Bierboms Tim  92    1:49,11 min 

   5. Verstegen Lukas  92    1:49,50 min 

   8. Thieme  Felix  93    2:03,88 min 

   9. Hanak  Maximilian 93    2:04,87 min 

   12. Hüneburg Ole  95    2:09,42 min 

   13. Elsen  Jochen  93    2:10,05 min 

M   9   1. Thieme  Max  91    1:34,78 min 

   2. Thoenes  Johannes 91    1:39,72 min 

   3. VanVlodrop Tobias  91    1:40,97 min 

   5. Elsen  Thorsten 91    1:48,96 min 

   7. Wentz  Fabian  91    2:06,12 min 

M 10   2. Bertges  Lukas  90    1:39,23 min 

   4. Dück  Matthias  90    1:50,17 min 

M 11   1. Elsen  Steffen  89    1:58,74 min 

M 12   1. Hoeps  Jan  88    1:31,02 min 

 

04.11. Westdeutsche Berglaufmeisterschaften in Koblenz   

M 55 ???  4. Manten  Ulrich  43    35:44 min  

 

02.12. Hallenwettkampf in Düsseldorf 

M   8 50 m  VL  Ackers  Michael  92    8,40 sec 

    Bohnen  Fabian  92    8,47 sec 

    Thielmeier Maximilian 92    8,70 sec 

    Broekmans David  93    10,26 sec 

 50 m  EL 3. Ackers  Michael  92    8,47 sec 

   5. Bohnen  Fabian  92    8,56 sec 

   6. Thielmeier Maximilian 92    8,56 sec 

 Weit  2. Ackers  Michael  92    3,58 m 

   6. Bohnen  Fabian  92    3,30 m 

   9. Thielmeier Maximilian 92    3,18 m 

   20. Broekmans David  93    2,50 m 

M   9 50 m  VL  Thieme  Max  91    8,40 sec 

    Broekmans Simon  91    9,04 sec 

 50 m  EL 5. Thieme  Max  91    8,31 sec 

 Weit  4. Thieme  Max  91    3,79 m 

   19. Broekmans Simon  91    3,14 m 

M 10 50 m  VL  Bertges  Lukas  90    8,22 sec 

 Weit  27. Dück  Matthias  90    3,42 m 

 1000 m  5. Ackers  Michael  92    3:46,0 min 

   6. Bertges  Lukas  90    3:54,4 min 

M 12 60 m Hü  4. Dück  Matthias  90    13,99 sec 

 Kugel  11. Dück  Matthias  90    5,42 m 
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M 13 Kugel  1. Bröxkes  Sebastian 87    12,54 m 

M 14 Kugel  3. Plath  Björn  86    9,50 m 

M 15 60 m  VL  Dück  Ralph  85    7,46 sec 

 60 m EL  1. Dück  Ralph  85    7,44 sec 

W   8 50 m  VL  Bertges  Sophie  92    8,78 sec 

 50 m  EL 6. Bertges  Sophie  92    8,69 sec 

 Weit  12. Bertges  Sophie  92    3,05 m 

W   9 50 m  VL  Schneider Leonie  91    8,57 sec 

 Weit  20. Schneider Leonie  91    3,05 m 

W 10 50 m  VL  Ackers  Rebekka  90    8,24 sec 

    Seng  Christiane 90    8,60 sec 

    Huppertz Hannah  90    8,68 sec 

    Beeker  Isabell  90    8,70 sec 

    Kox  Jennifer  90    8,75 sec 

 Weit  17. Ackers  Rebekka  90    3,44 m 

   19. Seng  Christiane 90    3,43 m 

   20. Kox  Jennifer  90    3,34 m 

   30. Huppertz Hannah  90    3,18 m 

   31. Beeker  Isabell  90    3,15 m 

 Hoch  1. Ackers  Rebekka  90    1,33 m 

   7. Kox  Jennifer  90    1,10 m 

 800 m  1. Seng  Christiane 90    3:01,7 min 

W 11 50 m  VL  Lang  Sabrina  89    8,43 sec 

 Weit  22. Lang  Sabrina  89    3,50 m 

W 12 50 m  VL  Hügel  Lena  88    7,58 sec 

    Bender  Janina  88    7,96 sec 

    Ix  Kirsten  88    7,73 sec 

 50 m  EL 2. Hügel  Lena  88    7,43 sec 

 Weit  5. Hügel  Lena  88    4,55 m 

   9. Ix  Kirsten  88    4,43 m 

   16. Bender  Janina  88    4,26 m 

 60 m Hü  5. Hügel  Lena  88    10,66 sec 

   6. Ix  Kirsten  88    11,30 sec 

   10. Bender  Janina  88    11,79 sec 

   17. Ackers  Rebekka  90    12,77 sec 

   22. Kox  Jennifer  90    13,72 sec 

 Kugel  5. Ix  Kirsten  88    7,58 m 

   7. Hügel  Lena  88    7,34 m 

   9. Bender  Janina  88    6,80 m 

   10. Ackers  Rebekka  90    6,79 m 

W 14 60 m  VL  Waddey  Rebecca  86    8,73 sec 

    Bohnen  Sarah  86    8,91 sec 

 Weit  10. Bohnen  Sarah  86    3,95 m 

 800 m  3. Heil-Heilburg Clara  86    2:37,1 min 

W 15 60 m  VL  Ulke  Jennifer  85    8,73 sec 

    Ix  Mareike  85    8,72 sec 

 60 m  EL 5. Ulke  Jennifer  85    8,78 sec 

   7. Ix  Mareike  85    9,00 sec 

 Weit  6. Ix  Mareike  85    4,38 m 

 Kugel  12. Ix  Mareike  85    8,65 m 

 

09.12. 12. Nikolauslauf in Süchteln 

W   8 1,0 km  6. Schummers Ilike  92    4:47,2 min 

W 10   1. Seng  Christiane 90    4:07,1 min 

   2. Kox  Jennifer  90    4:09,6 min 

   5. Bloching Judith  90    4:29,7 min 

   8. Beeker  Isabell  90    4:48,6 min 

   9. Lewerenz Jana  90    4:54,4 min 

W 11   3. VanVlodrop Carina  89    4:26,5 min 

W 12 3,0 km  3. Bender  Janina  88    13:18,0 min 

W 14   1. Heil-Heilburg Clara  86    12:06,6 min 

wJB   1. Hummen Silvia  84    12:54,8 min 

M   8 1,0 km  1. Ackers  Michael  92    3:55,5 min 

   6. Bohnen  Fabian  92    4:27,7 min 
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   8. Verstegen Lukas  92    4:31,7 min 

   10. Wolters  Philipp  92    5:05,2 min 

M   9   1. Thieme  Max  91    3:47,4 min 

   4. VanVlodrop Tobias  91    4:11,0 min 

M 10   1. Bertges  Lukas  90    4:07,3 min 

   3. Wolters  David  90    4:20,0 min 

   4. Dück  Matthias  90    4:25,3 min 

M 11   2. Mehren  Manuel  89    3:49,8 min 

M 14 3,0 km  4. Bloching Marius  86    13:30,6 min 

Mä 10,0 km  3. Lingen  Thomas  73    37:01,4 min 

M 30   2. Pierkes  Roland  66    37:31,8 min 

   4. Hamackers Burkhard 67    38:56,2 min 

   5. Anhut  Michael  67    39:29,3 min 

   8. Groß  Michael  69    42:50,6 min 

   9. Kossowsky Kay  69    43:44,8 min 

   12. Ringendahl Stephan  69    47:27,3 min 

M 35   9. Daniel  Reimund 61    42:27,6 min 

   11. Bahr  Achim  65    51:04,1 min 

M 40   9. Figueiras Manuel  60    42:13,4 min 

   10. VanVlodrop Reinhard 59    42:24,6 min 

M 50   5. Leder  Reinhard 48    48:33,1 min 

W 45   4. Zimmermann Elfriede  55    58:04,2 min 

 

31.12. 30. Silvesterlauf in Forstwald 

mJB 4,1 km  3. Kotz  Fabian  83    14:24 min 

Jeder   11. Wilms  Peter      16:02 min 

   23. Kotz  Bernd  51    17:57 min 

   26. Hödel  Ulrich  60    18:24 min 

   30. Ambrosius Rolf  55    18:45 min 

Jede   6. Königs-Hüneburg  Andrea 64    18:08 min 

   16. Hödel  Veronika 61    21:15 min 

M 40 8,1 km  30. Hüneburg Jürgen  57    40:17 min 

M 45   25. Meyer  Hans-Peter 55    36:56 min 

   30. Fleuth  Wolfgang 54    37:40 min 

M 55   3. Manten  Ulrich  43    33:10 min 

W 35   3. Königs-Hüneburg  Andrea 64    39:36 min 

   5. VanVlodrop Cordula  63    41:53 min 

W 50   3. Göres  Erika  49    45:18 min 

      

  


