
 1 

Ergebnisse 1994 
 
08.01. Gillrather Crosslauf       Gillrath 

22.01. 14. Nettetaler Winterlaufserie  1. Lauf     Nettetal 

12.02. Hardter Straßenlauf       Mgladbach 

19.02. 14. Nettetaler Winterlaufserie  2. Lauf     Nettetal 

5.-6.3. Deutsche Crossmeisterschaften       Burghaslach 

12.03. Werfertag         Nieukerk 

19.03. Westdeutsche Marathonmeisterschaften      Burgsteinfurt 

??? Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften     Wegberg 

16.04. 14. Nettetaler Winterlaufserie  3. Lauf     Nettetal 

01.05. 1. ASV – Läufertag       Dülken 

01.05. Kreismeisterschaften Langstrecke      Dülken 

04.05. Nordrhein-Langstreckenmeisterschaften     Willich 

11.05. 2. Läufertag        Dülken 

??? Nordrhein-Seniorenmeisterschaften     Moers 

15.05. Deutsche Seniorenmeisterschaften Straße     Herten-Bertlich 

15.05. Kreismeisterschaften       ? 

21.05. Nordrhein-Mehrkampfmeisterschaften     Düsseldorf 

23.05. 12. Pfingstsportfest        Rheydt 

23.05. Halbmarathon        Weeze 

04.06. 2. Halbmarathon        Waldniel 

04.06. Kreismeisterschaften Halbmarathon     Waldniel 

11.06. Straßenlauf        Kalkar 

12.06. 82. Bergfest        Süchteln 

18.06. Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B/C      Willich 

29.06. Läuferabend Agon       Düsseldorf 

13.08. 4. Intern. Citylauf       Waldniel 

19.-21.8  Deutsche Seniorenmeisterschaften I     Berlin 

20.08. 11. Citylauf        Kaldenkirchen 

26.08. Kleines Bergfest        Süchteln 

11.09. Burglauf        Brüggen 

17.09. Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B/C/D      Rheydt 

17.09. 5 x 5 km – Staffel       Weeze 

24./25.9.   Kreismehrkampfmeisterschaften      Rheydt 

01.10. Straßenlauf        Oedt 

08.10. Dr.van Aaken-Gedächtnislauf  incl. KM-Straßenlauf    Waldniel 

16.11. 16. Straßenlauf        Süchteln 

04.12. Kreis-Crossmeisterschaften      Süchteln 

04.12. 7. Nikolauslauf        Süchteln 

11.12. Tenfelde – Gedächtnissportfest – Halle     Düsseldorf  

   

08.01. Gillrather Crosslauf 

M 30 9,2 km   1. Moll  Harald  62 30:09 min 

 

22.01. Winterlaufserie  1. Lauf in Nettetal 

Mä 10 km  14. Hamackers Burkhard 67   35:52 min 

   24. Hoffmann Björn  70   38:27 min 

   27. Lingen  Thomas  73   38:56 mjn 

   50. Ley  Markus  66   49:49 min 

M 30   1. Moll  Harald  62   32:26 min 

   3. Heitzer  Michael  60   34:11 min 

M 35   5. Weiß  Franz  57   34:42 min 

   40. Meiners  Thomas  59   41:39 min 

M 40   53. Janseps  Alfred  51   43:56 min 

M 45   4. Tacken  Willi  47   34:54 min 

   8. Schummer Heinz  47   36:47 min 

   16. Holterbosch Wolfgang 46   39:15 min 

M 50   5. Manten  Ulrich  43   38:08 min 

   13. Holthausen Manfred  43   40:29 min 

   41. Köhler  Günter  40   48:28 min 
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M 55   31. Krüger  Günther  37   52:29 min 

Mannschaft Männer 2. Moll – Heitzer – Weiß     1:41:19 Std. 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   40:16 min 

   4. Köhler  Uschi  46   48:27 min 

   9. Krüger  Anita  45   53:03 min 

W 50   1. Reuters  Leonore  44   43:29 min 

Mannschaft Frauen 2. Hummen – Reuters – Köhler    2:12:12 Std. 

MJB 2 km  1. Wilms  Christian 78   6:25 min 

W 10   1. Hummen Silvia  84   8:40 min 

 

12.02. Hardter Straßenlauf 

Mä 10 km  17. Hoffmann Björn  70   37:13 min 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   39:37 min 

M 30 5 km  1. Moll  Harald  62   15:52 min 

M 35   1. Weiß  Harald  57   15:51 min 

   5. Meiners  Thomas  59   20:30 min 

M 40   7. Janseps  Alfred  51   20:30 min 

 

19.02. Nettetaler Winterlaufserie  2. Lauf 

Mä 12,5 km  4. Hoffmann Björn  70   47:32 min 

   14. Ley  Markus  66   1:01:15 Std. 

M 30   2. Moll  Harald  62   41:15 min 

   3. Heitzer  Michael  60   42:59 min 

M 35   1. Weiß  Franz  57   41:21 min 

   15. Meiners  Thomas  59   49:57 min 

M 40   26. Janseps  Alfred  51   53:32 min 

M 45   10. Holterbosch Wolfgang 46   50:55 min 

M 50   8. Manten  Ulrich  43   50:48 min 

   32. Köhler  Günter  40   59:26 min 

M 55   21. Krüger  Günther  37   1:06:31 Std. 

Mannschaft I  1. Moll – Weiß – Heitzer     3:46:54 Std. 

Mannschaft II  10. Hoffmann-Manten-Holterbosch    4:25:05 Std. 

W 30   1. Baues  Stefani  63   56:57 min 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   50:54 min 

   3. Köhler  Uschi  46   59:25 min 

   8. Krüger  Anita  45   1:08:33 Std. 

W 50   1. Reuters  Leonore  44   54:33 min 

Mannschaft  1. Hummen – Reuters – Baues    4:51:39 Std. 

MJB 3 km  1. Wilms  Christian 78   10:35 min 

W 10   1. Hummen Silvia  84   13:17 min 

 

05.-06.03.  Deutsche Cross-Meisterschaften in Burghaslach 

MJB 3,8 km  100. Wilms  Christian 78   14:29 min 

M 30 10,8 km  28. Moll  Harald  62   40:45 min 

   47. Heitzer  Michael  60   43:31 min 

M 35   18. Weiß  Franz  57   42:51 min 

Mannschaft M 30/35 11. Moll 34 – Weiß 60 – Heitzer 70    164 Pkt. 

M 50 7,3 km  23. Manten  Ulrich  43   30:42 min 

   47. Holthausen Manfred  43   32:25 min 

   53. Reuters  Hartmut  43   32:49 min 

Mannschaft M 40/45 15. Manten 40 – Holthausen 82 – Reuters 93   215 Pkt. 

W 40 5,3 km  15. Prassek  Ursula  52   28:18 min 

W 45   10. Hummen Roswitha 47   25:40 min 

   28. Köhler  Uschi  46   30:25 min 

W 50   10. Reuters  Leonore  44   28:08 min 

Mannsch. W 40/45/50 8. Hummen 21 – Reuters 50 – Prassek 53   124 Pkt. 

 

12.03. Werfertag in Nieukerk 

mJB Diskus  3. Penski  Tim  77   31,16 m 

 Kugel  4. Penski  Tim  77   10,59 m 

 Speer  4. Penski  Tim  77   40,36 m 
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19.03. Westdeutsche Marathonmeisterschaften in Burgsteinfurt  

Mä Marathon 61. Hoffmann Björn  70   3:03:36 Std. 

 

??? Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften in Wegberg 

M 30   1. Moll  Harald  62 

   10. Heitzer  Michael  60 

M 35   2. Weiß  Franz  57 

M 30/35    2. Mannschaft  mit  Moll-Weiß-Heitzer 

M 45   4. Schummer Heinz  47 

M 50   6. Manten  Ulrich  43 

   8. Holthausen Manfred  43 

   11. Reuters  Hartmut  43 

   12. Fahsen  Werner  44 

M 50/55   2. Manten – Holthausen - Reuters 

W 40   7. Prassek  Ursula  52 

W 45   1. Hummen Roswitha 47 

   2. Reuters  Leonore  44 

W 40/45   2. Hummen – Reuters - Prassek 

 

16.04. Nettetaler Winterlaufserie  3. Lauf 

Mä 15 km  21. Ley  Markus  66   1:18:03 Std. 

M 30   1. Moll  Harald  62   51:25 min 

   2. Heitzer  Michael  60   53:54 min 

M 35   1. Weiß  Franz  57   49:29 min 

   11. Meiners  Thomas  59   59:38 min 

M 40   21. Janseps  Alfred  51   1:08:05 Std. 

M 45   3. Schummer Heinz  47   54:09 min 

   17. Holterbosch Wolfgang 46   1:07:35 Std. 

M 50   3. Manten  Ulrich  43   57:52 min 

   5. Reuters  Hartmut  43   59:57 min 

   6. Holthausen Manfred  43   1:00:54 Std. 

   30. Köhler  Günter  40   1:13:15 Std. 

M 55   18. Krüger  Günther  37   1:23:36 Std. 

W 30   2. Baues  Stefani  63   1:09:42 Std. 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   1:02:29 Std. 

   4. Köhler  Uschi  46   1:13:14 Std. 

   11. Krüger  Anita  45   1:25:30 Std. 

W 50   1. Reuters  Leonore  44   1:07:34 Std. 

MJB 5 km  1. Wilms  Christian 78   18:45 min 

W 10   1. Hummen Silvia  84   24:28 min 

 

01.05. 1. ASV-Läufertag in Dülken 

Mä 5000 m  2. Hoffmann Björn  70   17:11,2 min 

M 45   2. Schummer Heinz  47   17:03,8 min 

M 50   1. Reuters  Hartmut  43   18:34,1 min 

 

01.05. Kreismeisterschaften Langstrecke in Dülken 

W 10 2000 m  2. Hummen Silvia  84   8:00,00 min 

Fr 5000 m  2. Hummen Roswitha 47   18:55,5 min 

   6. Reuters  Leonore  44   21:07,1 min 

 

04.05. Nordrhein-Langstreckenmeisterschaften in Willich 

W 40 5000 m  1. Prassek  Ursula  52   21:57,6 min 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   19;11,0 min 

W 50   1. Reuters  Leonore  44   20:47,4 min 

M 30   2. Moll  Harald  62   16:02,8 min 

M 35   2. Weiß  Franz  57   12:28,2 min 

M 45   3 Tacken  Willi  47   17:10,4 min 

   4. Schummer Heinz  47   17:16,2 min 

M 50   3. Manten  Ulrich  43   17:18,9 min 

  7. Reuters  Hartmut  43   18:21,6 min 

 



 4 

11.05. 2. ASV-Läufertag in Dülken 

M 30 5000 m  3. Heitzer  Michael  60   16:53,1 min 

 

??? Nordrhein-Seniorenmeisterschaften in Moers 

M 30 1500 m  1. Moll  Harald  62   4;12,69 min 

M 35   3. Weiß  Franz  57   4;19,81 min 

M 45   3. Tacken  Willi  47   4;43,61 min 

M 50   5. Reuters  Hartmut 43    5;04,89 min 

M 45 800 m  3. Schummer Heinz  47   2;25,27 min 

M 50 800 m  2. Reuters  Hartmut 43    2;30,88 min 

W 45 800 m  2. Hummen Roswitha 47   2;41,63 min 

 1500 m  2. Hummen Roswitha 47   5;27,08 min 

W 50 800 m  3. Reuters  Leonore 44    3;01,96 min 

 1500 m  3. Reuters  Leonore 44    6;03,08 min 

 

15.05. Deutsche Seniorenmeisterschaften Straße in Herten-Bertlich 
M 30 Halbmarathon 26. Weiß  Franz  57   1:11:24 Std. 

   68. Heitzer  Michael  60   1:17:53 Std. 

   95. Moll  Harald  62   1:22:52 Std. 

M 30 – Mannschaft 13. Weiß – Heitzer – Moll     3:52:09 Std. 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   1:27:00 Std. 

W 50   13. Reuters  Leonore  44   1:37:38 Std. 

 

15.05. Kreismeisterschaften  in ? 

mJB Weit  2. Penski  Tim  77   6,25 m 

 Hoch  2. Penski  Tim  77   1,77 m 

 110 Hürden 3. Penski  Tim  77   16,00  sec 

 

21.05. Nordrhein-Mehrkampfmeisterschaften in Düsseldorf 

mJB 5-Kampf 3. Penski  Tim  77   3266 Pkt. 

 

23.05. Pfingstsportfest in Rheydt 

W   8 Dreikampf 3. Waddey  Rebecca  86     8,6-2,92-14,50 803 Pkt. 

W   9   14. Lauber  Anna-Lena 85     8,5-3,23-17,50 899 Pkt. 

M   7   7. Schlichtmann Johannes 88     10,0-2,55-16,00 470 Pkt. 

M   9   13. Komorek Thomas  85     8,5-3,37-28,00 818 Pkt. 

   18. Dück  Ralph  85     8,5-3,13-23,00 742 Pkt. 

M 10 50 m VL  Küppenbender Tobias  84   8,76 sec 

    Schlichtmann Lukas  84   8,78 sec 

    Stüßgen  Martin  84   9,06 sec 

 Weit  10. Küppenbender Tobias  84   3,39 m 

   11. Schlichtmann Lukas  84   3,34 m 

   14. Stüßgen  Martin  84   3,18 m 

 Ball  7. Stüßgen  Martin  84   30,50 m 

   11. Küppenbender Tobias  84   28,00 m 

   12. Schlichtmann Lukas  84   26,00 m 

M 11 50 m   1. Prassek  Michael  83      (VL 7,38)  7,36 sec 

 Weit  1. Prassek  Michael  83   4,68 m 

 Ball  11. Prassek  Michael  83   37,00 m 

 

23.05. 16. Halbmarathon in Weeze 

M 40 Halbmarathon 5. Meiners  Peters  52   1:20:17 Std. 

M 50   2. Manten  Ulrich  43   1:21:29 Std. 

 

04.06. 2. Waldnieler Halbmarathon + KM  s.u. 

Mä Halbmarathon 5. Hoffmann Björn   70      3. KM  1:18:20 Std. 

 M 30  1. Heitzer  Michael  60 1. KM  1:16:44 Std. 

M 35   11. Meiners  Thomas  59   1:27:20 Std. 

M 45   1. Schummer Heinz  47   1:16:51 Std. 

M 45   11. Wolters  Michael  46   1:35:44 Std. 

   12. Holterbosch Wolfgang 46   1:35:44 Std. 

M 50   1. Manten  Ulrich  43   1:19:57 Std. 
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   5. Holthausen Manfred  43   1:25:53 Std. 

W 30   2. Baues  Stefani  64   1:40:03 Std. 

 

04.06. Kreismeisterschaften Halbmarathon in Waldniel 

Mä Halbmarathon 3. Hoffmann Björn  70   1:18:20 Std. 

M 30   1. Heitzer  Michael  60   1:16:44 Std. 

M 35   5. Meiners  Thomas  59   1:27:20 Std. 

M 45   1. Schummer Heinz  47   1:16:51 Std. 

   5. Holthausen Manfred  43   1:25:53 Std. 

   6. Wolters  Michael  46   1:35:44 Std. 

   7. Holterbosch Wolfgang 46   1:35:44 Std. 

Mannschaft M 40/45 2. Schummer-Holthausen-Wolters    4:18:28 Std. 

W 30   1. Baues  Stefani  64   1:40:03 Std. 

 

11.06. Straßenlauf in Kalkar 

Mä 10 km  3. Hoffmann Björn  70   35:49 min 

M 35 10 km  1. Weiss  Franz  57   32:23 min 

 

 

12.06. 82. Süchtelner Bergfest 

M 12 50 m  1. Prassek  Michael  83   7,3 sec 

 Weit  3. Prassek  Michael  83   4,17 m 

MJB Weit  2. Penski  Tim  77   6,31 m 

Fr Weit  1. Pierkes  Sandra  68   4,48 m 

 Kugel  3. Pierkes  Sandra  68   10,51 m 

 Diskus  4. Pierkes  Sandra  68   32,66 m 

 Speer  1, Pierkes  Sandra  68   41,68 m 

WJA 800 m  1. Ritz  Susanne  76   2:56,4 min 

 

18.06. Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B/C in Willich 

W 10 50 m VL  Hummen Silvia  84   9,26 sec 

 800 m  3. Hummen Silvia  84   2:53,48 min 

M 10 50 m VL  Küppenbender Tobias  84   9,20 sec 

    Stüßgen  Martin  84   9,36 sec 

    Schlichtmann Lukas  84   8,90 sec 

 Weit  11. Schlichtmann Lukas  84   3,54 m 

   16. Stüßgen  Martin  84   3,36 m 

   20. Küppenbender Tobias  84   3,19 m 

M 11 50 m VL  Prassek  Michael  83   7,64 sec 

 50 m EL  1. Prassek  Michael  83   7,56 sec 

 Weit  1. Prassek  Michael  83   4,70 m 

 

29.06. Läuferabend Agon Düsseldorf 

M 30 5000 m  2. Moll  Harald  62   15:28,7 min 

M 50   1. Manten  Ulrich  43   17:20,2 min 

M 35 1500 m  1. Weiß  Franz  57   4:16,4 min 

 

13.08. 4. Citylauf in Waldniel 

M 30 5 km  2. Heitzer  Michael  60   17:07 min 

M 35   1. Weiß  Franz  57   15:27 min 

M 45 10 km  2. Schummer Heinz  47   35:47 min 

   3. Tacken  Willi  47   36:07 min 

M 50   1. Manten  Ulrich  43   37:37 min 

W 45   3. Krüger  Anita  45   57:19 min 

 

19.-21.08.  Deutsche Seniorenmeisterschaften I  in Berlin 

W 45 5000 m  4. Hummen Roswitha 47   19:26,24   min 

M 35 5000 m  3. Weiß  Franz  57   15:20,48   min 

 10000 m  3. Weiß  Franz  57   32:24,16   min 

 

20.08. 11. Kaldenkirchener City-Lauf 

M 50 7,5 km  1. Manten  Ulrich  43   27:18 min 
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26.08. Kleines Bergfest  

W 8 u.j. Dreikampf 3. Waddey  Rebecca  86     9,3-2,94-14,00 1099 Pkt. 

   4. Heck  Rebekka  86     9,7-2,72-19,00 1074 Pkt. 

   11. Lindenbaum Christina 86     9,8-2,46-12,50 602 Pkt. 

   13. Mesterom Barbara  86     10,8-2,63-14,00 582 Pkt. 

   14. Geisenheimer Rebecca 86   86     9,3-2,61-7,00 562 Pkt. 

   20. Zanders  Anna  87     10,9-2,35-12,00 502 Pkt. 

   24. Bender  Janina  88     11,4-2,51-8,50 435 Pkt. 

   27. Ix  Kirsten  88     11,4-2,35-8,00 401 Pkt. 

   28. Krischke Alina  87     11,0-2,25-7,00 387 Pkt. 

   29. Laurs  Katharina 86     11,8-2,33-7,00 355 Pkt. 

   30. Dückers  Daniela  88     11,2-2,05-7,00 342 Pkt. 

   32. Belec  Christina 87     12,4-2,04-8,50 308 Pkt. 

   33. Hügel  Lena  88     11,3-1,68-7,50 281 Pkt. 

   35. Sarnetzki Lydia  86     12,5-1,72-10,00 275 Pkt. 

   38. Brötsch  Rebecca  89     11,9-1,69-7,00 241 Pkt. 

   39. Gamig  Madeleine 88     12,9-1,90-7,50 240 Pkt. 

   42. Maske  Larissa  89     13,0-1,70-7,50 201 Pkt. 

   43. Scheepers Virena  88     13,9-1,65-8,50 193 Pkt. 

   45. Van Vlodrop Saskia  87     13,2-1,70-6,00 159 Pkt. 

   46. Van Vlodrop Carina  89     12,8-1,77-3,00 141 Pkt. 

   48. Vieth  Sabrina  90     14,1-1,49-5,00 85 Pkt. 

   49. Laurs  Judith  88     12,8-1,17-5,50 64 Pkt. 

W   9 Dreikampf 2. Schickel  Micaela  85     9,3-3,05-30,00 949 Pkt. 

   3. Lauber  Anna-Lena 85     8,5-3,53-17,00 931 Pkt. 

   6. Ulke  Jennifer  85     8,6-3,30-16,00 877 Pkt. 

   8. Ix  Mareike  85     8,7-3,17-16,00 850 Pkt. 

   13. Müller  Stephanie 85     9,4-3,16-16,00 787 Pkt. 

   16. Bauten  Stefanie  85     9,4-2,91-12,00 691 Pkt, 

   20. Nooten  Jenny  85     11,0-2,50-11,00 502 Pkt. 

 800 m  3. Lauber  Anna-Lena 85   3:28,4 min 

   5. Finke  Gisa  85   3:33,2 min 

   6. Schickel  Michaela 85   3:34,3 min 

   9. Müller  Stephanie 85   3:49,2 min 

Schi D  Team I  1. Schickel - Lauber - Ulke - Ix - Müller   4394 Pkt. 

Schi D  Team II  4. Heck – Waddey – Bauten – Lindenbaum – Mesterom 3353 Pkt. 

Schi D  Team III  7. Geisenheimer – Zanders – Nooten – Bender – Ix  2402 Pkt. 

Schi D  Team IV  9. Krischke – Laurs – Dückers – Belec – Hügel  1673 Pkt. 

Schi D  Team V  10. Sarnetzki – Brötsch – Gamig – Maske – Scheepers  1150 Pkt. 

W 10 Dreikampf 11. Finke  Gisa  84     8,4-2,75-14,00 791 Pkt. 

   12. Schmidt  Sarah  84     8,9-3,15-13,00 784 Pkt. 

   14. Hummen Silvia  84     9,1-2,78-15,00 744 Pkt. 

   15. Geisenheiner Sarah  84     9,3-3,20-12,00 739 Pkt. 

   18. Keil  Frederike 84     9,9-2,77-13,00 649 Pkt. 

   20. Verhaaren Raphaele 84     10,2-2,67-12,00 595 Pkt. 

 800 m  3. Hummen Silvia  84   3:13,9 min 

   5. Schmidt  Sarah  84   3:23,1 min 

W 11 Dreikampf 5. Schlichtmann Anne  83     8,7-3,51-23,00 985 Pkt. 

   8. Zanders  Eva-Maria 83     9,1-3,10-19,00 845 Pkt. 

   10. Steller  Kristina  83     9,4-3,07-16,00 775 Pkt. 

   13. Verhaaren Maike  83     12,5-2,28-14,00 437 Pkt. 

Schi C  Team I  3. Schlichtmann – Zanders- Finke – Schmidt – Steller  4180 Pkt. 

Schi C  Team II  4. Hummen – Geisenheiner – Keil – Loyen – Verhaaren 3340 Pkt. 

W 13 Dreikampf 1. Kolanus  Simone  81     8,4-4,00-34,00 1236 Pkt. 

M 8u.j. Dreikampf 2. Schmidt  Alexander 87     9,3-2,75-25,00 641 Pkt. 

   9. Schlichtmann Johannes 88     10,4-2,75-20,00 514 Pkt. 

   10. Nooten  Sven  87     10,5-2,53-23,00 507 Pkt. 

   20. Hannig  Martin  87     11,3-2,47-18,00 401 Pkt. 

   26. Lamers  Marius  88     12,1-2,21-14,00 275 Pkt. 

   28. Verhouven Daniel  87     14,4-1,75-17,00 198 Pkt. 

   31. Baues  Johannses 89     11,8-1,51-12,00 147 Pkt. 
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   32. Verhaaren Christian 88     12,4-1,80-10,00 143 Pkt. 

   35. Küppenbender Mike  89     17,3-1,73-6,00 75 Pkt. 

   36. Dückers  Sebastian 90      ?    -1,71-6,00 71 Pkt. 

   37. Dück  Matthias  90     13,7-1,63-8,00 59 Pkt. 

   38. Eckelt  Alexander 85     12,7-1,51-8,00 47 Pkt. 

M   9 Dreikampf 4. Komorek Thomas  85     8,5-3,53-33,00 878 Pkt. 

   9. Frankeser Matthias  85     9,5-3,03-29,00 698 Pkt. 

   12. Fleuth  Alexander 85     9,0-3,15-21,00 681 Pkt. 

   18. Schönhoff Morris  85     10,0-2,55-19,00 502 Pkt. 

 1000 m  2. Fleuth  Alexander 85   3:58,8 min 

Schüler D  Team I 4. Komorek – Frankeser – Fleuth – Schmidt – Schlichtmann 3412 Pkt. 

Schüler D  Team II 6. Nooten – Schönhoff – Hannig – Lamers – Verhouven 1883 Pkt. 

Schüler D  Team III 8 Baues – Verhaaren – Küppenbender – Dückers – Dück 495 Pkt. 

M 10 Dreikampf 3. Borchert  Ralf  84     8,8-3,50-30,00 824 Pkt. 

   4. Stüßgen  Martin  84     8,6-3,51-26,00 809 Pkt. 

   6. Stals  Benjamin 84     9,4-3,20-36,00 783 Pkt. 

   7. Schlichtmann Lukas  84     8,6-3,28-26,00 780 Pkt. 

   9. Küppenbender Tobias  84     8,8-3,50-24,00 771 Pkt. 

   10. Krätz  Daniel  84     9,2-3,20-31,00 760 Pkt. 

   13. Empt  Dennios  84     9,1-3,15-25,00 711 Pkt. 

   14. Möller  Jan  84     9,9-2,53-28,00 592 Pkt. 

   15. Kreppel  Florian  84     10,1-2,80-20,00 541 Pkt. 

 1000 m  2. Küppenbender Tobias  84   4:03,4 min 

   3. Stüßgen  Martin  84   4:12,3 min 

   4. Schlichtmann Lukas  84   4:16,2 min 

M 11 Dreikampf 1. Prassek  Michael  83     7,4-4,72-36,00 2355 Pkt. 

   6. Schmidt  Julian  83     8,7-3,74-36,00 908 Pkt. 

Schüler C  Team I 2. Prassek – Schmidt – Borchert – Stüßgen – Stals  4479 Pkt. 

Schüler C  Team II 3. Schlichtmann – Küppenbender – Krätz – Empt – Möller 3614 Pkt. 

 

11.09. Burglauf in Brüggen 

Schi C 2 km  4. Hummen Silvia  84   7:41 min 

Mä 10 km  3. Heitzer  Michael  60   35:53 min 

M 35   2. Weiß  Franz  57   32:22 min 

M 45   2. Schummer Heinz  47   35:39 min 

M 50   9. Köhler  Günter  40   43:52 min 

M 55   4. Sprotte  Walter  36   47:24 min 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   40:29 min 

   2. Köhler  Uschi  46   47:23 min 

 

17.09. Kreisbestenkämpfe Schüler /-innen B/C/D in Rheydt 

M   9 Dreikampf 9. Komorek Thomas  85     8,80-3,13-31,00 807 Pkt. 

   11. Dück  Ralph  85     8,72-3,45-23,50 789 Pkt. 

M 10   21. Küppenbender Tobias  84     8,94-3,40-28,00 803 Pkt. 

   24. Schlichtmann Lukas  84     9,00-3,73-27,00 785 Pkt. 

   27. Stüßgen  Martin  84     8,88-3,34-23,50 761 Pkt. 

M 11   1. Prassek  Michael  83     7,28-4,87-36,00 1218 Pkt. 

   13. Schmit  Julian  84     8,70-3,57-34,00 895 Pkt. 

Schüler C  Team  4. Prassek-Schmit-Küppenbender-Schlichtmann-Stüßgen 4462 Pkt. 

W   8   4. Waddey  Rebecca  86     8,94-3,10-17,00 854 Pkt. 

W   9   5. Ulke  Jennifer  85     8,62-3,48-18,00 950 Pkt. 

   13. Bauten  Stefanie  85     9,10-3,34-16,50 864 Pkt. 

   17. Ix  Mareike  85     8,96-3,22-14,50 832 Pkt. 

4 x 50 m Schi D  2. Ix – Bauten – Ulke – Waddey    32,84 sec 

W 10   13. Wierzchowski Anna  84     8,78-3,25-24,00 979 Pkt. 

   15. Schmidt  Sarah  84     8,54-3,38-18,00 945 Pkt. 

   20. Hummen Silvia  84     9,18-2,93-18,50 829 Pkt. 

   23. Geisenheiner Sarah  84     9,04-3,30-11,00 779 Pkt. 

   25. Finke  Lisa  84     9,66-2,77-14,50 709 Pkt. 

W 11   21. Schlichtmann Anne  83     8,50-3,78-23,00 1064 Pkt. 

Schi C Team  7. Schlichtmann-Wierzchowski-Schmidt-Hummen  4596 Pkt. 

Geisenheiner 
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Schi C  4 x 50 m  8. Hummen – Finke – Geisenheiner – Schmidt   33,04 sec 

 

17.09. 5 x 5 km Weezer Staffellauf 

Männer I  3. Tacken – Weiß – Hamackers – Moll – Schummer  1:24,32 Std. 

Frauen II  2. Hummen – Schummer – Köhler – Schausten – Reuters 1:54,29 Std. 

Jedermann  36. Reuters – König – Weiß,A .- Köhler,G – Sprotte  1:46,31 Std. 

 

24.-25.9.   Kreismehrkampfmeisterschaften in Rheydt 

MJB Fünfkampf 1. Penski  Tim 77  12,00-6,18-13,35-1,82-38,86 3262 Pkt. 

 Zehnkampf 1. Penski  Tim 77  12,28-6,06-13,35-1,82-38,86 5641 Pkt. 
              16,02-33,82-2,85-44,26-5:55,12 

 

01.10. Oedter Straßenlauf 

W 15 5 km  1. Schoofs  Barbara  78   22:40 min 

Mä   9. König  Rudolf  37   21,00 min 

Mä 10 km  7. Hoffmann Björn  70   36:01 min 

   11. Wilms  Eric  67   39:02 min 

M 50   2. Manten  Ulrich  43   37:03 min 

   6. Joeken  Franz-Josef 40   40:10 min 

 

08.10. 15. Intern. Dr. van Aaken-Lauf in Waldniel  incl. Kreismeisterschaft-Senioren 

MJA 10 km  4. Hieronymus Peter  75   39:19 min 

Mä   4. Hoffmann Björn  70   35:53 min 

   19. Gadah  Michael  67   48:52 min 

M 30   6. Moll  Harald  62   1. M30  KM 33:33 min 

   9. Heitzer  Michael  60   4. M30  KM 35:25 min 

M 35   1. Weiß  Franz  57   1. M35  KM 32:09 min 

M 45   3. Schummer Heinz  47   2. M45  KM 35:26 min 

   18. Holterbosch Wolfgang 46 10. M45  KM 41:47 min 

   29. Pollmanns Fred  45 15. M45  KM 52:24 min 

M 50   1. Manten  Ulrich  43   1. M50  KM 36:06 min 

   13. Joeken  Franz-Josef 40   6. M50  KM 40:28 min 

   20. Köhler  Günter  40 10. M50  KM 42:16 min 

   27. Hieronymus Thilo  44 15. M50  KM 46:34 min 

M 55   8. König  Rudolf  37   2. M55  KM 42:16 min 

   12. Sprotte  Walter  36   3. M55  KM 45:46 min 

W 30   6. Weiß  Anita  60   5. W30  KM 46:47 min 

W 40   4. Prassek  Ursula  52   1. W40  KM 49:18 min 

W 45   2. Reuters  Leonore  44   1. W 45  KM 44:37 min 

   3. Köhler  Uschi  46   2. W 45  KM 45:27 min 

W 55   2. Mitzner  Marlies  36   2. W55  KM 48:47 min 

Mannschaft M 30/35 1. Weiß-Moll-Heitzer     1. KM  1:41:07 Std. 

Mannschaft M 40/45 6. Schummer-Holterbosch-Pollmanns    6. KM  2:09:37 Std. 

Mannschaft M 50/55 1. Manten-Joeken-König     1. KM  1:58,50 Std. 

Mannschaft W 40/45 1. Reuters-Köhler-Prassek     1. KM  2:19:22 Std. 

 

16.11. 16. Süchtelner Straßenlauf 

W   9 1 km  1. Lauber  Anna-Lena 85   4:08 min 

W 10   3. Schmidt  Sarah  84   4:07 min 

M   9   1. Fleuth  Alexander 85   3:51 min 

   3. Komorek Thomas  85   4:13 min 

M 10   1. Stüßgen  Martin  84   3:55 min 

   2. Küppenbender Tobias  84   4:06 min 

W 10 3 km  1. Hummen Silvia  84   12:37 min 

M 14   3. Awiszus  Sven  80   12:41 min 

M 15   2. Posorski  Bernd  79   12:42 min 

Mä 10 km  4. Hamackers Burkhard 67   35:22 min 

   9. Wilms  Eric  67   39:38 min 

M 30   4. Heitzer  Michael  60   35:34 min 

   9. Schild  Stefan  62   39:35 min  

M 35   7. Theven  Michael  59   39:25 min 

M 45   2. Schummer Heinz  47   35:40 min 



 9 

W 45   1. Hummen Roswitha 47   41:05 min 

   3. Schausten Irene  47   49:19 min 

W 55   3. Mitzner  Marlies  36   49:30 min 

 

04.12. Kreismeisterschaften Cross in Süchteln im Rahmen des KW-Cross 

Mä 9,2 km  2. Weiß  Franz  57 1. M35  31:00 min 

   7. Hamackers Burkhard 67 4. Mä  34:23 min 

   8. Schummer Heinz  47 1. M45  35:02 min 

   10. Hoffmann Björn  70 5. Mä  35:49 min 

   17. Theven  Michael  59 2. M35  38:49 min 

   19. Meiners  Thomas  59 3. M35  40:50 min 

   21. Figueiras Manuel  60 4. M30  42 :39 min 

Mannschaft  2. Weiß 2 – Hamackers 7 – Schummer 8   17 Pkt. 

   4. Hoffmann 10 – Theven 17 – Meiners 19   46 Pkt. 

Mä 4,6 km  3. Moll  Harald  62 1. M30  15:38 min 

   22. Meiners  Thomas  59 4. M35  18:50 min 

   26. Lingen  Thomas  73 11. Mä  19:06 min 

   28. Hamackers Ulrich  58 6. M35  19:26 min 

   34. Klatt  Lothar  51 7. M40  21:28 min 

Mannschaft  4. Moll 3 – Meiners 22 – Lingen 26    51 Pkt. 

Frauen 4,6 km  4. Weiß  Anita  60 3. W30  21:36 min 

   7. Mitzner  Marlies  36 2. W55  24:45 min 

 

04.12. Nikolauslauf in Süchteln 

W 8uj 600 m  4. Waddey  Rebecca  86   3:19 min 

   10. Ix  Kirsten  88   4:03 min 

W   9 600 m  7. Ulke  Jennifer  85   3:17 min 

   8. Ix  Mareike  85   3:21 min 

   9. Bauten  Stefanie  85   3:27 min 

W 10 1,2 km  2. Hummen Silvia  84   5:42 min 

M   8 600 m  3. Schlichtmann Johannes 88   3:25 min 

M   9   3. Fleuth  Alexander 85   2:51 min 

   5. Komorek Thomas  85   3:06 min 

   6. Dück  Ralph  85   3:09 min 

M 10 1,2 km  4. Küppenbender Tobias  84   6:03 min 

M 11   2. Prassek  Michael  83   5:54 min 

M 14 2,4 km  2. Groll  David  80   12:34 min 

 

11.12 Tenfelde-Gedächtnissportfest – Halle Düsseldorf 

MJB 60 m   2. Penski  Tim  77 (VL 7,62) 7,61 sec 

 Kugel  7. Penski  Tim  77   12,06 m 

 Weit  1. Penski  Tim  77   6,81 m 

 

 

 

    

 

    

     

 

    

   


