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Leichtathletik - Ergebnisse 1991 
26.01. Winterlaufserie  1. Lauf           Nettetal 

09.02. Straßenlauf             MGladbach-Hardt 

23.02. Winterlaufserie  2. Lauf           Nettetal 

02.03. Kreis-Waldlaufmeisterschaften         St. Hubert 

03.03. Deutsche Crossmeisterschaften         Bad Harzburg 

16.03. Winterlaufserie  3. Lauf           Nettetal 

24.03. Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften        Bottrop 

20.04. Kreismeisterschaften Straßenlauf        Kempen 

21.04. City-Lauf             Korschenbroich 

27.04. Frühjahrslauf             Kevelaer 

01.05. 1. ASV-Läufertag            Dülken 

04.05. Kreismeisterschaften Langstrecke        Oedt 

08.05. Brunnenlauf             Sonsbeck 

12.05. Nordrheinmeisterschaften Bahnlauf        ? 

15.05. 2. ASV-Läufertag            Dülken 

20.05. Halbmarathon            Weeze 

25.05. Deutsche Straßenlaufmeisterschaften        Flein 

29.05. Bahnlauf             Viersen 

01.06. Sommernachtslauf            Neuß 

05.06. Läufertag             Oedt 

08.06. Straßenlaufnacht            Straelen 

15.06. City-Lauf             Kempen 

23.06. Sportfest             Rhede 

28.06. City-Lauf             Waldniel 

?? Weltmeisterschaft der Veteranen in FinnlandTurku      Turku 

03.07. Läufertag             Oedt 

06.07. 79. Bergfest   1. Tag – Mehrkämpfe        Süchteln 

07.07. 79. Bergfest   2. Tag – Einzelwettbewerbe        Süchteln 

13.07. 8. City – Lauf             Kaldenkirchen 

03.08. Burglauf              Brüggen 

09.08. Deutsche Meisterschaften Bahnlauf        Ludwigshafen 

31.08. Ländervergleich - Senioren          Apeldoorn 

01.09. City-Lauf             Rheydt 

13.09. „Kleines Bergfest“            Süchteln 

14.09. 5 x 5 km Staffellauf            Weeze 

17./18.09. Deutsche Seniorenmeisterschaften        Trier 

21.09. Straßenlauf             Oedt 

28.09. Weinfestlauf in Layen           Koblenz 

13.10. Straßenlauf  „Rund um den Wolfsberg“        Nütterden 

26.10. Windrosenlauf            Dülken 

02.11. 9. Nettetaler Straßenlauf          Hinsbeck 

10.11. Martins-Cross            Krefeld 

17.11. Straßenlauf             Kempen 

20.11. 13. Süchtelner Straßenlauf          Süchteln 

01.12. Waldlauf             Wassenberg 

08.12. 5. Kurt-Weichert-Cross   incl. Kreis-Cross       Süchteln 

08.12. 3. Nikolauslauf            Süchteln 

31.12. Silvesterlauf             Forstwald 

 

26.01. Winterlaufserie  1. Lauf  in Nettetal 

W 40 10 km   2. Hummen Roswitha 47     39:35  min 

M 55     3. Sprotte Walter  36     39:36  min 

 

09.02. Straßenlauf in Hardt 

M 55 5,0 km   1. Sprotte Walter  36     20:10  min 

 

23.02. Winterlaufserie  2. Lauf  in Nettetal 

W 40 12,5 km  1. Hummen Roswitha 47     50:02  min 

M 55      Sprotte Walter  36     51:35  min 

 

02.03. Kreiswaldlaufmeisterschaften in St. Hubert 

M 55 6,0 km   4. Sprotte Walter  36     24:00  min 

M 50/55 Mannschaft  3. König-Antwerpes-Sprotte 
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03.03. Deutsche Crosslaufmeisterschaften in Bad Harzburg 

W 40 4,0 km   5. Hummen Roswitha 47     16:57  min 

     8. Raven  Inge  49     17:12  min 

     17. Schausten Irene  47     17:48  min 

W40/45 Mannschaft  2. Hummen,R. – Raven - Schausten     61   Pkt. 

 

16.03. Winterlaufserie  3. Lauf  in Nettetal 

W 40 15,0 km  1. Hummen Roswitha 47     60:22  min 

M 55     4. Sprotte Walter  36     62:57  min 

 

24.03. Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften in Bottrop 

M 55 9,8 km   12. Sprotte Walter  36     40:15  min 

 

20.04. Kreismeisterschaften Straßen in Kempen 

W 40 10,0 km  1. Hummen Roswitha 47     39:48  min 

W40/45 Mannschaft  1. Hummen,R. -        6   Pkt. 

 

21.04. City-Lauf in Korschenbroich 

W 40 4,0 km   1. Hummen Roswitha 47     15:32,5 min 

 

27.04. Frühjahrslauf in Kevelaer 

W 40 10,0 km  1. Hummen Roswitha 47     40:11  min 

 

01.05. 1. ASV-Läufertag in Süchteln 

M 30 1500 m  3. Weiß  Franz  59     4:33,8  min 

M HK 5000 m  3. Schündeln Christoph 67     16:34,1 min 

     6. Hoffmann Björn  70     18:07,7 min 

M 30     4. Wolters Michael 60     19:36,7 min 

M 40     2. Schummer Heinz  47     18:47,8 min 

M 45     2. Faahsen Werner 44     18:04,3 min 

 

04.05. Kreismeisterschaften Bahnlauf in Oedt 

Frauen 5000 m  2. Hummen Roswitha 47     19:33,2 min 

 

08.05. Brunnenlauf in Sonsbeck 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47     39:33  min 

M 55     6. Sprotte Walter  36     40:31  min 

 

12.05. Nordrheinmeisterschaften Bahnläufe 

W 40 5000 m  1. Hummen Roswitha 47     18:59,9 min 

 

15.05. 2. ASV-Läufertag in Dülken 
M30 3000 m  2. Weiß  Franz  57     9:49,4  min 

M 40 5000 m  6. Schummer Heinz  47     18:02.6 min 

 

20.05. Halbmarathon in Weeze 

M 55 21,1 km  7. Sprotte Walter  36     1:31:44 Std. 

 

25.05. Deutsche Straßenlaufmeisterschaften in Flein 

W 40 15 km   14. Hummen Roswitha 47     1:01,52 Std. 

     20. Raven  Inge  49     1:02,59 Std. 

     23. Schausten Irene  47     1:04,35 Std. 

     29. Wartmann Hannelore 49     1:06,42 Std. 

W40/45 Mannschaft  4. Hummen,R. – Raven – Schausten     3:09,26 Std. 

M 45 25,0 km  21. Wartmann Herbert 44     1:32,40 Std. 

     24. Reuters Hartmut 43     1:33,45 Std. 

     32. Manten Ulrich  43     1:37,59 Std. 

 Mannschaft  5. Wartmann – Reuters – Manten      4:44,24 Std. 

 

29.05. Bahnlauf in Viersen 

 10.000 m   Sprotte Walter  36     40:50  min 

 

01.06. Sommernachtslauf in Neuß 

W 40 4,0 km   1. Hummen Roswitha 47     14:27,1 min 

M 55 8,0 km    Sprotte Walter  36     31:06  min 
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05.06. Läufertag in Oedt 

W 40 3000 m  1. Hummen Roswitha 47     11:03,7 min 

 

08.06. Straßenlaufnacht in Straelen 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47     37:58  min 

 

15.06. City-Lauf in Kempen 

W 40 4,5 km   1. Hummen Roswitha 47     16:58  min 

M 55 7,5 km   5. Sprotte Walter  36     30:37  min 

 

23.06. Sportfest in Rhede 

Fr Hammer   Pierkes Sandra  58     27,58  m   

 

28.06.        City-Lauf in Waldniel 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47     39:16  min 

M 55      Sprotte Walter  36     42:02  min 

 

?? Weltmeisterschaft der Veteranen in Turku – Finnland 

M 75 Kugel   8. Riechers Willi  16   über 9,00  m 

 200 m   7. Riechers Willi  16     33,40  sec 

 100 m   6. Riechers Willi  16     16,15  sec 

 Weit   5. Riechers Willi  16     3,78  m 

 

03.07. Läufertag in Oedt 

W 40 3000 m  1. Hummen Roswitha 47     11:07,0 min 

M 55 5000 m  1. Sprotte Walter  36     19:59,9 min 

 

06.07. 79. Bergfest in Süchteln 
M 14 Dreikampf  1. Penski  Tim  77  9,7-5,44-57,70  3054  Pkt. 

m.Jg. B     3. Gousa  Markus 74  12,1-4,96-9,11  3115  Pkt. 

M 45     6. Grundmann Roman 46  12,2-3,64-7,38  267  Pkt. 

M 75     1. Riechers Willi  16  15,1-2,08-9,61  2014  Pkt. 

W 11     5. Allen  Barbara 80  9,0-3,02-23,00  1370  Pkt. 

W 12     3. Dittmann Sandra  79  8,5-2,85-23,00  1416  Pkt. 

     4. Franzen Tanja  79  9,3-2,98-24,40  1332  Pkt. 

W 14     2. Dressler Simone 77  10,5-4,23-7,10  2311  Pkt. 

     6. Allen  Dorothee 77  11,8-3,79-6,08  1970  Pkt. 

W 40     3. Grundmann Waltraud 49  8,7-3,40-6,46   765  Pkt. 

W 50     1. Pierkes Irene  40  8,4-3,91-9,65   2113  Pkt. 

W 60     1. Riechers Marianne 31  9,5-2,90-6,51   1372  Pkt. 

M 30 5000 m  4. Wolters Michael 60      19:39,9 min 

M 40     1. Schummer Heinz  47      18:56,6 min 

M 45     1. Manten Ulrich  43      18:36,4 min 

M 55     1. Sprotte Walter  36      19:59,9 min 

W 40     1. Hummen Roswitha 47      19:48,8 min 

 

07.07. 79. Bergfest in Süchteln 

m.Jg. A 100 m   2. Rau  Markus 73      11,7  sec 

 Weit   1. Rau  Markus 73      6,54  m 

 Speer   1. Rau  Markus 73      41,02  m 

m.Jg. B 100 m VL   Vootz  Markus 75      13,9  sec 

 Weit   11. Vootz  Markus 75      4,23  m 

M 14 Weit   1. Penski  Tim  77      5,52  m 

Frauen Kugel   3. Pierkes Sandra  68      11,41  m 

 Diskus   2. Pierkes Sandra  68      34,38  m 

 Speer   3. Pierkes Sandra  68      43,26  m 

w.Jg. B Kugel   2. Vanflorep Petra  76      8,55  m 

W 14 75 m VL   Dressler Simone 77      10,4  sec 

 75 m ZL   Dressler Simone 77      10,7  sec 

 75 m EL  3. Dressler Simone 77      10,5  sec 

 800 m   8. Allen  Dorothee 77      2:57,5  min 

 Hoch   7. Dressler Simone 77      1,30  m 

W 13 Wei   12. Frobisher Teresa  78      2,43  m 

W 11 50 m VL   Allen  Barbara 80      8,9   sec 

 Weit   8. Allen  Barbara 80      3,22  m 
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M 14 Dreikampf  1. Penski  Tim  77      3054  Pkt. 

W 50 Dreikampf  1. Pierkes Irene  40      2113  Pkt. 

W 60 Dreikampf  1. Riechers Marianne 31      1372  Pkt. 

M 75 Dreikampf  1. Riechers Willi  16      2014  Pkt. 

 

13.07. Citylauf in Kaldenkirchen 

M 55 6,0 km   3. Sprotte Walter  36      24:24  min 

 

03.08. Burglauf in Brüggen 

Frauen 5000 m  2. Hummen Roswitha 47      18:38,0 min 

 

09.08. Deutsche Meisterschaften Bahnlauf in Ludwigshafen 

W 40 5000 m  3. Hummen Roswitha 47      18:52,9 min 

31.08. Ländervergleich in Apeldoorn 

? 3000 m   Hummen Roswitha 47      10:58  min 

 

01.09. City-Lauf in Rheydt 

W 40 9,4 km   1. Hummen Roswitha 47      37:42  min 

 

13.09. „Kleines Bergfest“ in Süchteln 

M   8 u.j. Dreikampf  6. Besau  Andy  83  9,6-3,05-16,00  1047  Pkt. 

     9. Schillings Phil  84  9,7-2,77-19,00  1019  Pkt. 

     12. Gartz  Alexander 83  10,0-2,50-23,50  993  Pkt. 

     14. Lennertz Ingo  84  10,1-2,76-18,00  932  Pkt. 

     15. Franken Pascale 83  10,7-2,62-24,00  929  Pkt. 

     16. Wentz  Martin  84  10,5-2,63-20,00  883  Pkt. 

     17. Freudenberg Christoph 84  10,7-2,67-20,00  865  Pkt. 

     18. Budnik Alexander 84  10,3-2,60-18,00  863  Pkt. 

     20. Wolters Sebastian 83  10,4-2,46-20,00  854  Pkt. 

     24. Grundmann Sören  84  10,7-2,38-17,50  739  Pkt. 

     26. Birnig  Björn  83  12,4-2,45-24,50  696  Pkt. 

     29. Fleuth  Alexander 85  11,2-2,39-12,50  558  Pkt. 

     30. Conrad David  84  11,9-2,32-16,50  554  Pkt. 

     31. Heidenfelder Jonathan 84  12,0-2,29-16,50  535  Pkt. 

     32. Küppenbender Tobias  84  11,7-2,62-11,00  521  Pkt. 

     33. Werkmeister Michael 85  11,5-1,98-16,00  511  Pkt. 

     34. Buscher David  83  11,1-2,20-11,00  508  Pkt. 

     35. Hetterle Jens  85  11,3-2,24-12,00  494  Pkt. 

     37. Maletz  Alexander 83  11,3-1,94-13,00  455  Pkt. 

     40. Wildenberg Sebastian 83  11,1-1,79-12,00  425  Pkt. 

     42. Waldhausen Maecel 85  11,4-2,26-7,50  372  Pkt. 

     45. Bröxkes Sebastian 87  12,5-1,84-11,00  238  Pkt. 

     46. Vanflorep Max  86  12,7-1,83-10,50  223  Pkt. 

     47. Meurer Yannick 86  12,5-1,52-8,00  97   Pkt. 

     48. Buscher Martin  86  14,6-1,50-7,50  81   Pkt. 

     49. Gamig  Jean-Philipp 87  14,2-1,48-7,50  76   Pkt. 

     50. Dedden Christoph 87  17,5-1,22-8,50  32   Pkt. 

     51. Verhouven Daniel  87  12,5-0,80-3,50  12   Pkt. 

     52. Brockes Marcello 86  16,6-1,20-5,00  8   Pkt. 

 1000 m  3. Gartz  Alex  83      4:46,4  min 

     4. Heidenfelder Jonathan 84      5:26,3  min 

     5. Wolters Sebastian 83      5:28,5  min 

     6. Lennartz Ingo  84      5:35,2  min 

     7. Wentz  Martin  84      5:44,3  min 

M   9 Dreikampf  1. Monreal Christian 82  9,1-3,15-29,00  1419  Pkt. 

     2. Becker  Alexander 82  9,0-3,25-25,00  1398  Pkt. 

     9. Schraetz Chrisitan 82  10,2-2,75-28,00  1105  Pkt. 

 1000 m  1. Becker  Alexander 82      4:16,9  min 

M 10 Dreikampf  2. Tourna David  81  8,9-3,44-33,00  1610  Pkt. 

     3. Bröxkes Pascal  81  9,2-2,87-33,00  1382  Pkt. 

     5. Küppenbender Tim  81  8,9-3,23-22,00  1355  Pkt. 

     6. Brimmen Andre  81  9,5-2,84-34,50  1347  Pkt. 

     7. Thelen  Stefan  81  9,4-2,94-30,00  1315  Pkt. 

     9. Krees  Jens  81  9,2-2,94-20,00  1169  Pkt. 

     11. Wildenberg Stephan 81  9,4-2,48-23,50  1087  Pkt. 
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     13. Blanertz Georg  81  10,2-2,70-20,00  944  Pkt. 

     14. Janssen Christian 81  11,9-3,25-19,00  858  Pkt. 

 1000 m  1. Wildenberg Stephan 81      4:15,2  min 

     2. Tourna David  81      4:15,4  min 

     3. Brimmen Andre  81      4:35,7  min 

     4. Bröxkes Pascal  81      4:39,3  min 

M 11 Dreikampf  1. Welbers Björn  80  8,0-4,25-41,00  2150  Pkt. 

     4. Bertges Michael 80  8,6-3,75-33,00  1757  Pkt. 

     7. Heinen Kai  80  8,2-3,55-27,00  1691  Pkt. 

     9. Hermanns Daniel  80  9,7-3,05-23,00  1174  Pkt. 

     10. Welsch Christian 80  9,3-3,96-18,00  1146  Pkt. 

 1000 m  1. Elbers  Björn  80      3:40,5  min 

M 12 Dreikampf  3. Besau  Christian 79  7,8-4,00-26,00  1984  Pkt. 

     5. Leyers  Andreas 79  8,4-3,50-31,50  1791  Pkt. 

     6. Hermanns Christian 79  8,3-3,51-22,50  1667  Pkt. 

     9. Lenzen Bernd  79  8,0-ogV-32,00  1181  Pkt. 

M 14 Dreikampf  1. Penski  Tim  77  10,1-5,16-59,00  2912  Pkt. 

     8. Gerber  Stefan  77  12,7-3,09-29,00  1500  Pkt. 

W   8 u.j. Dreikampf  4. Reinhold Karin  83  9,8-2,49-15,00  908  Pkt. 

     11. Hermanns Sabrina 83  10,4-2,09-16,00  784  Pkt. 

     12. Hummen Silvia  84  10,4-2,61-11,00  775  Pkt. 

     14. Leven  Daniela 83  10,8-2,58-11,00  720  Pkt. 

     15. Schickel Michaela 85  10,9-2,39-12,00  693  Pkt. 

     16. Leven  Stephanie 84  11,1-1,95-14,00  634  Pkt. 

     17. Giesen  Simone 83  10,7-2,04-10,00  609  Pkt. 

     18. Gerahrds Susanne 85  10,6-2,15-8,00  593  Pkt. 

     19. Lieser  Maike  84  10,6-1,89-10,00  592  Pkt. 

     21. Wiskozil Sabine  85  11,7-1,72-9,00  422  Pkt. 

     22. Brockes Mareike 84  12,7-1,68-13,00  413  Pkt. 

     23. Wiskozil Julia  87  13,2-1,55-10,00  321  Pkt. 

     24. Giesen  Melanie 85  11,7-1,48-7,00  319  Pkt. 

     25. Brüggemann Yvonne 85  12,2-1,58-7,00  297  Pkt. 

     26. Rossie  Carla  84  11,7-1,33-7,00  283  Pkt. 

     26. Ingmanns Helen  85  12,2-1,79-5,00  283  Pkt. 

     29. Germes Claudia 85  13,6-1,50-7,00  236  Pkt. 

     30. Wentz  Sandra  87  15,1-1,48-6,00  204  Pkt. 

     32. Arachi  Sara  87  15,8-1,31-6,00  164  Pkt. 

     33. Dückers Daniela 88  17,5-1,65-3,00  138  Pkt. 

     35. Hoeren Martina 87  18,9-1,01-5,00  90   Pkt. 

     36. Krischke Alina  87  16,4-1,00-4,50  74   Pkt. 

     37. Buscher Hannah 88  21,0-0,90-4,00  57   Pkt. 

W   9 Dreikampf  3. Mai  Saskia  82  8,9-3,06-23,00  1401  Pkt. 

     5. Waldhausen Nadine 82  9,1-2,81-24,00  1305  Pkt. 

     6. Frankeser Christine 82  9,1-3,09-18,00  1272  Pkt 

     7. Kirchhofer Kathrin 82  9,5-2,03-20,50  1236  Pkt. 

     13. Lieser  Stefanie 82  9,5-2,52-12,50  907  Pkt. 

 800 m   3. Kirchhofer Katrhin 82      3:23,6  min 

W 10 Dreikampf  3. Kolanus Simone 81  8,8-3,19-23,50  1469  Pkt. 

 800 m   1. Kolanus Simone 81      3:22,4  min 

W 11 Dreikampf  2. Krosch Sabine  80  8,6-3,45-32,00  1732  Pkt. 

     6. Canto  Melanie 80  8,7-33,00-23,00  1521  Pkt. 

     8. Allen  Barbara 80  9,4-3,24-21,00  1327  Pkt. 

     9. Backes Anne  80  9,1-2,84-23,00  1295  Pkt. 

     13. Schickel Anke  80  9,6-2,60-19,00  1050  Pkt. 

 800 m   2. Canto  Melanie 80      3:11,3  min 

     5. Schickel Anke  80      3:42,6  min 

     6. Allen  Barbara 80      3:42,8  min 

W 12 Dreikampf  7. Dittmann Sandra  79  8,7-3,25-17,00  1375  Pkt. 

     8. Brünen Yvonne 79  9,4-3,05-23,00  1308  Pkt. 

W 13 Dreikampf  6. Zimmermann Susanne 78  12,8-3,46-27,00  1663  Pkt. 

     8. Feikes  Iris  78  12,1-3,49-18,00  1591  Pkt. 

 800 m   1. Zimmermann Susanne 78      2:58,9  min 

W 14 Dreikampf  1. Dressler Simone 77  11,0-4,30-41,00  2416  Pkt. 

     4. Allen  Dorothee 77  11,9-3,58-23,00  1756  Pkt. 

     5. Schug  Stepahnie 77  12,3-3,48-18,00  1558  Pkt. 
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 800 m   1. Allen  Dorothee 77      3:09,5  min 

 

14.09. Weezer Staffellauf 

Frauen 5 x 5 km  1. Hummen,R. -          1:50:11 Std. 

      Sprotte Walter  36      19:53  min 

Jeder Mannschaft  20. Antwerpes-König-Hummen-Hoffmann-Sprotte 

 

17./18.09. Deutsche Seniorenmeisterschaften in Trier 

M 75 Weit   1. Riechers Willi  16      4,17  m 

 100 m   2. Riechers Willi  16      15,47  sec 

 Speer   3. Riechers Willi  16      20,58  m 

 Kugel   6. Riechers Willi  16      9,32  m 

W 60 100 m   7. Riechers Marianne 31      17,62  sec 

 5000 m  6. Riechers Marianne 31      23:37,04 min 

W 55 1500 m  4. Riechers Marianne 31      6:06,82 min 

 

21.09. Straßenlauf in Oedt 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47      39:57  min 

 

28.09. Weinfestlauf in Layen / Mosel 

W 40 8,8 km   1. Hummen Roswitha 47      34:14  min 

M 55     3. Sprotte Walter  36      36:02  min 

 

13.10. Rund um den Wolfsberg in Nütterden 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47      40:47,8 min 

 

26.10. Windrosenlauf in Dülken 

W 40 4,740 km  1. Hummen Roswitha 47  Gesamtsiegerin   17:49,6 min 

M 55 6,320 km  1. Sprotte Walter  36      25:25  min 

 

02.11. Nettetaler Herbstlauf  

W 40 25,0 km  1. Hummen Roswitha 47  Gesamtsiegerin   1:44:42 Std. 

M 55 10,0 km  1. Sprotte Walter  36      40:59  min 

 

10.11. Martins-Cross in Krefeld 

W 40 2,553 km  1. Hummen Roswitha 47      8:53  min 

 

17.11. Herbststraßenlauf in Kempen 

W 40 5 km   1. Hummen Roswitha 47      19:11  min 

 

20.11. 13. Süchtelner Straßenlauf 

M   8 3 km   6. Klatt  Tobias  83      18:00,0 min 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47      39:25,0 min 

     2. Raven  Inge  49      42:07,0 min 

     3. Wartmann Hannelore 49      42:19,0 min 

     8. Voigt  Marlene 49      48:33,0 min 

W 60     1. Riechers Marianne 31      52:10,0 min 

M HK     7. Hamackers Burkhard 67      35:53,0 min 

     18. Wickerath Stephan 64      45:20,0 min 

     22. Schillings Dirk  69      49:10,0 min 

M 30     1. Weiß  Franz  59      32:46,0 min 

     17. Meiners Thomas 59      40:01,0 min 

     28. Stappen Norbert 59      60:50,0 min 

M 35     9. Damlica Necdet 56      35.13,0 min 

M 40     14. Arndt  Harald  50      41:54,0 min 

M 45     2. Wartmann Herbert 44      34:54,0 min 

     10. Holthausen Manfred 43      38:39,0 min 

 

01.12. Waldlauf in Wassenberg 

W 40 4,4 km   1. Hummen Roswitha 47      18:36  min 

 

08.12. 5. Kurt-Weichert-Croß in Süchteln 

W 40 4,6 km   1. Hummen Roswitha 47    5. Kreis   18:48,0 min 

     2. Schausten Irene  47      19:48,0 min 

     3. Wartmann Hannelore 49      19:58,0 min 
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W40/45 Mannschaft   Hummen,R. -         2. Kreis      22 Pkt. 

M HK     13. Hamackers Burkhard 67      16:59,0 min 

M 30     2. Meiners Thomas 59      18:15,0 min 

M 30 9,2 km   7. Meiners Thomas 59      37:53,0 min 

M 40     6. Arndt  Harald  50      38:49,0 min 

M 45     1. Wartmann Herbert 44      32:34,0 min 

     3. Holthausen Manfred 43      35:56,0 min 

     4. Faahsen Werner 44      36:03,0 min 

 

08.12. 3. Nikolauslauf des ASV Süchteln 

W   8 u.j. 600 m   5. Hummen Silvia  84      3:14,0  min 

     13. Giesen  Melanie 85      4:28,0  min 

M   8 u.j. 600 m   12. Zgripcea Michael-Ralph  85     3:45,0  min 

     13. Hauers  Tim  83      3:46,0  min 

     14. Broßkamp Philipp 85      4:00,0  min 

 

31.12. Silvesterlauf in Forstwald 

W 40 8,1 km   1. Hummen Roswitha 47      32:13,5 min 


