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Leichtathletik-Ergebnisse 1989  
 

15.01. Kreis-Crossmeisterschaften           Kempen 

21.01. Winterlaufserie 1. Lauf           Nettetal 

04.02. Straßenlauf der LGM           MGladbach-Hardt 

11.02. Straßenlauf            Duisburg 

25.02. Waldlauf             Sonsbeck 

05.03. Deutsche Crossmeisterschaften         Vinsebeck 

12.03. Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften        Hünxe 

19.03. Kreis-Waldlaufmeisterschaften         Born 

08.04. Straßenlauf            Kempen 

15.04. Nettetaler Staffellauf            Lobberich 

01.05. 1. ASV Läufertag           Dülken 

03.05. Sonsbecker Brunnenlauf           Sonsbeck 

06.05. Deutsche Straßenlaufmeisterschaften         Nürnberg 

17.05. 2. ASV-Läufertag           Dülken 

24.05. Bahnlauf zum 50. von Karl-Adolf-Himbert       Viersen 

03.06. 1. Viersener Stadtlauf           Viersen 

14.06. Nordrheinmeisterschaften Bahnlauf        ? 

16.06. Sommernachtslauf           Neuß 

17.06. Mitternachtslauf           Konzen 

30.06. Deutsche Meisterschaften Bahnlauf        Ludwigshafen 

08.07. Volkslauf            Broich 

 Volkslauf            Steckenborn 

 Lauf mit in Schmidt           Schmidt 

06.08. 4. Brüggener Stadtlauf           Brüggen 

12.08. City-Lauf            Kaldenkirchen 

13.08. Monschau – Marathon           Monschau 

19.08. 77. Bergfest 1. Tag           Süchteln 

20.08. 77. Bergfest 2. Tag           Süchteln 

02.09. Volkslauf            Niederkrüchten 

03.09. City-Lauf            Rheydt 

08.09. „Kleines Bergfest“           Süchteln 

10.09. Kö – Lauf            Düsseldorf 

16.09. Staffellauf            Weeze 

23.09. Straßenlauf             Bonn-Wesseling 

30.09. Straßenlauf            Oedt 

08.10. Rund um den Wolfsberg           Nütterden 

14.10. Dr. van Aaken – Lauf           Waldniel 

22.10. Rund um den Baldeney-See          Essen 

 Windrosenlauf           Dülken 

12.11. Martins-Cross           Krefeld 

19.11. Straßenlauf            Kempen 

22.11. 11. Straßenlauf           Süchteln 

25.11. Erftlauf            Neuß 

03.12. Waldlauf            Myhl 

10.12. 3. Kurt-Weichert-Croß           Süchteln 

17.12. 7. Waldlauf            Elmpt 

31.12. Silvesterlauf            Forstwald 

 

15.01. Kreis-Crossmeisterschaften in Kempen-Vösch 

Mä 9,600 km   28. Sprotte Walter  36      37:25  min 

Frauen 4,100 km  3. Hummen Roswitha 47      15:31  min 

 Mannschaft  3. Hummen,R. -         21   Pkt. 

 

21.01. Winterlaufserie Nettetal  1. Lauf 

 10 km    Sprotte Walter  36      39:08  min 

 

04.02. Straßenlauf der LGM in MGladbach-Hardt 

M 50 10 km   8. Sprotte Walter  36      38:52  min 

 

11.02. Straßenlauf in Duisburg 

 10 km    Sprotte Walter  36      46:20  min  
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25.02. Waldlauf in Sonsbeck 

W 40 3,980 km  1. Hummen Roswitha 47      16:07  min 

 

05.03. Deutsche Crossmeisterschaften in Vinsebeck 

M 30 11,000 km  16. Weiss Franz  57      41:09  min 

M 40 8,800 km  59. Schotten Hans-Günter 46      36:32  min 

     60. Schummer Heinz  47      36:38  min 

M 45 8,800 km  24. Manten Ulrich  43      35:37  min 

     48. Sprotte Walter  36      40:26  min 

 Mannschaft 40/45 24. Mantren – Schotten – Schummer     252  Pkt. 

W 40 4,400  km  5. Hummen Roswitha 47      19:43  min 

     6. Raven Inge  49      19:50  min 

W 45 4,400 km  6. Reuters Leonore 44      19:43  min 

W 50 u.ä. 4,400 km  6. Henselowski Marianne 31      21:40  min 

W 40 u.ä. Mannschaft  1. Hummen,R. – Reuters,L. – Raven,I.     43   Pkt. 

 

12.03. LVN – Waldlaufmeisterschaften in Hünxe 

M 50 8.840  km  10. Sprotte Walter  36      32:19  min 

W 40 4,495 km  1. Hummen Roswitha 47      16:14  min 

W40/45 Mannschaft  1. Hummen,R. -         6   Pkt. 

 

19.03. Kreis-Waldlaufmeisterschaften in Born 

M 50 5.500  km  5. Sprotte Walter  36      ? 

 Hier gab es keine offizielle Wertung, da falsche Rundenangaben 

W 40 3,700  km  1. Hummen Roswitha 47      15:17,7 min 

W40/45 Mannschaft  1. Hummen,R. -    

 

08.04. Straßenlauf in Kempen 

M 50 10 km   ? Sprotte Walter  36      38:28  min 

W 40     1. Hummen Roswitha 47      38:21  min 

 

15.04. Nettetaler Staffellauf 

 4 x 6,7 km   Besau Horst        25:40,7 min 

      Schummer Herbert       32:00,0 min 

      Holterbosch Wolfgang       25:40,8 min 

      Sprotte Walter  36      25:50,5 min 

      Hummen Roswitha 47      25:49,7 min 

 

01.05. 1. ASV-Läufertag in Dülken 

W 40 3000 m  1. Hummen Roswitha 47      10:41,4 min 

M 30 5000 m  1. Weiß Franz  57      15:36,0 min 

M 45     1. Manten Ulrich  43      16:44,9 min 

 

03.05. Sonsbecker Breunnenlauf 

M 50 10 km   9. Sprotte Walter  36      39:56  min 

 

06.05. Deutsche Meisterschaften Straßenlauf 

W 40 10 km   5. Hummen Roswitha 47      38:43  min 

     16. Raven Inge  49      41:45  min 

W 45     9. Reuters Leonore 44      40:54  min 

W 40/45     1. Hummen,R. -  Reuters,L. – Raven,I.     2:01:22 Std.  

M  30 25 km    Reuters Hartmut 43      1:32,51 Std. 

 

17.05. 2. ASV-Läufertag in Dülken 

W 55 5000 m  1. Henselowski Marianne 31      22:21,2 min 

M 40     2. Fecher Toni  49      19:41,9 min 

M 45 800 m   3. Manten Ulrich  43      2:16,9  min 

 3000 m  1. Manten Ulrich  43      9:55,1  min 

 5000 m  1. Reuters Hartmut 43      16.55,2 min 

 

24.05. Bahnlauf 50. Geburtstag Himbert in Viersen 

 5000 m   Sprotte Walter  36      19:40  min 

 

03.06. 1. Viersener Stadtlauf 
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M 50 10 km   3. Sprotte Walter  36      38:23  min 

W 40     1. Hummen Roswitha 47      38:43  min 

 

14.06. Nordrheinmeisterschaften Bahnläufe  

W 35 5000 m  1. Hummen Roswitha 47      18:47,6 min 

 

16.06. Sommernachtslauf in Neuß 

W 40 4,000 km  1. Hummen Roswitha 47      14:39,8 min 

 

17.06. Mittsommernachtslauf in Konzen 

W 40 7 km   1. Hummen Roswitha 47   Gesamtsiegerin    25:01  min  

 

30.06. Deutsche Meisterschaften Bahnläufe in Ludwigshafen 

W 40 5000 m  5. Hummen Roswitha 47      19:07,5 min 

 

08.07. Volkslauf in Broich 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47      38:57  min 

 

? Volkslauf Steckenborn 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47   Gesamtsiegerin    39:29  min 

 

? Lauf mit in Schmidt 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47      42:35  min  

 

06.08. 4. Brüggener Stadtlauf 

M 50 10 km    Sprotte Walter  38      ? 

W 40     1. Hummen Roswitha 47      39:56  min 

 

12.08. Citylauf in Kaldenkirchen 

M 50 6 km   4. Sprotte Walter  36      23:54  min 

 

13.08. Monschau Marathon 

W 40 Marathon  2. Hummen Roswitha 47      3:24:15 Std. 

 

19.08. 77. Bergfest in Süchteln  (Mehrkämpfe u. Lauf) 

M 12 Dreikampf  2. Wartmann Christian 77  8,6-3,38-33,00   1736  Pkt. 

M 45     2. Görtz Reiner  41  10,6-4,93-9,55   1026  Pkt. 

     3. van Kerkhoff Theo  43  10,1-4,37-8,13   879  Pkt. 

M 65     4. Mair Hans  41  11,1-4,15-6,84   511  Pkt. 

W 12     4. Horst Nicole  77  9,8-2,69-25,00   1166  Pkt. 

     5. Buchholz Tanja  77  11,5-1,68-19,00   651  Pkt. 

Frauen     1. Wietfeld Barbara 60  13,8-4,95-9,45   1752  Pkt. 

     2. Pierkes Sandra  68  15,1-4,48-11,31   1575  Pkt. 

Männer 5000 m  3. Wolters Michael 64       19:25,0 min 

     4. Hamackers Burkhard 67       19:48,0 min 

M 35     4. Arndt Harald  50       21:40,0 min 

M 40     1. Schummer Heinz  47       18:37,0 min 

     2. Holterbosch Wolfgang 46       19:06,0 min 

     3. Besau Horst  49       20:40,0 min 

M 45     2. Wartmann Herbert 44       19:08,0 min 

M 50     1. Sprotte Walter  36       20:06,0 min 

M 55     1. Kochs Eugen  32       20:42,0 min 

 

20.08. 77. Bergfest in Süchteln  (Einzelwettbewerbe) 
M HK Kugel   7. Pierkes Roland 66       10,42  m 

 Diskus   13. Pierkes Roland 66       32,20  m 

 Speer   4. Pierkes Roland 66       55,62  m 

m.Jg. B 400 m   3. Vootz Markus 75       77,5  sec 

Frauen Speer   1. Pierkes Sandra  68       40,78  m 

 Kugel   1. Pierkes Sandra  68       11,51  m 

 Diskus   1. Pierkes Sandra  68       34,74  m 

 Bergstaffel  4. ASV I          4:54,6  min 

 

02.09. Volkslauf in Niederkrüchten 
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 10 km    Sprotte Walter  36       40:09  min 

 

 

03.09. City-Lauf in Rheydt 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47       38:55  min 

 

08.09. “Kleines Bergfest” in Süchteln 

W   8 u.j. 50/Weit/S-Ball 9. Moerders Miriam 82  9,9-2,78-18,00   1044  Pkt. 

     10. Deitmer Claudia 81  9,5-3,00-12,00   1043  Pkt. 

     20. Arndt Jennifer 81  9,7-2,45-10,00   808  Pkt. 

     21. Kirchhofer Kathrin 82  10,3-2,50-12,50   793  Pkt. 

     24. Waldhausen Nadine 82  10,6-2,69-11,00   779  Pkt. 

     25. Kox Sonja  81  10,3-2,63-10,00   771  Pkt. 

     26. Finke Anne  84  10,2-2,54-10,50   770  Pkt. 

     28. Arndt Dirka  83  9,9-2,40-7,00    697  Pkt. 

     29. Hennes Rebekka 82  11,2-2,50-12,00   685  Pkt. 

     31. Peltzer Stefanie 82  11,4-2,20-15,00   677  Pkt. 

     33. Daniels Anna  82  10,7-2,10-11,00   643  Pkt. 

     35. Schulz Laura  84  10,0-2,18-10,00   611  Pkt. 

     36. Weiler Caroline 82  11,3-2,22-10,50   593  Pkt. 

     37. Baumgardt Christiane 82  11,0-2,38-7,50   581  Pkt. 

     40. Schulz Nina  85  11,2-2,32-6,00   508  Pkt. 

     42. Kamps Simone 84  11,4-1,98-8,50   490  Pkt. 

     43. Hermanns Sabrina 83  11,7-1,90-10,00   483  Pkt. 

     44. Verhaaren Mareike 84  13,1-1,94-9,00   381  Pkt. 

     45. Heuft Verena 82  12,8-1,92-9,00   377  Pkt. 

     46. Verhaaren Raphaela 85  14,0-1,87-9,00   366  Pkt. 

     47. Leven Daniela 83  13,7-1,65-11,00   365  Pkt. 

     50. Giesen Simone 84  14,0-1,66-9,00   323  Pkt. 

     51. Tschapek Britta  84  11,9-1,79-5,00   309  Pkt. 

     52. Hummen Silvia  84  13,2-2,25-4,00   297  Pkt. 

     53. Finke Gisa  84  12,6-1,80-6,00   283  Pkt. 

     54. Gerahrds Susanne 85  14,2-1,64-7,00   267  Pkt. 

     55. Schmidt Sarah  84  12,5-1,80-5,00   260  Pkt. 

     56. Henneke Judith  84  13,5-1,90-4,00   230  Pkt. 

     57. Heck Rebekka 86  15,1-1,67-5,00   215  Pkt. 

     59. Moerders Lena  84  13,7-1,73-4,00   194  Pkt. 

     60. Leven Stephanie 84  14,0-1,42-5,00   159  Pkt. 

     61. Rose Anne  85  17,0-1,36-5,00   145  Pkt. 

     62. Wiskozil Sabine  85  15,3-1,54-3,00   114  Pkt. 

     63. Güdden Tanja  85  17,5-1,44-3,50   111  Pkt. 

     64. Thelen Sandra  85  15,7-1,27-4,00   90   Pkt. 

     65. Ingmanns Helen  85  15,9-1,42-3,00   87   Pkt. 

     66. Rossie Carla  84  16,3-1,40-3,00   82   Pkt. 

     67. Kox Silvia  86  21,0-1,27-3,50   71   Pkt. 

     68. Becker Barbara 85  19,0-1,29-3,00   56   Pkt. 

     69. Giesen Melanie 85  17,2-1,17-3,00   26   Pkt. 

 800 m   4. Moerders Miriam 82       3:38,0  min 

W   9 50/Weit/S-Ball 2. Krosch Sabine  80  8,8-3,40-23,00   1522  Pkt. 

     9. Canto Melanie 80  9,4-3,00-14,00   1101  Pkt. 

     12. Hoffmanns Julia  80  9,0-2,80-10,00   1025  Pkt. 

     13. Reinhold Anne  80  9,6-2,75-11,00   925  Pkt. 

     14. Friederichs Britta  80  10,0-2,70-11,00   852  Pkt. 

     15. Allen Barbara 80  10,3-2,50-12,00   783  Pkt. 

     16. Kamps Christina 80  10,5-2,40-8,00   651  Pkt. 

W 11 50/Weit/S-Ball 4. Krüger Kirsten 78  8,5-3,10-27,00   1567  Pkt. 

     8. Dingel Eva  78  9,1-3,14-24,00   1408  Pkt. 

     11. Zimmermann Susanne 78  9,2-2,92-23,00   1303  Pkt. 

     12. Wendtland Jessica  78  9,5-2,52-18,00   1027  Pkt. 

 800 m   5. Zimmermann Susanne 78       3:27,0  min 

     6. Dingel Eva  78       3:33,0  min 

     7. Wendtland Jessica  78       3:39,0  min 

W 12 50/Weit/S-Ball 1. Dressler Simone 77  7,9-3,73-34,00   2001  Pkt. 

     3. Fuesers Dagmar 77  8,7-3,05-24,00   1476  Pkt. 
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     4. Baumgardt Astrid  77  9,1-2,89-20,00   1252  Pkt. 

     5. Allen Dorothee 77  9,0-2,87-18,00   1222  Pkt. 

 800 m   2. Dressler Simone 77       3:02,0  min 

     3. Fuesers Dagmar 77       3:16,0  min 

M   8 u.j. 50/Weit/S-Ball 3. Gerahrds Jürgen  85  9,5-3,02-24,00   1218  Pkt. 

     11. Irkens Benjamin 82  10,4-2,63-22,00   936  Pkt. 

     16. Krees Jens  81  10,2-2,50-15,00   785  Pkt. 

     17. Becher Alexander 82  10,3-2,45-15,00   758  Pkt. 

     18. Monreal Christian 82  10,2-2,20-17,00   752  Pkt. 

     19. Kaas Florian 83  10,3-2,00-19,50   747  Pkt. 

     21. Baer Christian 81  10,6-2,35-16,00   712  Pkt. 

     22. Neeten Oliver  82  10,6-2,61-13,00   706  Pkt. 

     24. Friederichs Hanno  81  10,4-2,15-13,00   615  Pkt. 

     25. Mühlenberg Matthias 81  11,0-2,25-15,00   609  Pkt. 

     30. Heck Patrick 83  13,2-2,25-17,00   472  Pkt. 

     31. Guderian Benjamin 82  11,4-2,24-11,00   455  Pkt. 

     32. Besau Andy  83  11,7-2,33-11,00   443  Pkt. 

     36. Hoffmanns Steffen 83  11,0-1,24-13,00   345  Pkt. 

     37. Beskes Dennis 85  13,2-1,81-12,00   259  Pkt. 

     38. Schueler Robert  83  13,2-2,03-10,00   246  Pkt. 

     39. Empt Dennis 81  13,2-1,82-11,00   234  Pkt. 

     41. Hetterle Jens  85  14,8-1,86-8,00   154  Pkt. 

     42. Peltzer Michael 85  14.1-1,62-9,00   137  Pkt. 

     43. Grundmann Sören  81  14,0-0,50-12,00   120  Pkt. 

     44. Stoll Tobias  86  17,0-1,30-4,00   31   Pkt. 

M   9 50/Weit/S-Ball 3. Krüger Dominic 80  8,8-2,83-37,00   1511  Pkt. 

     5. Erens Daniel  80  8,9-3,01-28,00   1398  Pkt. 

     6. Kaas Frederik 80  8,9-3,06-27,00   1395  Pkt. 

     10. Fuesers Stefan   80  9,4-3,10-27,00   1314  Pkt. 

     14. Hermanns Daniel  80  9,7-2,55-24,00   1063  Pkt. 

M 10 50/Weit/S-Ball 2. Leyers Andreas 79  8,6-3,43-33,00   1668  Pkt. 

     5. Hermanns Christian 79  8,4-3,66-23,50   1611  Pkt. 

     6. Baumgart Gregor 79  8,9-3,21-37,00   1602  Pkt. 

     7. Besau Christian 79  8,6-3,55-25,00   1568  Pkt. 

     10. Lenzen Bernd  79  9,1-3,15-33,00   1484  Pkt. 

 1000 m  1. Hermanns Christian 79       3:51,0  min 

     2. Leyers Andreas 79       3:52,0  min 

     3. Arndt Sven  79       3:57,0  min 

M 11 50/Weit/S-Ball 2. Urbach Patrick 78  8,4-3,87-35,00   1865  Pkt. 

     5. Hertes Markus 78  8,6-3,64-30,50   1685  Pkt. 

     8. Empt Simon  78  8,6-3,19-29,00   1531  Pkt. 

 1000 m  2. Urbach Patrick 78       4:03,0  min 

     4. Hertes Markus 78       4:14,0  min 

     5. Brough Jason  78       4:18,0  min 

M 12 50/Weit/S-Ball 1. Penski Tim  77  7,2-4,41-37,00   2401  Pkt. 

     2. Hölters Benjamin 77  7,3-4,15-39,00   2360  Pkt. 

 

10.09. Kö – Lauf in Düsseldorf 

M 50 10 km   22. Sprotte Walter  36       39:55       min 

W 40     2. Hummen Roswitha 47       38:57  min 

 

16.09. Weezer Staffellauf  5x5 km 

 5 x 5 km  ? Besau, Horst – Kochs, Eugen – Duwensee, Werner- 

      Holterbosch, Wolfgang,  

      Sprotte Walter  36       19:30  min 

Frauen     2. Hummen,R. -          1:44:17 Std. 

 

23.09. Straßenlauf Bonn-Wesseling 

W 40 30 km   1. Hummen Roswitha 47       2:06:22 Std. 

 

30.09. Straßenlauf in Oedt 

M 50 10 km   11. Sprotte Walter  36       39:00  min 

 

08.10. Rund um den Wolfberg in Nütterden 
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M 50 10 km   4. Sprotte Walter  36       39:17,5 min 

 

08.10. Herbstwaldlauf in Viersen 

W 40 2,350 km  1. Hummen Roswitha 47   Gesamtsiegerin    8:57  min  

 

14.10. Dr. van Aaken-Lauf in Waldniel 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47       38:18  min 

 

22.10. Rund um den Baldeney-See in Essen 

W 40 42,195 km  1. Hummen Roswitha 47       3:16:18 Std 

. 

 

? Windrosenlauf in Dülken  

W 40 4.740  km  1. Hummen Roswitha 47       18:28,8 min  

 

12.11. Martins-Cross in Krefeld 

W 40 2.553 km  1. Hummen Roswitha 47       8:35,9  min 

 

19.11. Herbstlauf in Kempen 

W 40 5 km   1. Hummen Roswitha 47       18:29  min 

  

22.11. 11. Süchtelner Straßenlauf 
M 14 3 km   3. Külpmann Thorsten 75       11:59,0 min 

M 15     1. Bayen Frank  74       10:48,0 min 

     2. Dohmessen Frank  74       11:39,0 min 

     3. Coenen Niclas  74       12:32,0 min 

     4. Bernhörster Heiko  74       13:02,0 min 

     5. Reichert Andre  74       13:03,0 min 

W 40 10 km   1. Hummen Roswitha 47       38:01,0 min 

     2. Raven Inge  49       40:16,0 min 

W 45     1. Reuters Leonore 44       42:08,0 min 

m.Jg. B     7. Lanz Thomas 73       41:09,0 min 

     9. Jelinek Markus 73       42:51,0 min 

     11. Halil Dincer  73       44:13,0 min 

     12. Christ Nicolai 73       44:14,0 min 

     14. Standfuß Mark  73       46:57,0 min 

M HK     14. Schündeln Christoph 67       37:16,0 min 

     15. Hamackers Burkhard 67       37:17,0 min 

M 35     17. Meiners Peter  52       42:48,0 min 

     18. Arndt Harald  50       43:28,0 min 

M 40     8. Schummer Heinz  47       36:30,0 min 

     12. Besau Horst  49       38:39,0 min 

M 45     1. Reuters Hartmut 43       35:32,0 min 

M 50     10. Schummer Herbert 37       44:45,0 min 

Mannschaft Frauen  1. Hummen-Raven-Reuters        2:00:25,0 Std. 

Mannschaft Männer  15. Hamackers-Besau-Meiners        1:58:44,0 Std. 

 

25.11. Erftlauf in Neuß 

W 40 5 km   1. Hummen Roswitha 47       18:51  min 

 

03.12. Waldlauf in Myhl 

W 40 4,400 km  1. Hummen Roswitha 47       18:19  min 

 

10.12. 3. Kurt-Weichert-Croß 

W   8 u.j. 600 m   5. Kolanus Simone 81       2:49,3  min 

     6. Dubberke Selina  81       2:49,8  min 

     8. Reinhold Karin  83       3:10,9  min 

     10. Hermanns Sabrina 83       3:35,7  min 

M   8 u.j. 600 m   5. Becher Alexander 82       2:35,5  min 

     6. Kaas Florian 83       2:35,8  min 

     9. Krees Jens  81       2:46,2  min 

     10. Monreal Christian 82       2:55,8  min 

M   9     5. Hermanns Daniel  80       3:04,4  min 

M 10 1,2 km   1. Arndt Scen  79       5:21,8  min 
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     4. Hermanns Christian 79       6:03,8  min 

m.Jg. B 2,4 km   13. Jelinek Markus 73       9:32,2  min 

W 40 4,6 km   1. Hummen Roswitha 47       18:21,4 min 

M HK     8. Hamackers Burkhard 67       17:12,9 min 

     11. Wilms Eric  67       18:11,6 min 

M 30     2. Meiners Thomas 59       17:58,2 min 

     3. Hamackers Ulrich  58       18:23,4 min 

M 30 9,2 km   5. Meiners Thomas 59       39:29,8 min 

M 35     10. Meiners Peter  52       40:24,4 min 

     11. Arndt Harald  50       40:43,6 min 

M 40     3. Schummer Heinz  47       34:09,4 min 

     7. Besau Horst  49       38:06,9 min 

M 45     1. Wartmann Herbert 44       33:10,5 min 

Mannschaft 4,6 km  3. Hamackers-Meiners-Wilms        53:22,7 min 

  9,2 km  5. Wartmann-Schummer-Besau       1:45:26,8 Std. 

     8. Meiners,T.-Meiners,P.-Arndt       1:50:37,8 Std. 

 

17.12. 7. Waldlauf in Elmpt 

M 50 10 km   3. Sprotte Walter  36       41:24  min 

 

31.12. Silvesterlauf in Forstwald 

M 50 8,100 km  7. Sprotte Walter  36       32:15  min 

W 40     1. Hummen Roswitha 47       32:12  min  


