
Ergebnisse 1986 

 
11.01.  Winterlaufserie  1. Lauf      Nettetal 

15.02.  Winterlaufserie  2. Lauf      Nettetal 

02.03.  Deutsche Crossmeisterschaften     Lauterbach 

16.03.  Intern. Volkslauf       Krefeld-Hüls 

05.04.  Straßenlauf       Kempen 

19.04.  8. Nettetaler Staffellauf      Lobberich 

20.04.  Kreiswaldlaufmeisterschaften     Krefeld 

01.05.  ASV-Läufertag       Dülken 

11.05.  Marathonlauf       Mönchengladbach 

07.06.  Sportfest        Mönchengladbach 

21.06.  Mitternachtslauf       Konzen 

28.06.  Frauenlauf       Düsseldorf 

13.07.  Jedermann – Lauf      Elmpt 

19.07.  City-Lauf       Kaldenkirchen 

23.07.  Läufertag       Willich 

26.07.  Sportfest       Uerdingen 

09.08.  Nordrhein – Senioren - Bestenkämpfe    Kevelaer 

10.08.  Burglauf       Brüggen 

13.09.  Läufertag       Oedt 

14.09.  Volkslauf       Niederkrüchten 

27.09.  Rhein-Ruhr Marathon      Duisburg 

19.10.  39. Herbstwaldlauf      Viersen 

02.11.  Windrosenlauf        Dülken 

02.11.  7. Herbst-Straßenlauf      Kempen 

08.11.  intern. Straßenlauf      Krieckenbeck 

09.11.  Martins-Cross       Krefeld 

19.11.  ASV-Straßenlauf       Süchteln 

07.12.  Nikolauslauf       Viersen 

31.12.  Silvesterlauf       Forstwald 

 

11.01. Winterlaufserie in Nettetal  1. Lauf 

M 50 10 km  9. Sprotte  Walter  36   38:45 min 

W 35   1. Hummen Roswitha 47   39:13 min 

 

15.02. Winterlaufserie in Nettetal  2. Lauf 

M 50 12,5 km  7. Sprotte  Walter  36   51:03 min 

 

02.03. Deutsche Crossmeisterschaften in Lauterbach 

W30/35 Mannschaft 6. Hummen,R.-Grundmann,W.-Wartmann,H.  

W 50 4.300 km 9. Henselowski Marianne   31   21:18 min 

 

16.03. Intern. Volkslauf in Krefeld-Hüls 

M 50 10 km  3. Sprotte  Walter  36   40:21 min 

 

05.04. Straßenlauf in Kempen 

M 50 10 km  5. Sprotte  Walter  36   38:33 min 

 

19.04. 8. Lobbericher Staffel  4 x 6,7 km 

M 50 6,7 km  3. Sprotte  Walter  36   25:49,4 min 

 Staffel  5. Herbert Schummer – Werner Janssen – Eugen Kochs – Sprotte 

Frauen   3. Hummen,R. -      2:00:10,2  Std. 

 

20.04. Kreiswaldlaufmeisterschaften in Krefeld 

M 45 7,5 km  5. Wartmann Herbert  44 

M 50 7,5 km  2. Sprotte  Walter  36   29:29,2 min 

 Mannschaft 1. Janssen,W. – Sprotte,W. – Kochs,E. 

 

01.05. ASV-Läufertag in Dülken 

W 35 3000 m  1. Hummen Roswitha 47   11:22,7 min 



 

 

11.05. Mönchengladbach-Marathon 

Frauen Marathon 1. Hummen Roswitha 47   Gesamtsiegerin 3:14:03 Std. 

 

07.06. Sportfest in Mönchengldbach 

wJA Kugel   Pierkes  Sandra  68   12,03 m 

 Diskus   Pierkes  Sandra  68   37,80 m 

 

21.06. Mitternachtslauf in Konzen 

W 35 15 km  2. Hummen Roswitha 47   63:34 min 

 

28.06. Frauenlauf in Düsseldorf 

W 35 10 km  3. Hummen Roswitha 47   41:15 min 

 

13.07. Jedermann – Lauf in Elmpt 

 5 km  13. Sprotte  Walter  36   20:02 min 

W 35 10 km  1. Hummen Roswitha 47    Geamtsiegerin 40:34 min 

 

19.07. City-Lauf in Kaldenkirchen 

W 35 4,600 km 1. Hummen Roswitha 47   17:25 min

   

23.07. Läufertag in Willich 

M 50 3000 m  ? Sprotte  Walter  36   11:04,3 min 

 

26.07. Sportfest in Uerdingen 

wJA Speer   Pierkes  Sandra  68   44,12 m 

 

09.08. Nordrhein-Senioren-Bestenkämpfe in Kevelaer 

W 35 3000 m  1. Hummen Roswitha   47   10:37,6 min 

 

10.08. Burglauf in Brüggen 

Frauen 10 km  2. Hummen Roswitha 47   42:44 min 

 

13.09.     Läufertag in Oedt 

M 50 10 km  4. Sprotte  Walter  36   38:22,5 min 

W 30   1. Hummen Roswitha 47   38:13,7 min 

 

14.09. Volkslauf in Niederkrüchten 

M 50 10 km   Sprotte  Walter  36   41:25 min 

 

27.09. Rhein-Ruhr-Marathon in Duisburg 

M 50 42,195 km  Sprotte  Walter  36   3:23:40 Std. 

W 35   3. Hummen Roswitha 47   3:04:59 Std. 

 

19.10. 39. Herbstwaldlauf in Viersen 

M 50 5.100 km 2. Sprotte  Walter  36   20:45 min 

W 35 2.350 km 1. Hummen Roswitha 47   8:58,7 min 

 

02.11. 7. Herbst-Straßenlauf in Kempen 

M 50 15 km  3. Sprotte  Walter  36   59:26 min 

 

02.11. Windrosenlauf in Dülken 

W 35 4.760 km 1. Hummen Roswitha 47   Gesamtsiegerin 18:56,2 min 

 

08.11. intern. Straßenlauf in Krieckenbeck 

M 50 25 km  4. Sprotte  Walter  36   1:41:40 Std. 

 

09.11. Martinscross in Krefeld 

W 35 2.553 km 1. Hummen Roswitha 47   Gesamtsiegerin 9:00,8 min 

 

19.11. ASV-Straßenlauf in Süchteln 



W 35 10 km  1. Hummen Roswitha 47   39:24,8 min

  

07.12. Nikolauslauf in Viersen 

M 50 10 km   Sprotte  Walter  36   39:18 min 

W 30   1. Hummen Roswitha 47   40:50 min 

 

31.12. Silvesterlauf in Forstwald 

W 35 8,100 km 1. Hummen Roswitha 47   33:14,4 min 


