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12.01. LVN – Hallenmeisterschaften in Düsseldorf 

Mä  HK  Dreisprung 2. Küppers Arno  54  14,59 m 

 

20.01. Kreis-Crossmeisterschaften in Süchteln 

Jedermann-Lauf 5,6 km  8. Verstraaten Heinz    23:45,0 min 

    12. Schneider Albert    24:13,0 min 

    13. Kamps Heribert   24:23,0 min 

    27. Pierkes Roland 66  26:31,0 min 

    28. Langos Wolfgang   26:45,0 min 

    40. Wienen Willi    29:08,0 min 

m.Jg. B  2,9 km  3. Sprotte Ralf  64  10:17,0 min 

    10. Marohn Thomas 64  11:16,0 min 

m.Jg. A  5,6 km  10. Lux Roger  62  21:42,0 min 

w.Jg. B  2,9 km  3. Serwas Birgit    13:36,0 min 

w.Jg. A  2,9 km  2. Terporten Maria  62  11:35,0 min 

Fr  HK  2,9 km  2. Heyer Martina 59  12:20,0 min 

    7. Weichert Petra  58  14:08,0 min 

W  30  2,9 km  1. Detree Ursula  43  12:33,0 min 

    2. Grundmann Roswitha 47  12:42,0 min 

    4. Hummen Waltraud 49  13:30,0 min 

    5. Zanzig Anne    14:08,0 min 

    10. Krüger Anita  41  16:40,0 min 

  Mannschaft 1. Detree-Grundmann-Hummen   7 Pkt. 

W  40  2,9 km  1. Henselowski Marianne 31  13:06,0 min 

    3. Baum Ruth  40  14:10,0 min 

    6. Terporten Irmgard   14:53,0 min 

    8. Hummen Sigrid    15:28,0 min 

  Mannschaft 1. Henselowski-Baum-Terporten   9 Pkt. 

Mä  HK  11 km  18. Gruhn Günter    46:37,0 min 

M  30    11. Wartmann Herbert 44  45:15,0 min 

    14. Donners Rolf  42  45:37,0 min 

    16. Tehrani Esmail    47:31,0 min 

    22. Hummen Bernd  44  51:40,0 min 

    24. Zanzig Helmut   52:24,0 min 

  Mannschaft 3. Wartmann-Donners-Tehrani   41 Pkt. 

M  40  11,0 km 14. Wirths Ernst-Rudolf 34  45:49,0 min 

    16. Sprotte Walter  36  46:53,0 min 

    31. Dude Manfred   52:55,0 min 

    34. Krüger Günther 37  56:09,0 min 

    35. Neugebauer Günther   59:02,0 min 

  Mannschaft 4. Wirths-Sprotte-Dude    61 Pkt. 

M  50    8. Schwardt Hannes   51:07,0 min 

M  60    1. Weichert Kurt  12  54:10,0 min 

    4. Riechers Willi  16  60:21,0 min 

 

26.01. Westdeutsche Hallenmeisterschaften in ? 

Mä  HK  Dreisprung 2. Küppers Arno  54  14,82 m 
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03.02. LVN Cross in Hilden 

w.Jg. A  2530 m 7. Terporten Maria  62  9:02 min 

    14. Serwas Birgitt    10:15 min 

Frauen  4740 m 12. Heyer Martina 59  19:16 min 

    17. Grundmann Roswitha 47  19:59 min 

    19. Detree Ursula  43  20:15 min 

    20. Henselowski Marianne 31  20:27 min 

    22. Hummen Waltraud 49  21:20 min 

  Mannschaft 4.       48 Pkt. 

Junioren  6960 m 35. Kerkhoff Gert  61  24:01 min 

    41. Lux Roger  62  24:54 min 

m.Jg. B  4740 m 20 Sprotte Ralf  64  16:02 min 

    68. Marohn Thomas 64  17:30 min 

Männer  11400 m 49. Hüskes Roland 57  41:25 min 

 

09.02. Langlaufserie der LG Mönchengladbach 
Mä  HK  15 km  11. Lenzen Ulrich    56:23 min 

M  30    12. Zanzig Helmut   62:21 min 

M  35    9. Tehrani Esmail    58:19 min 

    15. Wartmann Herbert 44  61:25 min 

M  40    9. Sprotte Walter  36  57:45 min 

M  45    4. Wirths Ernst-Rudolf 34  56:44 min 

M  50    10. Schwardt Hannes   68:30 min 

M  60/70    2. Weichert Kurt  12  68:34 min 

W  30    1. Grundmann Roswitha 47  70:17 min 

    2. Zanzig Anne    73:44 min 

W  35    1. Detree Ursula  43  67:01 min 

W  45    1. Henselowski Marianne 31  68:31 min 

    5. Terporten Irmgard   84:29 min 

 

23./24.2. Deutsche Crossmeisterschaften in Mainz 
Junirinnen  4830 m 21. Heyer Martina 59  21:57 min 

w.Jg. A    31. Terporten Maria  62  23:19 min 

m.Jg. A  7175 m 64. Lux Roger  62  30:01 min 

m.Jg. B  3660 m 44. Sprotte Ralf  64  15:10 min 

    123. Marohn Thomas 64  16:52 min 

W  30  4830 m 15. Grundmann Roswwitha 47  23:23 min 

    19. Hummen Waltraud 49  25:10 min 

    22. Zanzig Anne    26:01 min 

W  35    16. Detree Ursula  43  24:13 min 

Mannschaft  W 30/35  8. Grundmann,R.-Detree,U.-Hummen.W. 1:12:46 Std. 

W  40  4830 m 18. Terporten Irmgard   27:49 min 

    19. Hummen Sigrid    28:02 min 

W  45    5. Henselowski Marianne 31  25:02,3 min 

Mannschaft  W 40/45  3. Henselowski-Terporten-Hummen,S.  1:20:53 Std. 

M  35  9520 m 69. Donners Rolf  42  42:39 min 

    70. Wartmann Herbert 44  42:47 min 

    76 Hummen Bernd  44  44:26 min 

Mannschaft  M 30/35  31. Donners-Wartmann-Hummen  458  Pkt. 2:08:48 Std. 

M  40  8350 m 73. Sprotte Walter  36  36:51 min 

M  60  7175 m 8. Weichert Kurt  12  37:16 min 

 

01.03. Straßenlauf der LG Mönchengladbach 

Mä  HK  10 km  19. Lenzen Ulrich    35:22 min 

M  30    8. Hieronymus Thilo  44  35:38 min 

    13. Zanzig Helmut   39:03 min 

    21. Grundmann Roman 46  53:08 min 

M  35    10. Wartmann Herbert 44  37:03 min 

    12. Donners  Rolf  42  37:10 min 

    18. Tehrani Esmail    38:06 min 

    31. Hummen Bernd  44  43:53 min 

    35. Hummen Hans-Walter   54:44 min 

M  40    11. Sprotte Walter  36  36:54 min 
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    32. Krüger Günter  37  46:07 min 

M  45    9. Wirths Ersnt-Rudolf 34  38:32 min 

M  60/70    1. Weichert Kurt  12  43:43 min 

W  30    3. Grundmann Roswitha 47  43:15 min 

    4. Hummen Waltraud 49  43:53 min 

    5. Zanzig Anne    46:18 min 

W  35    1. Detree Ursula  43  43:28 min 

    6. Krüger Anita  41  57:06 min 

W  40    5. Terporten Irmgard   49:45 min 

    6. Hummen Sigrid    49:51 min 

W  45    1. Henselowski Marianne 31  43:43 min 

Mä - Teamwertung  10+15 km 9. ASV  I     4:38:46 Std. 

    15. ASV  II     4:54:24 Std. 

Fr  - Teamwertung  10+15 km 2. ASV  I     5:36:15 Std. 

Mä  - Teamwertung  10 km 9. ASV  I     1:47:54 Std. 

    17. ASV  II     1:52:19 Std. 

    26. ASV  III     2:01:38 Std. 

    38. ASV  IV     2:18:49 Std. 

Mä - Teamwertung  15 km 10. ASV  I Lenzen-Wirths-Sprotte  2:50:52 Std. 

    17. ASV  II Tehrani-Wartmann-Zanzig 3:02:05 Std. 

Fr -  Teamwertung  15 km 2. ASV  I Detree-Henselowski-Grundmann 3:25:49 Std. 

Fr  -  Teamwertung  10 km 2. ASV  I     2:10:26 Std. 

    6. ASV  II     2:19:56 Std. 

 

02.03. Vereinshallenmeisterschaften Schülerklassen in Süchteln 

Schi  D 1. Widdermann Astrid  72 5,2-3,20-17,50 1477 Pkt.  1.  600m 2:27,3 

 2. Roßbach Britta  72 6,2-2,22-11,00 892 Pkt.  2.   3:05,0 

 3. Wolf  Sonja  74 7,0-1,60-6,50 512 Pkt.  3.   3:39,8 

Schi C 1. Mair  Kristina 70 5,1-3,30-26,00 1697 Pkt.  -   

 2. Müllers Tanja  70 5,0-3,47-21,00 1676 Pkt.  1.   2:17,4 

 3. Seidel  Natascha 71 5,1-3,00-25,00 1588 Pkt.  4.  2:35,0  

 4. Zanzig  Sabine  70 5,4-3,25-18,00 1459 Pkt.  3.  2:30,3 

 4. Zander Melanie 71 5,0-3,25-14,00 1459 Pkt.  2.  2:22,9 

 6. Sandig  Sabine  71 5,8-2,40-17,00 1111 Pkt.  5.  2:43,0 

Schi B 1. Pierkes Sandra  68 4,8-3,85-31,50 2079 Pkt.  2:  3:00,0 

 2. Schäfer Kirsten 68 5,0-3,35-24,00 1740 Pkt.  - 

 3. Widdermann Gabi  68 5,0-3,20-25,00 1727 Pkt.  1.  2:48,0 

 4. Erren  Monika 69 5,4-3,20-17,50 1479 Pkt.  3.  3:09,0 

 5. Sparr  Ulrike  68 5,8-3,15-12,50 1430 Pkt. 5.  3:30,0  

 6. Erren  Andrea 69 5,5-3,05-15,00 1352 Pkt. 4.  3:14,0 

Schi A 1. Arndt  Ulrike  66 4,7-4,10-6,95 2078 Pkt. 1.  3:04,4  

 2. Widdermann Monika 67 5,1-3,90-5,68 1823 Pkt. 1.  3:04,4  

Schü  D 1. Funken Marcel  72 5,4-1,90-20,00 1083 Pkt. 2.  2:33,5 

 2. Widdermann Frank  72 6,0-2,40-20,00 1073 Pkt. 1.  2:33,1 

 3. Hummen Andre  72 5,9-2,20-14,00 907 Pkt. 3.  2:41,8  

 4. Christ  Nicolai 73 6,0-1,45-19,00 846 Pkt. 7.  2 :53,0 

 5. Dude  Christian 72 6,4-2,05-16,50 838 Pkt. 4.  2:42,0 

 6. Jansen  Holger  72 6,2-1,90-15,00 812 Pkt. 6.  2:52,0 

 7. Moosdorf Markus 72 6,2-2,10-13,00 800 Pkt. 4.  2:42,0 

 8. Tohmessen Frank  74 6,8-1,45-11,50 528 Pkt. 8.  3:12,0 

 9. Tehrani Sascha  73 7,1-1,90-8,00 471 Pkt. 9.  3:14,0 

Schü C 1. Widdermann Franz-Josef 70 5,2-3,30-21,50 1609 Pkt. 1.  2:23,6 

 2. Renkes Karsten 70 5,5-2,75-21,50 1385 Pkt. 2.  2:28,0 

 3. Renkes Jürgen  70 5,2-2,60-20,00 1375 Pkt. 4.  2:38,0 

 4. Ivans  Markus 70 5,3-2,20-24,00 1335 Pkt. 6.  2:45,0  

 5. Christ  Sascha  71 5,2-2,30-17,00 1250 Pkt. 8.  2:54,0 

 6. Jakels  Burkhard 70 5,3-2,55-13,50 1215 Pkt. 3.  2:35,4 

 7. Koch  Jochen  70 5,5-2,20-19,50 1206 Pkt. 5.  2:44,0 

 8. Nawrath Markus 70 6,2-2,17-15,00 965 Pkt. 7.  2:47,0 

 8. Busch  Christian 70 6,2-1,70-19,50 965 Pkt. 9.  3:18,0 

Schü B 1. Gerhard David  69 5,0-3,70-19,50 1947 Pkt. 3.  750m 2:52,6 

 2. Frey  Jürgen  69 5,0-3,65-19,00 1918 Pkt. 1.  2:49,1 

 3. Wartmann Stefan  69 5,0-3,50-15,00 1757 Pkt. 2.  2:52,4  

 4. Renkes Jens  69 5,0-2,85-12,50 1480 Pkt. 4.  3:17,0 
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 5. Tehrani Arman  68 5,8-2,85-12,50 1427 Pkt. 5.  3:43,0 

Schü A 1. Frey  Roland 66 4,3-5,22-8,23 2691 Pkt. 1.  2:35,0 

 2. Pierkes Roland 66 4,7-4,35-8,12 2349 Pkt. 2.  2:39,2 

 3. Gerhard Christian 67 4,7-4,10-5,92 2038 Pkt. 3.  2:50,4 

 4. Wilms  Eric  67 5,0-3,90-5,86 1900 Pkt. 4.  2:51,0 

 

13.03. ASV - Waldlaufmeisterschaften Schülerklassen in Süchteln 

Schi D 760 m    1. Bochenek  Simone 72      3:23  min 

      2. Rossbach  Britta  72      3:25  min 

      3. Borscheid  Britta  73      3:30  min 

      4. Terporten  Eva  75      3:54  min 

      5. Bochenek  Regina  74      4:18  min 

      6. Ritz  Susanne 76      5:06  min  

      6. Ritz  Nicola  75      5:06  min 

Schi C 760 m    1. Widdermann  Astrid  71      2:29  min  

      2. Müllers  Tanja  70      2:45  min  

      3. Zander  Melanie 71      2:46  min  

      4. Zanzig  Sabine  70      2:53  min  

      5. Sandig  Sabine  71      2:59  min 

      6. Seidel  Natascha 71      3:00  min 

      7. Jacobi  Nicola  71      3:09  min 

      8. Bömbgers  K.  71      3:14  min 

Schi B 1170 m   1. Widdermann  Gabi  68      4:20  min  

1170 m      2. Pierkes  Sandra  68      4:37  min  

      3. Erren  Monika 69      4:44  min  

      4. Hummen  Nicole  68      5:12  min 

      5. Erren  Andrea 69      5:15  min 

      6. Reich  Claudia 68      5:52  min 

      7. Dohmessen  Heike  69      6:25  min 

Schi A 1170 m   1. Widdermann  Monika 67      4:38  min 

Schü D 760 m    1. Widdermann  Frank  72      2:50  min  

      2. Dude  Christian 72      3:07  min 

      3. Penski  Mark  73      3:09  min  

      4. Moosdorf  Markus 72      3:17  min  

      5. Jansen  Holger  72      3:20  min  

      6. Hummen  Andre  72      3:22  min 

      7. Christ  Nicolai 73      3:24  min 

      8. Ritz  Stefan  73      3:25  min 

      9. Dohmessen  Frank  74      3:28  min 

      10. Tehrani  Sascha  73      3:30  min 

      11. Schroers  Ulf  73      3:44  min 

Schü C 760 m    1. Terporten  H.-Josef 70      2:40  min  

      2. Weyes  M.  70      2:54  min  

      3. Grüters  Achim  70      2:55  min  

      4. Küsters  Stefan  70      2:59  min  

      5. Ivans  Markus 70      3:13  min 

      6. van Vlodrop  Lutz  70      3:16  min 

      7. Christ  S.  70      3:23  min 

      8. Weyers  S.  70      3:29  min 

      9. Lenzen  G.  70      3:34  min 

Schü B 1170 m   1. Wartmann  Stefan  69      4:19  min  

      2. Bocksberg  H.V.  68      5:02  min  

      3. Wienen  Willi  68      5:07  min 

      4. Giebels  M.  68      5:22  min 

      5. Tehrani  Arman  68      5:48  min 

Schü A 2100 m   1. Pierkes  Roland 66      8:28  min 

      2. Rebig  M.  66      10:54  min  

      3. Reintjes  R.  67      11:54  min 

 

16.03. Hallen – Hochsprung – Cup in Lobberich 

m.Jg. Hoch   11. Frey  Roland 66  1,50 m 

w.Jg.    1. Pierkes  Bärbel 64  1,55 m 

Schi  A    4. Arndt  Ulrike 66  1,25 m 
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16.03. LVN Waldlaufmeisterschaften  Schüler- u. Altersklassen in Rheinbach 

W 30  3400 m 2. Hummen Waltraud 49  14:34 min 

    3. Zanzig Anne    15:33 min 

W 35    1. Detree Ursula  43  13:53 min 

W 40    8. Hummen Sigrid    16:27 min 

    9. Terporten Irmgard   16:27 min 

W 45    2. Henselowski Marianne 31  15:04 min 

Mannschaft   1. ASV  I  Detree-Hummen-Henselowski  23 Pkt. 

    3. ASV  II  Zanzig-Hummen-Terporten  57 Pkt. 

M 30  8000 m 28. Zanzig Helmut   32:17 min 

M 35    10. Hieronymus Thilo  44  29:15 min 

    23. Siemes Horst  42  30:38 min 

    24. Tehrani Esmail    30:40 min 

    25. Donners  Rolf  42  30:42 min 

    27. Wartmann Herbert 44  31:16 min 

Mannschaft  M 30/35  10. ASV  I     114 Pkt. 

    15. ASV  II     155 Pkt. 

M 45  8000 m 13. Wirths Ernst-Rudolf 34  30:11 min 

    28. Schneider Albert    33:23 min 

    32. Küßner Klaus    34:32 min 

M 60  8000 m 2. Weichert Kurt  12  36:04 min 

    4. Riechers Willi  16  40:22 min 

    7. Weichert Otto  13  42:16 min 

Mannschaft  M40-60  18. ASV  I     191 Pkt. 

    24. ASV  II     278 Pkt.  

 

19.03. Crosslauf des TV Lobberich 
Schüler A  2000 m 34. Rebig Marcus 66  9:19,7 min 

Schüler B  1500 m 2. Wartmann Stefan  69  ? 

    31. Wienen Volker    ? 

    35. Renkes Jens  69  ? 

Schüler C  1000 m 8. Grüters Achim  70  4:36,0 min 

    10. Terporten H. Josef 70  4:39,1 min 

    13. Wyes Michael   4:42,6 min 

    14. Renkes Karsten 70  4:50,7 min 

    16. Küsters Stefan  70  4:53,5 min 

    17. Widdermann Fr.-Josef 70  4:54,8 min 

Schüler D  500 m  3. Widdermann Frank  72  2:33,3 min 

    9. Moosdorf Markus 72  2:57,3 min 

Sch’innen B 1500 m 2. Widdermann Gabi  68  6:17,4 min 

    4. Pierkes Sandra  68  6:44,4 min 

Sch’innen C 1000 m 1. Müllers Tanja  70  4:34,0 min 

    2. Widdermann Astrid  72  4:42,4 min 

Sch’innen D 500 m  5. Terporten Eva  75  2:58,0 min 

  

 

22.03. Werfertag in Wachtendonk 

m.Jg. A  Speer  1. Schneider Roland 63  52,10  m 

w.Jg. A  Diskus  2. Sprotte Susanne 63  36,22 m 

 

12.04. Internationaler Straßenlauf in Kempen 

Schüler B  5,0  km 18. Terporten Hermann-Josef 70     23:59 min 

Sch’innen B   12. Widdermann Gabi  68     26:18 min 

    15. Widdermann Astrid  71     26:28 min 

w.Jg. A  10,0 km 2. Terporten Maria       62     46:20 min 

Mä  HK    30. Lenzen Ulrich       39:55 min 

M  30/35    19. Hieronymus Thilo  44     35:39 min 

    32. Siemes Horst  42     38:11 min 

    35. Wartmann Herbert 44     38:25 min 

    36. Donners Rolf  42     38:29 min 

    44. Zanzig Helmut      40:35 min 

    71. Grundmann Roman 46     51:54 min 

M  40    11. Sprotte Walter  36     36:40 min 

    12. König Rudolf  37     36:50 min 
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    31. Hamackers Karl-Heinz 36     39:50 min 

M  45    5. Wirths Ernst-Rudolf 34     37,00 min 

    12. Kochs Eugen  32     40:10 min 

    16. Verstraaten Heinz       40:54 min 

M  50/55    9. Möller Philipp      43:10 min 

    12. Schwardt Hannes      44:10 min 

M  60    5. Weichert Otto  13     49:50 min 

W  30    1. Detree Ursula  43     41:50 min 

    5. Grundmann Roswitha 47     44:03 min 

    8. Zanzig Anne       47:42 min 

W  40    4. Baum Ruth  40     48:46 min 

    7. Terporten Irmgard      53:42 min 

W  45    1. Henselowski Marianne 31     44:06 min 

Mannschaft Frauen I 1. Detree-Grundmann-Zanzig      2:13:35 Std. 

  Männer  II 3. Sprotte-König-Wirths      1:50:30 Std. 

 

20.04. Kreiswaldlaufmeisterschaften Schüler /-innen in Giesenkirchen 

Sch’innen D 800 m  6. Roßbach Britta  72     4:21,0 min 

    7. Bochenek Simone 72     4:24,0 min 

    8. Terporten Eva  75     4:57,0 min 

    12. Bochenek Regina 74     6:17,0 min 

  Mannschaft 3. Roßbach-Bochenek,S.-Terporten     21  Pkt. 

Schüler D  800 m  10. Widdermann Frank  72     3:40,0 min 

    18. Funken Marcel 72     4:10,0 min 

    19. Penski Marc  73     4:14,0 min 

  Mannschaft 4. Widdermann-Funken-Penski      47  Pkt. 

Sch’innen C 1300 m 4. Müllers Tanja  70     5:16,0 min 

    10. Widdermann Astrid  71     5:36,0 min 

    15. Seidel Natascha 71     5:49,0 min 

  Mannschaft 3. Müllers-Widdermann-Seidel      29  Pkt. 

Schüler C  1300 m 9. Wyes Michael 70     5:17,0 min 

    10. Grüters Achim  70     5:17,0 min 

    12. Terporten H.Josef 70     5:24,0 min 

    16. Renkes Karsten 70     5:31,0 min 

    23. Jakels Burkhard 70     5:42,0 min 

    28. Renkes Jürgen  70     6:11,0 min 

    31. van Vlodrop Lutz  70     6:28,0 min 

  Mannschaft 1. Wyes-Grüters-Terporten      31  Pkt. 

Sch’innen B 1600 m 4. Pierkes Sandra  68     6:07,0 min 

    5. Widdermann Gabi  68     6:09,0 min 

    24. Erren Monika 69     6:42,0 min 

    31. Erren Andrea 69     7:03,0 min 

  Mannschaft 3. Pierkes-Widdermann-Erren,M.      33  Pkt. 

Schüler B  2000 m 11. Wartmann Stefan  69     7:54,0 min 

    37. Widdermann Franz-Josef 70     8:49,0 min 

    42. Renkes Jens  69     10:02,0 min 

  Mannschaft 9. Wartmann-Widdermann-Renkes     90  Pkt. 

Schüler A  2500 m 32. Kleinherenbrink  Dirk      13:01,0 min  

 

21.04. Straßenlauf am Kaarster See 

m.Jg.  15 km  7. Lux Roger  62     53:46 min 

    8. Sprotte Ralf  64     54:28 min 

Mä  HK    23. Sprotte Christian 61     53:58 min 

    24. Lenzen Ulrich       55:23 min 

    40. Meiners Thomas 59     65:13 min 

M  30    21. Zanzig Helmut      61:54 min 

M  35    18. Hieronymus Thilo  44     55:25 min 

    24. Donners Rolf  42     56:42 min 

    25. Wartmann Herbert 44     56:55 min 

    33. Tehrani Esmail       58:37 min 

    36. Siemes Horst  42     59:20 min 

M  40    29. Sprotte Walter  36     56:26 min 

M  45    9. Wirths Ernst-Rudolf      56:44 min 

    19. Kochs Eugen  32     60:11 min 
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Mannschaften Männer 15. Sprotte-Lenzen-Hieronymus      2:44:46 Std. 

    23. Donners-Wirths-Wartmann      2:50:21 Std. 

    31. Tehrani-Siemes-Kochs      2:58:08 Std. 

W  30    8. Grundmann Roswitha 47     66:24 min 

    10. Zanzig Anne       71:28 min 

W  35    3. Detree Ursula  43     65:14 min 

Mannschaft Frauen  3. Detree-Grundmann-Zanzig      3:23:12 Std. 

 

26.04. Bahneröffnung in Uerdingen 

m.Jg. A  100 m   6. Laufenberg Hartmut 62     12,88 sec 

m.Jg. B  110 m Hü   3. Laufenberg Hartmut 62     17,03 sec 

  100 m  3. Meyer Udo       12,60 sec 

wJg.B  Weit  2. Pierkes Bärbel  64     4,78 m 

wJg. A  Hoch  8. Gütges Karina  63     1,50  m 

 

27.04. “Rund um das Kölner Stadion” 
M  HK  Marathon 9. Lenzen Ulrich       2:53:59 Std. 

M  35    13. Hieronymus Thilo  44     2:47:22 Std.  

 

27.04. Viersener Stadtwaldlaufmeisterschaften  

Schi D   760 m   5. Bochenek  Simone 72      3:25,0 min  

760 m      6. Roßbach  Britta  72      3:25,0 min 

      8. Terporten  Eva  75      3:35,0 min  

      10. Bochenek  Regina  74     4:11,0 min 

      12. Müller  Britta  73     4:47,0 min 

      14. Ritz  Susanne 76     4:49,0 min 

      15. Ritz  Nicola  75     4:50,0 min 

Schi C 1. Müllers  Tanja  70 2:33,0  5. Zander Melanie 71  2:44,0 min 

760 m 2. Widdermann Astrid  71 2:36,0  12. Potlich Sandra   3:12,0 min  

 4. Zanzig  Sabine  71 2:43,0  18. Müller  Anja   3:26,0 min 

Schi B 1. Widdermann Gabi  68 4:19,2  9. Erren  Andrea 69  5:05,0 min 

1170 m 2. Pierkes  Sandra  68 4:24,0  11. Wegner Heike   5:59,0 min  

 7. Erren  Monika 69 4:49,0  

Schi A 1. Widdermann Monika 67 7:59,0 

1600 m 

Schü D 3. Widdermann Frank  72 2:47,0  10. Hummen Andre 72  3.12,0 min 

760 m 6. Penski  Mark  73 2:59,0  11. Ritz  Stefan 73  3:24,0 min 

 7. Dude  Christian 72 3:00,0  12. Tehrani Sascha 73  3:30,8 min 

 8. Siemes  Mathias  3:02,0  14. Willmann Jens   3:44,0 min 

 9. Funken  Marcel  72 3:03,0  15. Birkenfeld  Gero   3:50,0 min 

Schü C 2. Weyes  Michael 70 4:29,0  9. Koch  Jochen   5:09,8 min 

1170 m 3. Terporten  H.-Josef 70 4.36,0  10. Willmann Oliver   5:11,0 min 

 4. Widdermann H.J.  70 4:42,0  13. Renkes Jürgen 70  5:17,0 min 

 5. Grüters  Achim  70 4:45,0  15. Ivangs  Marcus 70  5:30,0 min 

 7. Renkes  Carsten 70 4:58,0  17. Weyers Sascha 70  5:39,0 min 

 8. Küsters  Stefan  70 5:05,0 

Schü B 1. Plank  Holger   6:32,0  5. Renkes Jens 69  8:13,0 min 

1790 m 2. Wartmann  Stefan  69 6:38,0  6. Weyes  K.H.   8:15,0 min 

 3. Wersch  Guido   7:02,0  7. Plum  Torsten   8:35,0 min 

 4. Kruven  Clemens  7:49,0  8. Tehrani Arman 68  8:35,0 min 

w.Jg. 1. Terporten  Maria  62 13:56,0 3. Serwas Birgit   16:56,0 min 

3460 m 

Fr HK 2. Weichert  Petra   16:16,0 

3460 m 

W  30 1. Grundmann Roswitha 47 14:07,0 min 

 3. Wartmann    Hannelore  49 17:44,0 min 

 2. Hummen  Waltraud 49 15:02,0 

W  35 1. Detree  Ursula  43 13:54,0 

W  40 1. Terporten  Irmgard  16:59,0 

W  45 1. Henselowski Marianne 31 15:04,0 

m.Jg. B 4080 m  1. Sprotte Ralf   64         14:05 min 

M HK 6640 m  2. Hüskes Roland  57       23:59 min  

     3, Hamackers Ulrich    58       24:17 min 

M  30     2. Kamps  Heribert         26:46 min  
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     3. Zanzig  Helmut         27:10, min 

M  35     1. Donners  Rolf   42       24:39 min  

     3. Tehrani Esmail          24:59, min 

     2. Wartmann Herbert  44       24:55 min 

M 40     2. König  Rudolf   37       24:11 min  

     3. Sprotte Walter   36       24:28 min 

     6. Hamackers Karl-Heinz         26:39, min 

M  45     2. Wirths  Ernst-Rudolf   34       25:28 min  

     3. Verstraten Heinz          28:25, min 

M  55     1. Möller  Philipp         29:00, min 

M  65     1. Weichert Otto          35:55, min 

 

01.05.    1. ASV-Läufertag in Dülken 

Schüler   100 m  9. Jacobs  Harald         13,4 sec 

w.Jg. B   Weit  5. Pierkes Bärbel  64       4,89 m 

   200 m  ? Pierkes Bärbel  64       30,0 sec 

     ? Serwas Birgit         30,2 sec 

Frauen   1500 m 8. Detree  Ursula  43       5:35,8 min 

m.Jg. B   100 m  ? Meyer  Udo         12,5 sec 

   200 m  8. Meyer  Udo         25,0 sec 

   800 m  1. Sprotte Ralf  64       2:08,0 min 

m.Jg. A   100 m  11. Gerke  Christoph        12,0 sec 

   200 m  10. Gerke  Christoph        24,2 sec 

   800 m  2. Lux  Roger  62       2:05,0 min 

Männer   Dreisprung 1. Küppers Arno  54       14,54 m 

   5000 m 8. Hüskes Roland 57       16:30,0 min 

     ? Hamackers Ulrich  57       17:42,1 min 

M  35     7. Donners   Rolf  42       17:52,8 min 

M  40     7. König  Rudolf  37       17:50,2 min 

 

01.05.   Volkslauf in Schiefbahn 

M  30   10 km  6. Wartmann Herbert 44       37:10 min 

     7. Tehrani Esmail         38:08 min 

     11. Zanzig  Helmut        40:20 min 

     12. Hummen Bernd  44       40:29 min 

     38. Grundmann Roman 46       49:45 min 

M  40     19. Verstraten Heinz         42:10 min 

     23. Dude  Manfred        42:13 min 

     41. Hummen Hans-Walter        50:16 min 

     45. Neugebauer Günter         51:32 min 

W  30     2. Grundmann Roswitha 47       43:58 min 

     3. Hummen Waltraud 49       45:36 min 

     4. Zanzig  Anne         45:54 min 

W  40     2. Henselowski Marianne 31       44:45 min 

      

10.05. Straßenlauf in M’Gladbach-Hardt 

M  HK   25 km  4. Meiners Thomas 59       1:49,31 Std. 

M  30     11. Zanzig  Helmut        1:53:45 Std. 

M  35     2. Hieronymus Thilo  44       1:33:36 Std. 

     5. Wartmann Herbert 44       1:42:26 Std. 

     9. Boots  Herbert        1:55:46 Std. 

M  45     1. Wirths  Ernst-Rudolf 34       1:38:10 Std. 

W  30     1. Grundmann Roswitha 47       1:56:36 Std. 

W  35     1. Detree  Ursula  43       1:55:46 Std. 

  Mannschaft 3. ASV  I  Hieronymus-Wartmann-Wirths    4:54:12 Std. 

     9. ASV  II Meiners-Zanzig-Boots  

      

10.05. 2. Hindernistag des ASV Rurtal Hückelhoven 

m.Jg. A 2000 m Hindernis 3. Lux  Roger  62       6:46,8 min 

 

10.05. 4. intern. Schüler- und Jugendsportfest in Viersen 

wJA Speer   1. Sprotte Susanne 63       35,77 m 
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14.05. Sportfest in Lobberich 

wJB Diskus    Pierkes Bärbel  64       24,68 m 

 Speer    Pierkes Bärbel  64       31,56 m 

 

16.05. Sportfest der DJK Kleinenbroich 

w.Jg.   Diskus  1. Sprotte Susanne 63       35,60 m 

m.Jg.   100 m  1. Gerke  Christoph        12,2 sec  

   800 m  1. Laufenberg Hartmut 62       2:18,1 min 

Männer   Speer  3. Schneider Roland        53,30 m 

 

17.05. 5. Internationaler Volkslauf in Mönchengladbach 

M  HK Halbmarathon 3. Lenzen Ulrich         1:27:24 Std. 

     4. Meiners Thomas 59       1:27:56 Std. 

     15. Lausberg Dieter         1:45:14 Std. 

Mä  AK  II    2. Hieronymus Thilo  44       1:19:12 Std. 

     24. Zanzig  Helmut        1:32:17 Std. 

     35. Hummen Bernd  44       1:42:05 Std. 

     45. Grundmann Roman 46       2:00:32 Std. 

Mä  AK  III    5. Wirths  Ernst-Rudolf 34       1:20:52 Std. 

     26. Verstraten Heinz         1:33:54 Std. 

Fr  AK  II     1. Detree  Ursula  43       1:34:14 Std. 

     2. Grundmann Roswitha 47       1:39:21 Std. 

Mä  AK  II  10 km  9. Kamps  Heribert        42:20 min 

Mä  AK  IV    7. Schwardt Hannes        45:42 min 

Fr  AK  II     1. Hummen Waltraud 49       46:50 min 

     5. Wartmann Hannelore 49       52:50 min 

Fr  AK  III    1. Henselowski Marianne 31       45:40 min 

     2. Terporten Irmgard        52:39 min 

 

18.05. Kreismeisterschaften  DSMM Schüler in Hüls 

Schüler C  Schlagball  Küsters Stefan  70       27,00 m 

     Ivangs  Marcus 70       27,00 m 

     Renkes Carsten 70       25,00 m 

  50 m   Wyes  Michael 70       8,6  sec 

     Grüters Achim  70       8,8  sec 

  Weit   Wyes  Michael 70       3,50 m 

     Ivangs  Marcus 70       3,30 m 

  Hoch   Küsters Stefan  70       0,95 m 

     Renkes Carsten 70       0,80 m 

  1000 m  Grüters Achim  70       3:48,9 min 

     Terporten H.Josef 70       3:57,1 min 

     Renkes Carsten 70       4:17,7 min 

  4 x 50 m  Ivangs-Küsters-Wyes-Grüters        34,6 sec 

   Mannschaft 5. ASV             6215 Pkt. 

Sch’innen C  Hoch   Müllers Tanja  70       1,05 m 

      Mair  Kristina 70       1,00 m 

   Weit   Müllers Tanja  70       3,40 m 

      Zanzig  Sabine  70       3,30 m 

   800 m   Müllers Tanja  70       3:02,2 min 

      Widdermann Astrid  72       3:03,5 min 

   Schlagball  Seidel  Natascha 71       34,50 m 

      Mair  Kristina 70       26,00 m 

   50 m   Widdermann Astrid  72       8,7  sec 

      Seidel  Natascha 70       8,9  sec 

   4 x 50 m  Seidel-Mair-Zanzig-widdermann       33,6 sec 

   Mannschaft 3. ASV           6457 Pkt. 

Schüler B/2  Weit   Knauth Oliver         3,95 m 

      Gerhard David  69       3,70 m 

      Wartmann Stefan  69       3,23 m 

   75 m   Knauth Oliver         11,2 sec 

      Wartmann Stefan  69       12,8 sec 

   Ball   Gerhard David  69       36,00 m 

      Krumm Clemens        26,50 m 

   4 x 75 m  Renkes-Wartmann-Gerhard-Knauth      48,0 sec 
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   Mannschaft 3. ASV           4910 Pkt. 

Sch’innen B/2 Weit   Pierkes Sandra  68       4,02 m 

      Wegner Heike         3,53 m 

      Detges  Alexandra        3,04 m 

   Schlagball  Pierkes Sandra  68       42,00 m 

      Widdermann Gabi  68       35,00 m 

      Schäfer Kirsten 68       34,00 m 

   75 m   Wegner Heike         11,3 sec 

      Schäfer Kirsten 68       11,6 sec 

      Widdermann Gabi  68       12,1 sec 

   4 x 75 m  Pierkes-Widdermann-Schäfer-Wegner      45,8 sec 

   Mannschaft 2. ASV           5520 Pkt. 

 

Pfingsten Straßenlauf  in Konzen 

W 30   14 km  1. Grundmann Roswitha 47       66:10 min 

 

24.05. 2. ASV-Läufertag 

Schüler A   100 m  7. Baumanns Stefan         12,5 sec 

     12. Brues  Frank         13,0 sec 

     ? Frey  Roland        13,1 sec 

     ? Lerchner Eckhard        13,2 sec 

     ? Pollmann A.         13,4 sec 

m.Jg. B   100 m  5. Meyer  Udo         11,8 sec 

   1500 m 2. Sprotte Ralf  64       4:24,4 min 

     11. Marohn Thomas 64       4:49,1 min 

m.Jg. A   110 m Hü 2. Laufenberg Hartmut 62       16,2 sec 

   100 m  8. Tillmann Florian 63       11,4 sec 

     10. Gerke  Christoph        11,5 sec 

   400 m  12. Gerke  Christoph        54,5 sec 

     ? Laufenberg Hartmut 62       55,8 sec 

w.Jg. A   100 m  ? Kahlen Nicola  63       13,9 sec 

w.Jg. B   800 m  ? Serwas Birgit         2:37,4 min 

Männer   3000 m 12. Hüskes Roland 57       9:17,6 min 

M  30   100 m  ? Kamps  Heribert        12,3 sec 

Frauen   3000 m 2. Heyer  Martina 59       11:13,8 min 

 

25.05. Kreisvergleich  Niederrhein-West und Neustadt/Aisch 

w.Jg.   Weit  4. Pierkes Bärbel  64       4,97 m 

   Hoch  3. Pierkes Bärbel  64       1,55 m 

 

26.05. 2. Halbmarathon in Weeze 

Mä  AK  I  Halbmarathon 6. Hieronymus Thilo  44       1:19:22,4 Std. 

     25. Hummen Bernd  44       1:36:59,1 Std. 

     27. Zanzig  Helmut        1:37:53,8 Std. 

     36. Grundmann Roman 46       2:02.08,5 Std. 

Mä  AK  II    4. König  Rudolf  37       1:20:58,4 Std. 

     5. Wirths  Ernst-Rudolf 34       1:21:02,0 Std. 

     18. Kochs  Eugen  32       1:26:25,6 Std. 

     34. Verstraten Heinz         1:33:01,5 Std. 

Fr  AK  I     2. Grundmann Roswitha 47       1:38:23,3 Std. 

     3. Hummen Waltraud 49       1:39:16,4 Std. 

 

31.05. Altersklassensportfest in Kleinenbroich  
M  35  5000 m  ? Donners  Rolf  42       10:26,7 min 

 

31.05. Kreismeisterschaften Schüler /-innen in Kempen 

Schüler D 50-Weit-Schlagball 5. Funken Marcel 72  8,6-2,95-25,00  1387 Pkt. 

     19. Kirchner Markus   9,8-2,86-20,00  1084 Pkt. 

     23. Ritz  Stephan 73  9,9-2,72-20,00  995 Pkt. 

     24. Penski  Marc  73  10,0-2,82-19,00  983 Pkt. 

     28. Widdermann Frank  72  10,3-2,51-22,00  921 Pkt. 

     41. Wittmann Jens    10,7-2,78-11,50  694 Pkt. 

     43. Birkfeld Gero    10,8-2,36-13,00  615 Pkt. 

   Mannschaft 4.             5005 Pkt. 
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Sch’innen A  4-Kampf 29. Arndt  Ulrike  66  14,8-6,98-1,35-4,27 2956 Pkt. 

Schüler C   2000 m 8. Terporten Herm.-Josef   70       8:29,2 min 

     11. Marohn Karsten        9:55,1 min 

Schüler B   2000 m 7. Wartmann Stefan  69       7:35,3 min 

     12. Kremers Stefan         7:49,5 min 

Sch’innen C  2000 m 4. Widdermann Astrid  71       8:32,6 min 

     6. Müller  Tanja  70       8:37,8 min 

Sch’innen B  2000 m 5. Pierkes Sandra  68       8:10,5 min 

 

01.06. Volkslauf in Titz 

W 30   10 km  2. Grundmann Roswitha 47       42:19 min 

 

05.06. Oberbergische Kampfspiele in Ründeroth 

Männer   Kugel  3. Nymwegen Bernd  49       16,52 m 

 

05.06. LVN-Altersklassen-Bestenkämpfe in Leverkusen 

M  30   100 m  3. Wallers Wilfried        11,2 sec 

   800 m  3. Kamps  Heribert        2:09,2 min 

M  45   1500 m 8. Wirths  Ernst-Rudolf 34       ? 

M  60   100 m  6. Riechers Willi  16       13,9 sec 

W  30   800 m  3. Grundmann Roswitha 47       2:36,2 min 

   3000 m 2. Grundmann Roswitha 47       11:54,1 min 

     4. Hummen Waltraud 49       ? 

W  35   800 m  2. Detree  Ursula  43       ? 

   3000 m 2. Detree  Ursula  43       ? 

W  45   3000 m 5. Henselowski Marianne 31       12:36,5 min 

      

07./08.6. Kreismeisterschaften in Uerdingen 

Männer   Dreisprung 1. Küppers Arno  54       14,38 m 

   Kugel  1. Nymwegen Bernd  49       16,70 m 

   400 m  3. Kerkhoff Gert  61       51,8 sec 

   5000 m 9. Hüskes Roland 57       16:09 min 

     14. König  Rudolf  37       17:12 min 

m.Jg.   800 m  1. Lux  Roger  62       2:00,2 min 

     2. Sprotte Ralf  64       2:05,2 min 

   1500 m 2. Sprotte Ralf  64       4:56,6 min 

     6. Marohn Thomas 64       5:06,9 min 

   4 x 100 m 3. Meyer-Gerke-von Heinsberg-Tillmanns      46,18 sec 

   400 m Hü 1. Laufenberg Hartmut 62       60,3 sec 

   110 m Hü 3. Laufenberg Hartmut 62       16,70 sec 

   Speer  1. Schneider Roland        52,42 m 

Frauen   800 m  1. Detree  Ursula  43       2:38,9 min 

   1500  1. Detree  Ursula  43       5:26,3 min 

     2. Weichert Petra  58       5:43,7 min 

w.Jg.   Diskus  1. Sprotte Susanne 63       38,70 m 

   Kugel  2. Sprotte Susanne 63       9,82 m 

   Speer  2. Sprotte Susanne 63       35,16 m 

   800 m  6. Serwas Birgit         2:29,6 min 

     

14.06. 2. Mittsommernachtslauf in Monschau 

M  HK   15 km  16. Meiners Thomas 59       1:00:29 Std. 

M  AK  I     15. Zanzig  Helmut        1:05:18 Std. 

     22. Grundmann Roman 46       1:15:30 Std. 

M  AK  II     11. Wartmann Herbert 44       57:38 min 

     17. Hummen Bernd  44       1:02:45 Std. 

Fr  AK  I     3. Grundmann Roswitha 47       1:04,34 Std. 

     4. Zanzig  Anne         1:10:38 Std. 

Fr  AK  II     2. Detree  Ursula  43       1:04:32 Std. 

Fr  AK  I   7 km  1. Hummen Waltraud 49       32:22 min 

Fr  AK  IV    1. Henselowski Marianne 31       32:24 min 

 

14./15.6. LVN-Meisterschaften Jugend in Remscheid 

w.Jg.   Diskus  7. Sprotte Susanne 63       36,24 m 
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18.06. 3. ASV-Läufertag in Dülken 

m.Jg. B   100 m  10. Meyer  Udo         12,1  sec 

   200 m  6. Meyer  Udo         24,5 sec 

   800 m  1. Sprotte Ralf  64       2:05,9 min 

m.Jg. A   100 m  7. Gerke  Christoph        11,7 sec 

   200 m  6. Gerke  Christoph        24,1 sec 

   800 m  ? Laufenberg Hartmut 62       2:05,9 min 

   3000 m 1. Lux  Roger  62       9:09,6 min 

Mä  HK   800 m  ? Kerkhoff Gert  61       2:03,4 min 

   3000 m ? Hamackers Ulrich  58       9:38,0 min 

M  30   100 m  1. Wallers Wilfried        11,2 sec 

 

20.06.    Stundenlauf  des TSV Lobberich 

M  HK     2. Hamackers Ulrich  58       16.843 m 

     5. Duwensee Werner        14.486 m 

M  30     1. Tacken Willi  47       16.918 m 

M  35     1. Wartmann Herbert 44       15.820 m 

     3. Hummen Bernd  44       14.080 m 

M  40     2. König  Rudolf  37       15.790 m 

M  45     1. Kochs  Eugen  32       14.888 m 

     2. Verstraten Heinz         14.521 m 

Frauen     1. Hummen Waltraud 49       13.388 m 

 

25.06. Stadionfest des A.V.Gellen in Holland 

m.Jg.B   800 m  4. Sprotte Ralf  64       2:04,4 min 

Männer   5000 m 7. Lux  Roger  62       15:48,5 min 

 

28.06. Läufertag in Willich 

Frauen   800 m  1. Grundmann Roswitha 47       2:42,2 min 

Männer   3000 m 1. Hüskes Roland 57       9:15,5 min 

 

28./29.6. LVN-Meisterschaften Männer in Troisdorf 

Männer   Kugel  5. Nymwegen Bernd  49       16,43 m 

 

01.07.     Sportfest in Dormagen 

m.Jg. A   3000 m ? Lux  Roger  62       9:22,0 min 

m.Jg. B     ? Sprotte Ralf  64       9:23,0 min 

 

04.07. Läuferabend in Trosidorf 

m.Jg. A   1000 m 1. Lux  Roger  62       2 :35,9 min 

m.Jg. B   1000 m 1. Sprotte Ralf  64       2:39,5 min 

   400 m  ? Meyer  Udo         55,1 sec  

 

05.07. LVN-Altersklassen-Bestenkämpfe in Leverkusen 

M  30   100 m  3. Wallers Wilfried        11,5 sec 

   800 m  3. Kamps  Heribert        2:09,2 min 

M  35   5000 m ? Hummen Bernd  44       19:53,1 min 

M  45   1500 m 9. Wirths  Ernst-Rudolf 34       4:40,1 min 

M  50   5000 m 4. Schwardt Hannes        19:31,9 min 

W  30   800 m  3. Grundmann Roswitha 47       2:36,2 min 

   3000 m 2. Grundmann Roswitha 47       11:54,1 min 

     5. Hummen Waltraud 49       13:11,7 min 

W  35   800 m  3. Detree  Ursula  43       2:38,9 min 

   3000 m 2. Detree  Ursula  43       11:52,1 min 

W  45   3000 m 5. Henselowski Marianne 31       12:36,5 min 

 

11.07. Straßenlauf in Krefeld 

W 30   10,6 km 1. Grundmann Roswitha 47       43:13,1 min  

   

12.07. Feriensportfest in Essen – Grugastadion 

m.Jg. B   200 m  4. Meyer  Udo         24,81 sec 

   1500 m 4. Sprotte Ralf  64       4:22,6 min 
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18.07.   Abendsportfest der LG Kerken 

W 30   10 km  1. Grundmann Roswitha 47       41:24,0 min 

     2. Hummen Waltraud 49       42:51,2 min 

     3. Zanzig  Anne         45:19,4 min 

     4. Wartmann Hannelore 49       48:55,6 min 

     5. Terporten Irmgard        52:29,4 min 

Männer     15. Hummen Bernd  44       40:33,2 min 

     17. Zanzig  Helmut        40:59,2 min 

     27. Grundmann Roman 46       49:17,0 min 

 

30.07. Feriensportfest in Lobberich 

W  30   5000 m 1. Grundmann Roswitha 47       20:19,4 min 

M  30     1. Tacken Willi  47       16:37,4 min 

M  35     3. Donners   Rolf  42       18:42,3 min 

M  40     1. König  Rudolf  37       17:33,4 min 

M  45     3. Wirths  Ernst-Rudolf 34       18:11,1 min 

 

09./10.8. 68. Bergfest in Süchteln 

Sch’innen A  Dreikampf 13. Arndt  Ulrike  66       1973 Pkt. 

w.Jg. A     5. Pierkes Bärbel  64       2419 Pkt. 

m.Jg. B     12. Langos Wolfgang        2954 Pkt. 

W  35     1. Pierkes Irene  40       1486 Pkt. 

M  30     ? Breerm Werner        1418 Pkt. 

M  40     1. Renkes Karl         1532 Pkt. 

W  30   5000 m 1. Grundmann Roswitha 47       19:51,7 min 

     2. Hummen Waltraud 49       21:57,4 min 

W  35     1. Detree  Ursula  43       20:23,6 min 

M  30     2. Tacken Willi  47       16:28,3 min 

     5. Musebrink Fritz         17:30,8 min 

     10. Grundmann Roman 46       24:40,1 min 

M  35     5. Wartmann Herbert 44       18:04,2 min 

     6. Tehrani Esmail         18:06,7 min 

     14. Hummen Bernd  44       19:46,5 min 

M  40     2. König  Rudolf  37       17:29,6 min 

     21. Krüger  Günter  37       21:43,1 min 

M  45     6. Wirths  Ernst-Rudolf 34       18:13,5 min 

     7. Küßner Klaus         19:26,7 min 

     8. Kochs  Eugen  32       19:30,0 min 

     9. Verstraten Heinz         19:37,8 min 

M  65      Weichert Otto         23:59,7 min 

Männer   Kugel  2. Nymwegen Bernd  49       16,65 m 

   Stein  2. van Vlodrop Erich  42       9,10 m 

     11. Grundmann Roman 46       5,84 m 

   Diskus  ? Zanzig  Helmut        27,00 m 

Frauen   1500 m 2. Grundmann Roswitha 47       5:16,4 min 

     4. Detree  Ursula  43       5:30,6 min 

     5. Weichert Petra  58       5:35,0 min 

m.Jg. A   100 m  3. Tillmann Florian 63       11,7 sec 

     6. Gerke  Christoph        12,0 sec 

   400 m  2. Gerke  Christoph        54,8 sec 

     5. Laufenberg Hartmut 62       57,1 sec 

   1500 m 1. Lux  Roger  62       4:22,7 min 

   Hoch  3. Kiehl  Stefan  62       1,75 m 

m.Jg. B   400 m  4. Meyer  Udo         56,8 sec 

   1500 m 1. Sprotte Ralf  64       4:42,3 min 

w.Jg. A   Diskus  1. Sprotte Susanne 63       39,36 m 

   Kugel  2. Sprotte Susanne 63       9,46 m 

w.Jg. B   Weit  4. Pierkes Bärbel  64       4,93 m 

   Hoch  2. Pierkes Bärbel  64       1,55 m 

   Kugel  9. Pierkes Bärbel  64       7,98 m 

   Diskus  6. Pierkes Bärbel  64       24,30 m 

   1500 m 5. Serwas Birgit         5:48,5 min 

w.Jg. A   100 m  4. Kahlen Nicola  63       14,7 sec 
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   Weit  8. Kahlen Nicola  63       4,24 m 

Sch’innen A  Weit  12. Arndt  Ulrike  66       4,16 m 

Schüler A   100 m  1. Poschmanns Alexander 66        12,1 sec 

     3. Brues  Frank         13,1 sec 

     4. Lerchner Ekhard        13,3 sec 

   2000 m 5. Köse  B.         6:50,0 min 

   Weit  1. Brues  Frank         4,92 m 

     3. Lerchner Ekhard        4,32 m 

     4. Schütz  Andreas        4,31 m 

   Diskus  1. Pierkes Roland 66       28,66 m 

     3. Kreutzberg Ralf         24,30 m 

     4. Westerhausen Dirk  66       20,28 m  

 

 

17.08. LVN-Meisterschaften Schüler in Dinslaken 

Schüler   Speer  5. Pierkes Roland 66       42,46 m 

 

21.08. Sportfest in Erkelenz 

Männer   3000 m 5. Sprotte Christian 61       9:47,0 min 

m.Jg. A   100 m  2. Gerke  Christoph        11,4 sec 

   800 m  1. Lux  Roger  62       2 :02,3 min 

m.Jg. B   100 m  7. Meyer  Udo         12,0 sec 

   1000 m 2. Sprotte Ralf  64       2 :48,6 min 

Schüler A   100 m  1. Poschmanns Alexander 66       11,8 sec 

     4. Baumanns E.         12,6 sec 

     6. Lerchner E.         12,7 sec 

   Speer  1. Pierkes Roland 66       36,85 m 

w.Jg. B   800 m  ? Serwas Birgit         2:34,0 min  

 

22.08. Bahn-Lauf in Kempen 

W 30   3000 m 1. Grundmann Roswitha 47       11:21,2 min 

 

27.08. Schlosslauf in Wickrath 

Männer   5000 m 11. Zanzig  Helmut        19:02,0 min 

     41. Schwardt Hannes        21:07,0 min 

     72. Grundmann Roman 46       23:43,0 min 

Frauen     1. Grundmann Roswitha 47       19:15,0 min 

     3. Zanzig  Anne         22:15,0 min 

 

30./31.8. Bergfest in Rheurdt 

M  35   25 km  6. Wartmann Herbert 44       1:37:41 Std. 

Männer   Kugel  1. Nymwegen Bernd  49       16,36 m 

 

05.09. Kleines Bergfest in Süchteln 

W 12 75-Weit-S-Ball  Pierkes Sandra 68  11,4-3,61-46,00   1301 Pkt. 

 

06.09. Staffellauf in Lobberich 

Frauen 3 x 6,7 km   Grundmann Roswitha 47  eigene Zeit   26:37,2 min 

 Mannschaft  3. Grundmann -            

 

13.09. Straßenlauf in Uerdingen 

W 30/35 15 km   1. Grundmann Roswitha 47       62:35,5 min 

  

14.09. Volkslauf in Niederkrüchten 

 9,8 km   ? Sprotte Walter  36       37:33 min 

 

19.09. Kreismeisterschaften Bahnlauf 

Frauen 3000 m  2. Grundmann Roswitha 47       11:10,1 min 

 

20.09. Sportfest in Viersen 

W 12 Hochsprung   Pierkes Sandra  68        1,25 m 

 

21.09. Straßenlauf in Titz 

W 30 Halbmarathon 1. Grundmann Roswitha 47       1:29:27 Std.  
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27.09. Kreismeisterschaften Frauen in Dülken 

W 30 5000 m  2. Grundmann Roswitha 47       19:16,6 min 

 

28.09. Sportfest in Uerdingen 

W 12 Speer    Pierkes Sandra  68          24,64 m 

wJB Weit    Pierkes Bärbel  64        5,01 m 

 Hoch    Pierkes Bärbel  64        1,61 m 

 

12.10. 1. Straßenlauf in Waldniel 

 10 km    Sprotte Walter  36 

 

19.10. 3. Nürburgringlauf 

 22.830 km   Sprotte Walter  36       1:38:26 Std. 

W 30     2. Grundmann Roswitha 47       1:46:44 Std. 

W 45      Henselowski Marianne 31 

 

02.11. 5. intern. Straßenlauf in Viersen 

 15 km   Sprotte Walter  36       57:26,6 min 

W 30     1. Grundmann Roswitha 47       59:44,6 min 

 

09.11. Straßenlauf in Kempen 

W 30 5 km   1. Grundmann Roswitha 47       18:51 min 

 

19.11. Waldlauf in Süchteln 

W 30 5,6 km   1. Grundmann Roswitha 47       22:10 min 

 

22.11. Straßenlauf in MGladbach-Holt 

W 30 Halbmarathon 1. Grundmann Roswitha 47       1:31:46 Std. 

 

29.11. Erftlauf in Neuß 

W 30 15 km   4. Grundmann Roswitha 47       1:03:36 Std. 

 

30.11. Martins-Cross in Krefeld 

W 30 2,430 km  2. Grundmann Roswitha 47       9:31,8 min 

 

06.12. Nikolauslauf in Viersen 

W 30 2 km   1. Grundmann Roswitha 47       7:19 min 

 10 km   1. Grundmann Roswitha 47       45:02 min  

 

14.12. 18. intern. Winterlauf in Aachen 

 17,5 km   Sprotte Walter  36       69:08 min 

 

31.12. Silvesterlauf in Forstwald 

W 30 8,1 km   3. Grundmann Roswitha 47       33:26 min 

  

  

 

 

 

 

  

 


