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-Leichtathletik – Ergebnisse 1979 
 
03./04.03. Deutsche Crossmeisterschaften    Baunatal 

11.03. Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften    St. Augustin 

18.03. Intern. Volkslauf im Hülser Bruch    Krefeld 

24.03. Stadt-Waldlaufmeisterschaften    Süchteln 

25.03. Kreis-Crossmeisterschaften    Hüls 

31.03. Straßenlauf      Kaarst 

31.03. Werfertag      Wachtendonk 

07.04. Werfertag      Kamp-Lintfort 

07.04. Straßenlauf      Kempen 

22.04. Frühjahrs-Straßenlauf     Tönisvorst 

22.04. Straßenlauf      Gillrath 

22.04. Kreiswaldlaufmeisterschaften    Forstwald 

01.05. 1. ASV-Läufertag     Dülken 

05.05. Deutsche Altersklassen-.Bestenkämpfe    Griesheim 

19.05. 10. Intern. Marathonlauf    Dülmen 

04.06. I. Intern. Halbmarathon    Weeze 

09.06. Kreismeisterschaften     Uerdingen 

14.06. Nordrheinmeisterschaften Altersklassen    Königswinter 

25.06. Straßenlauf      Kalkum 

01.07. Sportfest m/w. Jgd. A  +  Junioren/innen    ? 

13.07. Läuferabend der DJK VfL Willich    Willich 

27.07. Läufertag      Anrath 

05.08. Sportfest      Dortmund 

11.08. offene Vereinsmeisterschaften des TuS Wegberg   Erkelenz 

11.08. Stundenlauf      Tönisvorst 

14.08. 1. Jugend- und Schülersportfest des TV Bedburdyk   Jüchen 

17.08. 2. Läuferabend       Troisdorf 

18./19.8. LVN – Meisterschaften B-Jugend    Dinslaken 

18./19.8. 67. Süchtelner Bergfest    Süchteln 

22.08. 11. Lobbericher Jugendsportfest    Lobberich 

21.-23.8. Abendsportfest des ASV Köln    Köln 

26.08. Kreismeisterschaften Schüler/-innen A  +  w./m. Jgd B   Uerdingen 

29.08. Kleines Bergfest      Süchteln 

08.-09.09. Westd.-Jugendmeisterschaften     Bielefeld 

09.09. Kreismeisterschaften Schüler/-innen C/B    Uerdingen 

09.09. 32. Homberger Herbstwettkämpfe    Homberg 

15.09. 1. 15 km Straßenlauf     Uerdingen 

16.09. Volkslauf des SV Blau Weiß     Niederkrüchten 

16.09. Kreisvergleich m/ Jgd. B  +  Schüler/-innen A   Uerdingen 

16./17.9. Ludwig-Wolker-Spiele    Düsseldorf 

23.09. Sportfest      Köln 

23.09. 4. ASV-Läufertag     Dülken 

26.09. Sportfest      Uerdingen 

27.09. Abendsportfest      Lobberich 

30.09. 1. intern. Nettetaler Jedermannlauf    Lobberich  

06.10. Straßenlauf       Wickrath 

07.10. Kreis-Mehrkampfmeisterschaften    Uerdingen 

14.10. Nürburgringlauf      Adenau 

21.10. 32. Viersener Herbstwaldlauf    Viersen 

27.10. 3. intern. 15 km Lauf des TSV Kaldenkirchen   Kaldenkirchen 

03.11. 4. intern. 15 km Lauf der LG Viersen    Viersen 

04.11. 2. Odenkirchener Niers-Lauf    Odenkirchen 

10.11. 4x7 km Staffellauf     Lobberich 

21.11. Jedermannlauf      Süchteln 

24.11. 5. intern. Halbmarathon    M’Gladb.-Holt 

24.11. 7. intern. Neußer Erftlauf    Neuß 

25.11. 8. Krefelder Martinscross    Krefeld 

16.12. 17. Winterlauf       Aachen 

 

?? Deutsche Meisterschaften    Stuttgart 

?? 22. Rheurdter Bergfest    Rheurdt 



 2 

03./04.03 Deutsche Cross in Baunatal 

Fr  Mittel  3055 m 17. Houben Marita 56  12:53,5 min 

   29. Detree Ursula 43  14:13,9 min 

   31. Henselowski Marianne 31  14:20,9 min 

  Team 7. Houben – Detree - Henselowski   77 Pkt. 

w.Jg. Mittel 3055 m 25. Ridder Maria 62  13:04,0 min 

   28. Terporten Maria 63  13:07,9 min 

   30. Crins Andrea 63  13:08,8 min 

   74. Serwas Birgit 64  16:04,2 min 

  Team 3. Ridder – Terporten – Crins   83 Pkt. 

m.Jg.B  3440 m 138. Sprotte Ralf 64  14:01,9 min 

Fr  AK IV  3440 m 2. Henselowski Marianne 31  15:51,8 min 

Mä  AK II  8030 m 61. Sprotte Walter 36  33:41,6 min 

   82. Krüger Günter 37  43:36,4 min 

Mä  AK IV 8030 m 31. Kochs Eugen 32  38:04,8 min 

Mä  AK V  8030 m 43. Schwardt Hannes 28  36:18,3 min 

Mä  AK VII 7360 m 10. Weichert Kurt 12  37:39,2 min 

 

11.03. Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften in St. Augustin 

AK III  7.600 km 15. Sprotte Walter 36  26:44 min 

Fr  AK 4  3.600 km 1. Henselowski Marianne 31  13:37,6 min 

  Mannschaft 2. Henselowski,M. - 

 

18.03. Internationaler Volkslauf im Hülser Bruch 

Schi C  1600 m 3. Zanzig Sabine 70  8:21 min 

Frauen  10 km 3. Zanzig Anne 50  51:22 min 

Mä HK   22. Zanzig Helmut 48  43:44 min 

Mä HK VIII  5. Riechers Willi  16  48:30 min 

Mä  AK III Halbmara. 26. Verstraaten Heinz 51  1:29,06 Std. 

Mä  AK V   1. Weichert Kurt 12  1:29,42 Std. 

    
24.03. Stadt-Waldlaufmeisterschaften in Viersen 

Schi D   1. Zanders Melanie 71  ? 

   3. Widdermann Astrid 71  ? 

Schi C   2. Erren Monika 69  ? 

   4. Erren Andrea 69  ? 

   5. Zanzig Sabine 70  ? 

   6. Erens Jutta 70  ?   

Schi B   1. Widdermann Gabi 68  ? 

   11. Krüger Claudia 68  ? 

WJB   1. Crins Andrea 63  ? 

   2. Serwas Birgit   ? 

WJA   1. Ridder Maria 62  ? 

Frauen   1. Houben Marita 56  ? 

   2. Weichert Petra 58  ? 

Fr AK I   1. Krüger Anita 41  ? 

Fr AK II   1. Detree Ursula 43  ? 

Fr AK III   1. Henselowski Marianne 31  ? 

Schü D   1. Grüters Achim 70  ? 

   2. Karsken Reiner   ? 

   3. Fiedler Jörg   ? 

   4. Widdermann Frank 72  ? 

Schü C   5. Widdermann Fr.-Hermann   ? 

Schü A   1. Fiedler Thomas   ? 

   6. Kahlen Andreas 65  ? 

   7. Derix Stefan 65  ? 

   10. Krüger Frank 66  ? 

mJB   2. Sprotte Ralf 64  ? 

   3. Schneider Roland 63  ? 

   5. Marohn Thomas 64  ? 

   7. Schriefers Udo 64  ? 

   8. Lindemann Olaf   ? 

   11. Langer Wolfgang   ? 

   13. Widdermann Uwe   ? 
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   15. Verstraten Lutz   ? 

Mä HK   3. Hüskes Roland 57  ? 

   5. Wallers Wilfried   ? 

   6. Kamps Heribert 

Mä AK I   1. Hummen Bernd 44  ? 

   3. Nawrath Peter 43  ? 

Mä AK II   2. Donners Rolf 42  ? 

   3. Siemes Horst 42  ? 

Mä AK III 6750 m 1. König Rudolf 37  ? 

   3. Sprotte Walter 36  26:32 min 

   4. Verstraaten Heinz   ? 

   5. Schneider Albert 35  ? 

   8. Dude Manfred   ? 

   9. Krüger Günter 37  ? 

   10. Renkes Karl   ? 

      

25.03. Kreismeisterschaften Cross in Hüls 

m.Jg.B  3 km 5. Sprotte Ralf 64  8:34,0 min 

   19. Marohn Thomas 64  9:29,0 min 

   20. Schriefers Udo 64  9:39,0 min 

  Team 5. Sprotte – Marohn - Schriefers   44 Pkt. 

m.Jg.A  6 km 2. Sprotte Christian 61  16:53,0 min 

   6. Mitzner Gunnar   17:29,4 min 

   8. Kerkhoff Gert 61  17:39,6 min 

   10. Lux Roger 62  18:01,0 min 

   14. Zander Günter   18:43,0 min 

  Team 2. Sprotte – Mitzner – Kerkhoff   16 Pkt. 

w.Jg. B  3 km 3.  Crins Andrea 63  9:24,0 min 

   7. Serwas Birgit   10:15,0 min 

Frauen  3 km 1. Houben Marita 56  8:56,0 min 

   2. Zanzig Anne   12:10,0 min 

Frauen AK I/II 1. Baum Ruth 40  11:50,0 min 

Frauen AK III/IV 1. Henselowski Marianne 31  10:16,0 min 

Mä  AK I/II 9 km 4. Donners Rolf 42  28:35,8 min 

   8. Hummen Bernd 44  32:28,6 min 

Mä  AK III/IV 2. Lux Wilfried 37  25:41,6 min 

   5. König Rudolf 37  28:11,2 min 

   6. Sprotte Walter 36  28:17,4 min 

   9. Kochs Eugen 32  30:41,2 min 

  Team 1. Lux – König – Sprotte   13 Pkt. 

Mä  AK V/VI  5. Schwardt Hannes   32:51,2 min 

Mä  AK VII  1. Riechers Willi 16  37:25,8 min 

 

31.03. Werfertag in Wachtendonk 
Schüler A  Diskus 3. Pierkes Roland 66  24,70 m 

  Speer 1. Pierkes Roland 66  36,78 m 

   5. Kahlen Andreas 65  25,54 m 

mJg.B  Speer 1. Schneider Roland 63  54,42 m 

wJg.B  Diskus 2. Sprotte Susanne 63  32,62 m 

 

31.03. Straßenlauf am Kaarster See 

MJg. B  15 km 4. Lux Roger 62  55:32 min 

   7. Sprotte Ralf 64  56:21 min 

Mä  HK   45. Hoffmann Manfred   74:02 min 

Mä  AK I   17. Hummen Bernd 44  66:53 min 

Mä  AK II   15. Donners  Rolf 42  57:32 min 

Mä  AK III  16. König Rudolf 37  55:55 min 

   18. Sprotte Walter 36  56:16 min 

   38. Verstraaten Heinz   60:41 min 

   66. Krüger Günter 37  71:28 min 

Mä  AK IV  10. Wirths Ernst-Rudolf 34  57:17 min 

   18. Kochs Eugen 32  60:11 min 

Mä  AK VI  5. Möller Philipp   62:51 min 

Mä  AK VII  1. Weichert Kurt 12  64:27 min 
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Fr   AK I   5. Krüger Anita 41  88:36 min 

Fr   AK II   13. Baum Ruth 40  75:36 min 

Fr   AK III  2. Henselowski Marianne 31  66:07 min 

Team Männer  12. König-Sprotte-Wirths   2:49:28 Std. 

   20. Donners-Kochs-Verstraaten   2:58:24 Std. 

   36. Hummen-Krüger-Hoffmann   3:32:23 Std. 

Team Frauen  5. Henselowski-Baum-Krüger   3:50:20 Std. 

 

07.04. Werfertag in Kamp-Lintfort 

Schüler A  Diskus 1. Pierkes Roland 66  22,66 m 

  Speer 1. Pierkes Roland 66  37,94 m 

   2. Kahlen Andreas 65  27,52 m 

mJg. B  Speer 2. Schneider Roland   53,82 m 

wJg. B  Diskus 1. Sprotte Susanne 63  34,78 m 

  Kugel 1. Sprotte Susanne 63  9,48 m  

   

07.04. Straßenlauf in Kempen 

Fr  AK I-II 10 km 3. Detree Ursula 43  42:02 min 

   4. Baum Ruth 40  45:04 min 

   5. Hummen Waltraud 49  48:22 min 

   6. Krüger Anita 41  53:02 min 

   8. Hummen Sigrid   57:08 min 

Fr  AK IV   1. Henselowski Marianne 31  42:09 min 

Mä  AK III/IV 5. König Rudolf 37  35:08 min 

   7. Sprotte Walter 36  35:25 min 

   12. Wirths Ernst-Rudolf 34  37:11 min 

   ? Kochs Eugen 32  38:38 min 

   ? Küßner Klaus   39:00 min 

Schüler B  5 km 4. Schweren Andreas   23:13 min 

   5. Kirchner Walter   23:37 min 

 

22.04. Straßenlauf in Gillrath 

AK III 20 km 6. Sprotte Walter 36  1:16,06 Std. 

 

22.04. Frühjahrslauf in St. Tönis 

Mä  AK II  10 km 6. Siemes Horst 42  38:47 min 

Mä  AK IV  2. Wirths Ernst-Rudolf 34  39:03 min 

Mä  AK III  7. Schneider Albert 35  40:16 min 

   8. Hamackers Karl-Heinz 36  40:29 min 

   21. Krüger Günter 37  46:59 min 

Fr  AK I   ? Krüger Anita 41  57:32 min 

Fr  AK II   1. Detree Ursula 43  43:11 min 

   4. Baum Ruth 40  49:04 min 

Fr  AK IV   1. Henselowski Marianne 31  43:41 min 

 

22.04. Kreiswaldlaufmeisterschaften für Schüler/-innen in Forstwald 

Sch’innen D 850 m 1. Widdermann Astrid 71  3:48,4 min 

   12. Rossbach Britta 72  5:55,0 min 

Schüler D  850 m 2. Grüter Achim 71  3:43,0 min 

   5. Renkes Carsten 71  3:51,0 min 

   12. Widdermann Frank 72  4:14,0 min 

Sch’innen C 1350 m 8. Erren Monika 69  5:46,0 min 

   13. Mair Kristina 70  6:06,0 min 

   14. Erren Andrea 69  6:07,0 min 

   15. Erens Jutta 70  6:08,0 min 

   18. Zanzig Sabine 70  6:25,0 min 

   ? Wüllenweber Anja   6:48,0 min 

Schüler C  1350 m 1. Wartmann Stefan 69  5:00,9 min 

   11. Terporten H.-Josef 70  5:39,0 min 

   15. Widdermann F.-Josef 70  5:49,0 min 

   18. Kirchner Walter 70  5:56,0 min 

Sch’innen B 2000 m 7. Widdermann Gabi 68  8:15,0 min 

   14. Widdermann Monika 67  8:44,0 min 

   20. Pierkes Sandra 68  9:18,0 min 
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Schüler B  2000 m 10. Wüllenweber Klaus   8:39,0 min 

   11. Mair Andreas 68  8:40,0 min 

Schüler A  3350 m 3. Fiedler Thomas 65  12:16,0 min 

   5. Zimmermann Ralf 65  12:43,0 min 

   8. Kahlen Andreas 65  12:52,0 min 

Team Schüler  D 2. Grüter-Renkes-Widdermann   19 Pkt. 

Team Schülerinnen C 3. Erren-Mair-Erren    35 Pkt. 

   5. Erens-Zanzig-Wüllenweber   54 Pkt. 

Team Schüler C 2. Wartmann-Terporten-Widdermann  27 Pkt. 

Team Schülerinnen B 5. Widdermann-Pierkes-Widdermann  41 Pkt. 

Team Schüler A 1. Fiedler-Kahlen-Zimmermann   16 Pkt. 

 

29.4. Bahneröffnung in Uerdingen 

m.Jg.A  110 m Hü  Clahsen K.Friedrich   17,5 sec 

  1000 m  Jansen Ralf 61  2:41,8 min 

    Sprotte Ralf 64  2:54,6 min 

  Speer 6. Boehnke Hartmut 62  45,26 m 

m.Jg. B  100 m  Gerke Christoph   12,2 sec 

w.Jg.A/B  100 m  Mattar Dorothee 64  14,0 sec 

    Pierkes Bärbel 64  13,7 sec 

    Gütges Karina 63  14,7 sec 

  150 m   Mattar Dorothee 64  21,3 sec 

    Pierkes Bärbel 64  21,1 sec 

  Weit 4. Pierkes Bärbel 64  5,06 m 

   12. Gütges Karina 63  4,55 m 

   19. Mattar Dorothee 64  4,35 m 

  Hoch 8. Gütges Karina 63  1,50 m 

  600 m 6. Ridder Marina 62  1:44,4 min 

   11. Serwas Birgit   1:48,0 min 

 

01.05. ASV-Läufertag in Dülken 

Mä AK III 5000 m ? Sprotte Walter 36  17:42,4 min 

 

01.05. III . Willicher Volklauf „Rund um Schiefbahn“ 

Mä  AK I  10 km 12. Hummen Bernd 44  45:14  min 

Mä  AK III  8. Verstraaten Heinz   40:54 min 

Frauen   1. Henselowski Marianne 31  43:55 min 

   3. Hummen Waltraud 49  45.30 min 

w.Jg.   1. Neugebauer Eva   53:25 min 

 

05.05. DLV – Senioren – Bestenkämpfe in Griesheim 

Fr  AK I  10 km 24. Hummen Waltraud 49  46:56 min 

Fr  AK II   21. Detree Ursula 43  43:19 min 

   32. Baum Ruth 40  46:36 min 

Fr  AK IV   4. Henselowski Marianne 31  44:11 min 

Team Frauen  10. Detree-Henselowski-Baum (Grundmann ?) 2:14:06 Std. 

Mä  AK III 25 km 18. Lux Wilfried 37  1:26:40 Std. 

   120. Sprotte Walter 36  1:35:20 Std. 

   131. König Rudolf 37  1:36:32 Std. 

   270. Berben Dieter 40  1:55:47 Std. 

   278. Krüger Günter 37  2:00:31 Std. 

Team  AK III  16. Lux-Sprotte-König    4:38:32 Std. 

Mä  AK IV  77. Wirths Ernst-Rudolf 34  1:39:57 Std. 

Mä  AK VIII  2. Weichert Kurt 12  1:49:42 Std. 

 

12.05. Straßenlauf in Mönchengladbach 

Mä  HK  25 km 18. Lenzen Ulrich   1:52:03 Std. 

Mä  AK I   3. Hieronymus Thilo 44  1:36:48 Std. 

   6. Hummen Bernd 44  1:56:45 Std. 

Mä  AK II   5. Donners Rolf 42  1:39:27 Std. 

Mä  AK III  9. Verstraaten Heinz   1:55:30 Std. 

   12. Krüger Günter 37  2:07:03 Std. 

Mannschaft swertung 7. Hieronymus-Donners-Lenzen   5:08:18 Std. 

   12. Hummen-Verstraaten-Krüger   5:59:18 Std. 
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12.05. Schüler- und Jugendsportfest in Viersen 

m.Jg.A  100 m  Jansen Ralf 61  12,4 sec 

    Laufenberg Hartmut 62  12,7 sec 

  110 m Hü 4. Clahsen Karl   18,4 sec 

   5. Laufenberg Hartmut 62  18,5 sec 

  800 m 6. Sprotte Christian 61  2:06,4 min 

   7. Lux Roger 62  2:07,1 min 

   9. Sprotte Ralf 64  2:14,0 min 

   11. Schriefers Udo 64  2:15,0 min 

m.Jg.B  200 m  VL  Gerke Christoph   25,3 sec 

  100 m  VL  Tillmann Florian 63  12,0 sec 

    Gerke Christoph   12,4 sec 

  100 m EL 3. Tillmann Florian 63  12,0 sec 

w.Jg.A  100 m VL  Nederlof Yvonne   14,1 sec 

  Hoch 6. Gütges Karina 63  1,50 m 

   10. Willems Iris 63  1,50 m 

  Weit 10. Nederlof Yvonne   4,66 m 

  100 m Hü  Pierkes Bärbel 64  16,0 sec 

w.Jg.B  100 m VL  Willems Iris 63  13,9 sec 

  Weit 3. Willems Iris 63  5,13 m 

  800 m 1. Crins Andrea 63  2:25,2 min 

   4. Terporten Maria 62  2:33,4 min 

   5. Serwas Birgit   2:33,7 min 

Schüler A  100 m  1. Meyer Udo   12,6 sec 

Sch’i     A  100 m VL  Kremers Beate   14,8 sec 

    Arndt Ulrike 66  14,7 sec 

  Hoch 7. Fierly Corinna   1,35 m 

   12. Spelten Annette   1,35 m 

  Kugel 16. Schünke Barbara   5,98 m 

   18. Blix Birgit   5,73 m 

   20. Arndt Ulrike 66  5,59 m 

   21. Kremers Beate   5,55 m 

  Weit 16. Arndt Ulrike 66  4,24 m 

   26. Kremers Beate   4,13 m 

   43. Blix Birgit   3,53 m 

 

18.05. Abendsportfest der DJK Kleinenbroich 

Mä  100 m  6. Erkens Wilfried 58  11,4 sec 

Mä  5000 m 4. Donners Rolf 42  17:39,3 min 

   8. Küßner Klaus   18:36,4 min 

  Speer 5. Schneider Roland 63  45,90 m 

w.Jg.  Diskus 5. Sprotte Susanne 63  31,05 m 

   9. Gütges Karina 63  24,72 m 

  Kugel 8. Gütges Karina 63  9,18 m 

 

19.05. Straßenlauf in Niederkrüchten 

Frauen  Halbmara 1. Detree Ursula 43  1:36:52 Std. 

   2. Hummen Waltraud 49  1:43:05 Std. 

   3. Krüger Anita 41  2:05:21 Std. 

Mä  AK II   ? Hummen Bernd 44  1:31:16 Std. 

Mä  AK III  1. Wirths Ernst-Rudolf 34  1:23:48 Std. 

   ? Krüger Günter 37  1:41:22 Std. 

 

19.05. Marathon in Dülmen 

Mä  AK III  19. Lux Wilfried 37  2:49:18,7 Std. 

   64. König Rudolf 37  3:06:47,2 Std. 

   78. Sprotte Walter 36  3:09:37,2 Std. 

Mä  AK VI  10. Möller Philipp   3:48.44,4 Std. 

Mannschaftswertung 28. Lux-König-Sprotte    9:05:43,1 Std. 

 

20.05. LVN Mehrkampf-Jugendmeisterschaften in Düsseldorf 

w.Jg. Fünfkampf  Pierkes Bärbel 64  4499 Pkt. 

    Willems Iris 63  4288 Pkt. 



 7 

    Kahlen Nicola 63  4230 Pkt. 

    Gütges Karina 63  4146 Pkt. 

    Mattar Dorothee 64  3751 Pkt. 

 Mannschaft 5.     20.949 Pkt. 

 

22.05. Abendsportfest in Essen 

m.Jg.A  400 m 1. Kerkhoff Gert 61  51,65 sec 

m.Jg.B  100 m 5. Tillmann Florian 63  12,25 sec 

   6. Gerke Christoph   12,25 sec 

w.Jg.A  400 m 4. Crins Andrea 63  63,0 sec 

w.Jg.B  800 m 5. Serwas Birgit   2:32,0 min 

Schüler A  100 m 2. Meyer Udo   12,70 sec 

 

24.05.    Marathon in Rheydt 

Mä  AK IV  2. Wirths Ernst-Rudolf   2:56:04 Std. 

 

26.05. Kreismehrkampfmeisterschaften Schülerklassen in St. Tönis 

Schi D 50-Weit-Ball 1. Widdermann Astrid   71 9,2-3,15-27,50 1455 Pkt 

Schü D   2. Fiedler Jörg  10,6-2,69-28,00 1533 Pkt. 

   39. Widdermann Frank   72 11,5-2,20-19,50 632 Pkt. 

Schi A 100-Weit- 9. Ungerechts Irmgard  14,8-4,51-1,45-6,09 3064 Pkt. 

 Kugel-Hoch 28. Arndt Ulrike   66 14,4-4,06-1,40-5,39 2814 Pkt. 

   54. Kremers Beate  15,7-3,89-1,20-5,42 2406 Pkt. 

   63. Blix Birgit  17,7-3,52-1,15-6,13 2070 Pkt. 

Schü A 100-Weit- 8. Meyer Udo  13,1-4,38-7,89-1,45 3460 Pkt. 

 Hoch-Kugel 14. Poschmanns Alexander   66 13,8-4,39-7,73-1,25 3121 Pkt. 

   32. Kahlen Andreas   65 15,4-4,48-5,97-1,35 2831 Pkt. 

   35. Pierkes Roland   66 16,4-4,15-7,62-1,30 2807 Pkt 

   42. Fiedler Thomas  15,2-3,90-6,36-1,15 2485 Pkt. 

 Mannschaft 4.     14704 Pkt. 

m.Jg.B  3x1000 m 2. Sprotte-Fiedler-Mahron   9:24,3 min 

Schi B  1000 m 8. Widdermann Gabi 68  3:41,2 min 

   9. Widdermann Monika 67  4:01,6 min 

Schü C  1000 m 1. Wartmann Stefan 68  3:33,4 min 

   7. Terporten H.-Josef 70  4:04,8 min 

   9. Widdermann F.-Josef 70  4:08,7 min 

   11. Grüters Achim 70  4:17,7 min 

 

27.05. Laufveranstaltung in Moers 

Mä  AK I  10 km ? Wartmann Herbert 44  45:20 min 

Mä  AK II   ? Tehrani Esmail   39:54 min 

Mä  AK III  ? Dude Manfred   45:10 min 

Mä  AK VII  2. Weichert Kurt 12  43:11 min 

 

02.06. Straßenlauf in Orsoy 

Fr  AK I  15 km 6. Baum Ruth 40  76:50:00 min 

 

04.06. Pfingstsportfest des VFL Merkur Kleve 

Männer  Kugel 2. Nymwegen Bernd 49  16:05 min 

 

04.06. 1. Intern. Halbmarathon in Weeze 

AK II Halbmarathon 3. Sprotte Walter 36  1:29,30 Std. 

 

09./10.06. Kreismeisterschaften in Uerdingen 
m.Jg.  800 m 1. Kerkhoff Gert 61  1:58,7 min 

   4. Lux Roger 62  2:02,9 min 

  100 m VL  Laufenberg Hartmut 62  12,1 sec 

    Stevens Jürgen   11,7 sec 

    Tillmann Florian   11,7 sec 

    Clahsen K.-Friedrich 62  12,0 sec 

  100 m ZL  Stevens Jürgen   11,9 sec 

    Clahsen K.-Friedrich 62  12,1 sec 

  4 x 100 m 6. Stevens-Tillmann-Gerke-Clahsen   46,8 sec 

  400 m 2. Kerkhoff Gert 61  51,4 sec 
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  110 m Hü 5. Laufenberg Hartmut 62  17,0 min 

   7. Clahsen K.-Friedrich 62  17,5 sec 

 2000 m Hindern. 3. Lux Roger   6:36,7 min 

  1500 m 2. Sprotte Christian 61  4:15,9 min 

  1500 m 6. Sprotte Ralf 64  4:59,1 min 

   8. Marohn Thomas 64  5:21,8 min 

  Speer 4. Schneider Roland 63  51,58 m 

   6. Boehnke Hartmut 62  42,05 m 

   10. Clahsen K.-Friedrich 62  40,52 m 

w.Jg.  100 m Hü 4. Pierkes Bärbel 64  16,9 sec 

   5. Kahlen Nicola 63  17,9 sec 

  200 m 16. Mattar Dorothee 64  27,9 sec 

   18. Kahlen Nicola 63  28,2 sec 

  100 m VL  Kahlen Nicola 63  13,5 sec 

    Mattar Dorothee 64  13,4 sec 

  4x100 m 7. Mattar-Kahlen-Pierkes-Willems   52,7 sec 

  400 m 2. Crins Andrea 63  59,7 sec 

  800 m 2. Crins Andrea 63  2:19,5 min 

   5. Serwas Birgit   2:30,5 min 

  1500 m 1. Terporten Maria 62  5:21,3 min 

   2. Serwas Birgit   6:05,4 min 

  Weit 6. Pierkes Bärbel 64  5,09 m 

   16. Willems Iris 63  4,68 m 

  Diskus 2. Sprotte Susanne 63  33,40 m 

   6. Güttges Karina 63  24,12 m 

  Kugel 5. Sprotte Susanne 63  9,63 m 

  Hoch 4. Pierkes Bärbel 64  1,59 m 

   10. Gütges Karina 63  1,53 m 

Schi B  3x600 m 11. Widdermann,G.-Widdermann,M.-Pierkes 6:26,0 min 

Schi C  3x600 m 6. Erren,M.-Erren,A.-Mair   6:52,5 min 

Schü C  3x600 m 5. Wartmann-Terporten-Widdermann  6:27,2 min 

Frauen  800 m 2. Detree Ursula 43  2:43,3 min 

Männer  5000 m 7. König Rudolf 37  16:54,0 min 

   12. Sprotte Walter 36  17:42 min 

  Kugel 1. Nymwegen Bernd 49  16,43 m 

  Dreisprung 1. Küppers Arno 54  14,83 m 

 

14.06. Sportfest in Anrath 

Männer  Kugel 1. Nymwegen Bernd 49  16,53 m 

Mä  AK VII 3000 m 1. Weichert Otto 13  13:12,0 min 

w.Jg.  Weit 1. Pierkes Bärbel 64  5,05 m 

  100 m 4. Pierkes Bärbel 64  13,6 sec 

Schi A  100 m 8. Arndt Ulrike 66  14,4 sec 

  Weit  Arndt Ulrike 66  4,15 m 

Schi B  Ball 8. Pierkes Sandra 68  34,00 m 

  Weit 8. Pierkes Sandra 68  3,86 m 

 

14.06. LVN-Meisterschaften für Altersklassesn in Königswinter 
Mä HK  5000 m 7. Hummen Bernd 44  19:37,9 min 

Mä  AK III  11. König Rudolf 37  17:06,6 min 

   15. Sprotte Walter 36  17:29,1 min 

   24. Verstraaten Heinz   19:15,2 min 

Mä  AK IV  9. Wirths Ernst-Rudolf 34  18:39,1 min 

Mä  AK IV 1500 m 5. Wirths Ernst-Rudolf 34  4:47,0 min 

   6. Küßner Klaus   4:53,2 min 

Fr  AK I  3000 m 3. Detree Ursula 43  11:40,0 min 

   5. Hummen Waltraud 49  12:40,1 min 

Fr  AK II  800 m 4. Detree Ursula 43  2:45,8 min 

Fr  AK II  3000 m 6. Baum Ruth 40  12:54,7 min 

 

17./18.06 LVN-Jugendmeisterschaften in Bad Godesberg 
m.Jg.  2000 m Hin 7. Sprotte Christian 61  6:31,0 min 

  800 m ? Kerkhoff Gert 61  2:00,4 min 

w.Jg.  800 m 7. Crins Andrea 63  2:18,0 min 
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  1500 m ? Terporten Maria 62  5:02,1 min 

  Diskus 10. Sprotte Susanne 63  29,86 m 

 

22.06. Stundenlauf in Lobberich 

Mä  HK   4. Lenzen Ulrich   16.246 m 

Mä  AK I   2. Hieronymus Thilo 44  16.562 m 

Mä  AK II   6. Czarnecki Erich   13.834 m 

Mä  AK III  3. Hamackers Karl-Heinz 36  14.852 m 

   4. Verstraten Heinz   14.547 m 

Mä  AK IV  2. Kochs Eugen 32  14.680 m 

Mä  AK V   3. Weichert Kurt 12  14.140  m 

Fr    AK II-III  1. Detree Ursula 43  13.614 m 

 

23.06. 6. Altersklassensportfest der DJK Kleinenbroich 

Fr  AK II  3000 m 1. Detree Ursula 43  11:59,8 min 

Mä  AK IV 3000 m 4. Küßner Klaus   10:32,2 min 

Mä  AK IV 5-Kampf 2. Wirths Ernst-R.         34 

    Weit-Speer-200-Diskus-1500 

                                                      4,86-32,54-28,4-24,78-4:49,2   1832 Pkt. 

          

25.06. Straßenlauf in Kalkum 

AK  I    25 km 6. Hieronymus Thilo 44  1:34,21 Std 

AK  II  15. Siemes Horst 42  1:44,00 Std 

 

29.06. Abendsportfest des DJK/VFL Willich in Anrath 

Frauen  3000 m 2. Weichert Petra 58  13:46,4 min 

Männer   4. Zanzig Helmut   10:51,2 min 

Mä  AK III  1. König Rudolf 37  9:56,6 min 

Mä  AK VII  1. Weichert Otto 13  12:53,4 min 

Mä  AK I  5000 m 2. Hieronymus Thilo 44  17:30,8 min 

Mä  AK IV  1. Küßner Klaus   18:48,1 min 

   2. Kochs Eugen 32  19:14,5 min 

Mä  AK VII  1. Weichert Kurt 12  20:04,8 min 

  

01.07. Jugendsportfest in     ?? 

MJg B  800 m 5. Kerkhoff Gerd 61  2:03,4 min 

MJg A  2000 m 6. Sprotte Christian 61  6:49,5 min 

Juniorin  800 m 8. Crins Andrea 63  2:22,2 min 

  1500 m 6. Terporten Maria 62  5:27,6 min 

 

13.07. Läuferabend in Willich 

Männer  800 m 4. Weichert Otto 13  2:53,8 min 

  3000 m 5. Zanzig Helmut   10:51,0 min 

Mä AK I  2. Wartmann Herbert 44  11:54,2 min 

Mä AK VII  1. Weichert Kurt 12  11:57,9 min 

Mä AK  III 5000 m 1. König Rudolf 37  17:07,1 min 

Mä AK IV  1. Wirths Ernst-Rudolf 34  18:34,4 min 

Frauen  5000 m 1. Detree Ursula 43  21:12,6 min 

 

27.07. Läufertag in Anrath 

AK  5000 m ? Sprotte Walter 36  17:54,9 min 

 

05.08. Nationales Sportfest in Dortmund 

Männer  Kugel 5. Nymwegen Bernd 49  16,11 m 

 

11.08. offene Vereinsmeisterschaften des TuS Wegberg 

Mä AK IV 75-Wie-Kug 3. Wirths Ernst-Rudolf 34 10,6-4,77-8,30 890 Pkt 

Fr AK II  75-Wie-Kug 10. Detree Ursula 43 12,6-3,72-6,63 875 Pkt. 

Fr AK II  1500 1. Detree Ursula 43  5:36,4 min 

 

11.08. Stundenlauf in St. Tönis 

Mä  AK I   1. Hieronymus Thilo 44  16140  m 

   ? Wartmann Herbert 44  13700 m 

Mä  AK II   1. König Rudolf 37  16120 m 
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   2. Sprotte Walter 36  15480 m 

   4. Tehrani Esmail   14910 m 

  

14.08. Jugend- und Schülersportfest des TV Bedburdyk 

Schüler A  100 m 2. Meyer Udo   12,9 sec 

MJg B  100 m 1. Gerke Christian   12,4 sec 

   3. von Heinsberg Achim 63  12,4 sec 

  800 m 3. Schriefers Udo 64  2:24,3 min 

 

17.08. Läuferabend in Troisdorf 

w.Jgd   400 m 1. Crins Andrea 63  63,0 sec 

mJgd.  1000 m 1. Sprotte Christian 61  2:40,6 min 

   2. Kerkhoff Gerd 61  2:40,9 min 

   3. Lux Roger 62  2:41,5 min 

 

18/19.08. LVN-Meisterschaften in Dinslaken 

mJg B  Speer 4. Schneider Roland 63  53,12 m 

wJg B  400 m VL  Crins Andrea 63  64,7 sec 

  3000 m 7. Terporten Maria 62  11:37,4 min 

  100 m Hü VL  Kahlen Nicola 63  16,4 sec 

    Pierkes Bärbel 64  16,9 sec 

  Weit 14. Pierkes Bärbel 64  5,19 m 

  Kugel 13. Gütges Karina 63  9,20 m 

 

18/19.08. 67. Bergfest in Süchteln 

w.Jg. B  3-Kampf 2. Mattar Dorothee 64  2296 Pkt. 

Mä AK III 3-Kampf 2. Renkes Karl   1602 Pkt. 

Mä AK I  5000 m 2. Hieronymus Thilo 44  17:09,1 min 

   5. Hummen Bernd 44  19:57,1 min 

Mä AK II   3. Terahni Esmail   18:20,5 min 

Mä AK III  2. König Rudolf 37  17:23,3 min 

   4. Hamackers Karl-Heinz 36  18:41,5 min 

   13. Krüger Günter 37  21:19,4 min 

Mä AK IV  2. Wirths Ernst-Rudolf 34  18:31,8 min 

   4. Kochs Eugen 32  19:11,0 min 

Mä AK VII  1. Weichert Otto 13  22:44,0 min 

Frauen AK I 3000 m 1. Hummen Waltraud 49  12:56,7 min 

   2. Krüger Anita 41  15:08,2 min 

Frauen AK II  1. Detree Ursula 43  11:40,7 min 

   2. Baum Ruth 40  12:56,0 min 

Frauen AK III 2. Henselowski Marianne 31  12.:21,0 min 

m.Jg. A  Diskus 2. Lux Roger 62  12,83 m 

  Dreisprung 3. Kiehl Stefan 62  11,52 m 

  400 m 2. Kerkhoff Gert 61  52,2 sec 

   4. Sprotte Christian 61  55,7 sec 

   5. Lux Roger 62  55,7 sec 

  Kugel 6. Mitzner Gunnar   9,88 m 

Männer  Kugel 2. Nymwegen Bernd 49  16,63 m 

  Dreisprung 1. Küppers Arno 54  14,75 m 

  400 m 4. Wienen Willi   61,4 sec 

  Weit 2. Küppers Arno 54  6,71 m 

   13. Erkens Wilfried 58  5,79 m 

  100 m 2. Erkens Wilfried 58  11,5 sec 

  Steinstoß 1. Van Vlodrop Erich 42  9,33 m 

m.Jg. B  400 m 1. Sprotte Ralf 64  58,2 sec 

   3. Schriefers Udo 64  58,5 sec 

  100 m 1. Tillmann Florian 63  11,9 sec 

   3. Gerke Christoph   12,0 sec 

  1500 m 5. Marohn Thomas 64  4:44,5 min 

   6. Schriefers Udo 64  4:45,7 min 

   9. Langos Wolfgang   5:00,1 min 

Schüler A  2000 m 5. Fiedler Thomas   6:57,0 min 

   7. Pierkes Roland 66  7:17,1 min 

   8. Lennartz Frank 65  7:18,6 min 
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  100 m 3. Meyer Udo   12,6 sec 

   5. Poschmanns Alexander 66  13,0 sec 

Frauen  Kugel 2. Pierkes Irene 40  9,05 m 

  Diskus 2. Pierkes Irene 40  26,12 m 

w.Jg.B  Weit 1. Pierkes Bärbel 64  5,03 m 

   3. Gütges Karina 63  4,88 m 

   9. Kahlen Nicola 63  4,49 m 

   10. Mattar Dorothee 64  4,47 m 

   12. Willems Iris 63  4,42 m 

  Kugel 2. Gütges Karina 63  9,47 m 

   3. Sprotte Susanne 63  9,14 m 

  400 m 1. Crins Andrea 63  63,1 sec 

   2. Daniels Carmen   65,0 sec 

   3. Servas Birgit   65,0 sec 

  100 m 4. Kahlen Nicola 63  14,0 sec 

   5. Pierkes Bärbel 64  14,0 sec 

  Diskus 1. Sprotte Susanne 63  35,42 m 

  1500 m 1. Terporten Maria 62  5:17,3 min 

  Hoch 2. Gütges Karina 63  1,60  m 

   4. Pierkes Bärbel 64  1,55 m 

Schüler  A 1500 m 3. Köpke Stefan   5:55,8 min 

  100 m 4. Hloch Anja 66  14,2 sec 

Bergstaffel  3.     3:30,4 min 

 

22.08. 11. Lobbericher Jugendsportfest 

Schüler A  100 m 1. Meyer Udo   12,5  sec 

  Speer 1. Pierkes Roland 66  34,08 m 

   2. Floeth Peter   31,72 m 

  Diskus 1. Pierkes Roland 66  23,28 m 

w.Jg.  Weit 2. Mattar Dorothee 64  4,73 m 

  100 m 3. Mattar Dorothee 64  14,1 sec 

  800 m 1. Crins Andrea 63  2:33,0 min 

  Diskus 1. Sprotte Susanne 63  34,88 m 

  Speer 1. Sprotte Susanne 63  31,88 m 

mJg,  Speer 1. Schneider Roland 63  54,42 m 

   2. Floeth Frank   37,50 m 

 

21/22/23.08. Abendsportfest des ASV Köln 

m Jg. B  1000 m ZL  Sprotte Christian 61  2:44,9 min 

  100 m   ZL  Gerke Christian   11,9 sec 

  800 m   ZL  Terporten Maria 62  2:33,0 min 

    Serwas Birgit   2:33,0 min 

 

26.08. Kreismeisterschaften in Uerdingen 

Sch’innen A 100 m VL  Arndt Ulrike 66  14,3 sec 

  800 m 3. Daniels Carmen   2:31,1 min 

   12. Köpke Stefanie   2:41,9 min 

  Weit 27. Arndt Ulrike 66  4,19 m 

   43. Blix Birgit   3,46 m 

  Hoch 14. Arndt Ulrike 66  1,35 m 

Schüler A  100 m VL  Kahlen Andreas 65  14,1 sec 

    Haltermann Rainer   13,2 sec 

    Meyer Udo   12,2 sec 

    Poschmanns Alexander 66  12,6 sec 

  100 m ZL  Poschmanns Alexander 66  12,5 sec 

    Meyer Udo   12,1 sec 

  100 m EL 2. Meyer Udo   12,1 sec 

   7. Poschmanns Alexander 66  12,7 sec 

  Kugel 15. Haltermann Rainer   8,27 m 

  1000 m 17. Fiedler Thomas   3:20,0 min 

  Speer 2. Pierkes Roland 66  36,20 m 

   12. Kahlen Andreas 65  24,12 m 

  Diskus 6. Pierkes Roland 66  26,68 m 

  4x100 m 4. Meyer-Poschmanns-Kahlen-Haltermann  51,8 sec 
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w.Jg.B  100 m VL  Mattar Dorothee 64  13,4 sec 

    Kahlen Nicola 63  13,7 sec 

    Willems Iris 63  13,8 sec 

  100 m ZL  Kahlen Nicola 63  13,4 sec 

    Willems Iris 63  14,0 sec 

    Mattar Dorothee 64  13,5 sec 

  200 m 8. Mattar Dorothee 64  28,0 sec 

  100 m Hü 4. Kahlen Nicola 63  16,6 sec 

   7. Pierkes Bärbel 64  16,6 sec 

   9. Gütges Karina 63  17,2 sec 

  400 m 6. Crins Andrea 63  64,5 sec 

  Speer 1. Sprotte Susanne 63  31,78 m 

   2. Pierkes Bärbel 64  30,60 m 

  Kugel 2. Gütges Karina 63  9,98 m 

   4. Sprotte Susanne 63  9,22 m 

   6. Kahlen Nicola 63  8,98 m 

  Hoch 8. Gütges Karina 63  1,51 m 

   10. Pierkes Bärbel 64  1,51 m 

  Diskus 1. Sprotte Susanne 63  34,64 m 

   5. Gütges Karina 63  24,30 m 

  Weit 2. Pierkes Bärbel 64  4,95 m 

   15. Willems Iris 63  4,51 m 

   17. Gütges Karina 63  4,43 m 

  4x100 m 3. Kahlen – Pierkes – Mattar – Gütges  53,0 sec 

m.Jg. B  100 m 6. Gerke Christoph   11,8 sec 

  1500 m 5. Sprotte Ralf 64  4:33,3 min 

   7. Marohn Thomas 64  4:47,5 min 

  800 m 6. Schriefers Udo 64  2:11,7 min 

  Speer 1. Schneider Roland 63  56,88 m 

  200 m 4. Gerke Christoph   24,2 sec 

 

29.08. Kleines Bergfest in Süchteln 
Schi D 50-Weit-Ball 1. Widdermann Astrid 71 8,8-3,20-30,00 1587 Pkt. 

   3. Seidel Natascha 71 9,0-3,10-28,00 1275 Pkt. 

   4. Sandig Sabine 71 8,7-2,67-20,50 1267 Pkt. 

   5. Zanzig Melanie  8,7-3,00-13,50 1219 Pkt. 

   7. Jacobi Nicola 71 10,1-2,75-19,00 1030 Pkt. 

   13. Gugelmeier Steffi  9,9-2,67-8,50 797 Pkt. 

   15. Zocher Christiane  9,6-2,35-9,00 783 Pkt. 

   16. Müller Tanja 70 10,7-2,30-15,00 766 Pkt. 

   17. Rossbach Britta 72 10,5-2,25-8,00 624 Pkt. 

   18. Schultze Sonja  10,4-2,28-7,00 615 Pkt. 

   19. Borscheid Britta  10,7-1,91-10,00 584 Pkt. 

   20. Mackes Tina  10,5-1,47-8,00 464 Pkt. 

   21. Meyer Birte  11,1-1,78-7,50 454 Pkt. 

   24. Klein Sabine  11,7-1,90-6,00 331 Pkt. 

   25. Ritz Nicola 75 11,5-1,61-5,00 307 Pkt. 

   26. Schmidt Tanja  13,2-1,67-6,00 246 Pkt. 

   27. Ritz Susanne 76 17,4-1,04-5,00 90 Pkt. 

   28. Huppertz Hanni 75 22,0-0,86-4,80 74 Pkt. 

 Mannschaften 1. Widdermann-Seidel-Sandig-Zanzig-Jacobi 6378 Pkt. 

   3. Gugelmeier-Zocher-Müller-Roßbach-Schultze 3585 Pkt. 

Schi C 50-Weit-Ball 4. Schultze Marion  8,7-3,36-20,00 1471 Pkt. 

   5. Zanzig Sabine  8,6-3,10-20,50 1424 Pkt. 

   8. Erens Jutta 70 8,6-3,30-13,00 1320 Pkt. 

   9. Schankrat Petra  8,9-2,90-20,00 1292 Pkt. 

   11. Mair Kristina 70 8,8-3,00-16,00 1257 Pkt. 

   15. Kochs Sabine  8,8-2,85-14,50 1175 Pkt. 

   16. Dressler Kristiane 77 8,9-3,02-12,00 1156 Pkt. 

   19. Mischel Yvonne  9,0-2,85-12,50 1094 Pkt. 

   20. Erren Karin  9,1-2,75-16,00 1085 Pkt. 

   22. Geisbusch Monika  8,8-2,25-13,50 1004 Pkt. 

   23. Erren Andrea 69 9,5-2,70-13,00 967 Pkt. 

   25. Richter Stefanie  10,4-2,24-19,00 877 Pkt. 
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   26. Pirenz Astrid  10,7-2,50-17,00 847 Pkt. 

   28. Hirschke Elke  10m2-2,58-10,50 777 Pkt. 

 Mannschaften 2. Schultze-Zanzig-Erens-Schankrat-Mair  6464 Pkt. 

   4. Kochs-Dressler-Mischel-Erren-Geisbusch 5514 Pkt. 

Schi B 75-Weit-Ball 7. Pierkes Sandra 68 12,2-3,73-33,00 1871 Pkt. 

   9. Widdermann Gabi 68 12,0-3,22-35,00 1786 Pkt. 

   10. Frieters Kerstin  12,8-3,37-26,50 1723 Pkt. 

   12. Erens Petra  12,1-3,57-21,00 1636 Pkt. 

   13. Jandt Carmen  12,3-3,23-24,00 1559 Pkt. 

   14. Pirenz Erika  12,7-3,30-25,00 1539 Pkt. 

   15. Dreimüller Marion  13,4-3,45-25,50 1498 Pkt. 

   16. Arndt Heike  12,4-3,08-21,50 1450 Pkt. 

   18. Schäfer Kirsten  12,9-3,05-22,00 1380 Pkt. 

   20. Krüger Klaudia  12,1-2,81-18,00 1339 Pkt. 

   22. Dahmen Dagmar  12,0-2,49-19,00 1284 Pkt. 

   23. Koenen Iris  13,5-2,91-20,00 1218 Pkt. 

   24. Hummen Nicole 68 14,0-2,88-14,00 1015 Pkt. 

   25. Genenger Ina  14,3-2,41-14,00 853 Pkt. 

   26. Bouvelet Claudia  16,0-2,40-14,00 682 Pkt. 

 Mannschaften 2. Pierkes – Widdermann – Frieters – Erens – Jandt 8575 Pkt. 

   4. Pirenz – Dreimüller – Arndt – Schäfer – Krüger 7206 Pkt. 

Schüler A  4-Kampf 4. Kahlen Andreas 65 14,6-4,46-6,85-1,40 3086 Pkt. 

100-Weit-Kugel-Hoch 5. Fiedler Thomas  14,1-4,45-6,93-1,30 3060 Pkt. 

   11. Pierkes Roland 66 15,5-4,06-7,10-1,30 2785 Pkt. 

   14. Westerhausen Dirk 66 15,6-3,80-5,49-1,25 2579 Pkt. 

   15. Krüger Frank 66 15,5-3,55-5,47-1,10 2230 Pkt. 

   17. Kremers Jochen  14,5-4,29-4,60-ogV 1880 Pkt. 

   18. Renkes Jochen  16,5-0,00-5,03-1,10 1469 Pkt. 

 Manschaft 2. Kahlen-Fiedler-Pierkes-Westerhausen-Krüger 13740 Pkt. 

Sch’innen D 600 m 1. Zander Melanie 71  2:25,2 min 

   6. Jacobi Nicola 71  2:41,2 min 

   9. Schultze Sonja   2:55,0 min 

   12. Müller Tanja 70  3:27,7 min 

Sch’innen C 800 m 1. Schultze Marion   3:02,3 min 

   4. Erren Monika 69  3:16,5 min 

   5. Schankert Petra   3:20,0 min 

   7. Dressler Christiane   3:28,1 min 

   10. Mair Christiane 70  3:35,5 min 

   11. Geisbusch Monika   3:37,2 min 

Schüler D  600 m 2. Renkes Carsten 70  2:26,8 min 

   3. Fiedler Jörg   2:30,1 min 

   4. Jackels Burkhard 70  2:33,1 min 

   5. Nawrath Markus 70  2:36,7 min 

   6. Schiller Frank   2:40,2 min 

   7. Hummen André 72  2:41,4 min 

   10. Engel Mirko   2:47,9 min 

   11. Schröder Ulf   2:53,5 min 

   12. Dude Christian 72  2:57,2 min 

   13. Wagner Marco   2:57,6 min 

   15. Busch Christian 70  3:06,2 min 

   16. Kugelmeier Michael   3:15,6 min 

Schüler C  800 m 4. Terporten Hans-Josef 70  3:07,6 min 

   6. Widdermann Franz-Josef 70  3:15,0 min 

   7. Floeth Thomas   3:15,2 min 

   9. Kirchner Walter   3:18,3 min 

   10. Küster Heinz   3:21,1 min 

   11. Genenger Matthias   3:50,0 min 

   12. Gorny André   4:12,4 min 

Sch’innen B 800 m 2. Widdermann Gabi 68  2:56,0 min 

   4. Pierkes Sandra 68  3:05,2 min 

   6. Dahmen Dagmar   3:07,7 min 

   7. Erens Petra   3:09,6 min 

   8. Jandt Carmen   3:11,8 min 

   9. Schäfer Kirsten 68  3:11,9 min 
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   11. Hummen Elke   3:16,9 min 

   12. Koenen Iris   3:22,2 min 

   13. Krüger Claudia 68  3:24,3 min 

   14. Arndt Heike   3:34,7 min 

Sch’innen A 3-Kampf 1. Kremers Beate  17,1-3,56-6,11 1767 Pkt. 

100-Weit-Kugel 2. Blix Birgit  15,3-3,64-5,62 1561 Pkt. 

   3. White Susanne  16,8-3,28-6,17 1517 Pkt. 

   4. Bindhack Katrin  18,2-3,03-5,10 1206 Pkt. 

   5. Wolf Gabi  17,9-2,85-3,96 1066 Pkt. 

   6. Wefers Kerstin  20,4-2,38-4,64 803 Pkt. 

Sch’innen A 4-Kampf 5. Arndt Ulrike 66 14,5-4,30-1,40-5,48 2943 Pkt. 

100-Weit-Kugel-Hoch ?. Nonn Bettina  14,6-4,07-1,30-5,84 2775 Pkt. 

Schüler D  3-Kampf 2. Fiedler Jörg  9,5-2,65-32,00 1260 Pkt. 

 50-Weit-Ball 3. Willmann Oliver  9,0-2,90-23,00 1254 Pkt. 

   5. Renkes Karsten 70 9,5-2,80-26,00 1195 Pkt. 

   7. Genenger Ulrich  9,2-2,85-20,00 1146 Pkt. 

   8. Finken Marcel  9,3-2,86-20,00 1130 Pkt. 

   10. Renkes Jürgen 70 9,4-2,90-16,00 1036 Pkt. 

   11. Breuksch Tom  9,8-2,80-20,00 1030 Pkt. 

   12. Schröders Ulf  9,9-2,54-19,00 929 Pkt. 

   13. Busch Christian  9,9-2,63-17,00 909 Pkt. 

   14. Penski Marc 73 10,0-2,55-18,00 896 Pkt. 

   15. Dude Christian 72 10,3-2,50-20,00 879 Pkt. 

   17. Hummen André 72 10,3-2,50-19,00 858 Pkt. 

   18. Nawrath Markus 70 10,1-2,36-17,00 809 Pkt. 

   20. Widdermann Frank 72 10,4-2,17-19,50 767 Pkt. 

   22. Siemes Matthias  10,1-2,65-10,00 708 Pkt. 

   23. Ritz Stefan  10,3-2,16-15,00 682 Pkt. 

   25. Meuter Tino  11,5-2,15-17,00 566 Pkt. 

   27. Moosdorf Marcus 72 11,3-1,90-12,00 422 Pkt. 

   29. Hügelmeier Michael  11,6-2,24-10,00 403 Pkt. 

   30. Moosdorf Stefan  11,2-1,85-11,00 385 Pkt. 

   31. Doriser Jochen  11,5-1,55-14,00 378 Pkt. 

   32. Nagel Thomas  15,1-1,65-11,00 200 Pkt. 

 Mannschaft 1. Fiedler-Willmann-Renkes-Genenger-Funken 5985 Pkt. 

   3. Renkes-Breuksch-Schröders-Busch-Penski 4800 Pkt. 

   4. Dude-Hummen-Nawrath-Widdermann-Siemes 4021 Pkt. 

Schüler C  3-Kampf 7. Meuter Michael  8,4-3,08-37,00 1666 Pkt. 

   8. Widdermann K-Josef  70  8,6-3,50-30,00 1639 Pkt. 

   11. Floeth Thomas  9,0-3,20-33,00 1518 Pkt. 

   13. Küsters Heinz    9,0-2,95-35,00 1472 Pkt. 

   14. Frieters Norbert    8,9-3,02-26,50 1374 Pkt. 

   15. Renkes Jens  9,3-3,05-30,00 1367 Pkt. 

   17. Terporten Herm.-Josef  70 9,3-2,70-27,00 1223 Pkt. 

   19. van Vlodrop Lutz  70  10,0-2,86-30,00 1195 Pkt. 

   20. Helgers Jürgen    9,3-2,77-24,00 1186 Pkt. 

   21. Küsters Stefan  70  10,1-2,93-26,00 1128 Pkt. 

   22. Gabels Burklhardt    9,6-2,70-11,00 1126 Pkt. 

   23. Kirchner Walter    10,0-2,78-27,00 1125 Pkt. 

   24. Genenger Mathias    9,2-2,90-18,00 1116 Pkt.  

   25. Engel Mirko    9,3-2,70-17,00 1028 Pkt. 

   26. Grüter Achim    9,3-2,83-14,00 990 Pkt. 

   27. Gorny André    11,2-2,10-14,00 522 Pkt. 

   28. Schiller Frank    11,5-2,20-10,00 404 Pkt. 

 Mannschaft 2. Meuter-Widdermann-Floeth-Küsters-Frieters 7669 Pkt. 

   4. Renkes-Terporten-van Vlodrop-Helgers-Küsters 6099 Pkt. 

   5. Gabels-Kirchner-Genenger-Engel-Gruiter 5385 Pkt. 

Schüler B  3-Kampf 17. König Thomas    14,5-2,80-30,00 1214 Pkt. 

 75-Weit-Ball 

 

01.09. 4. Internationaler Zuckerlauf in Ameln 
M HK  10 km 29. Franken Heinz 42  43:42 min 

Mä AK I   28. Wartmann Herbert 44  49:01 min 

   43. Hummen Bernd 44  56:28 min 
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Mä AK II   11. Tehrani Esmail   40:34 min 

Mä AK III  36. Verstraaten Heinz   42:38 min 

   68. Krüger Günter 37  48:04 min 

Mä AK V   3. Wirths Ernst-Rudolf 34  38:43 min 

Frauen AK I  5. Krüger Anita 41  1:06,25 Std. 

   6. Hummen Waltraud 49  1:06,42 Std. 

Frauen AK II  1. Detree Ursula 43  43:05 min 

   6. Baum Ruth 40  48:35 min 

Frauen AK IV 2. Henselowski Marianne 31  45:53 min 

 

01.09.    Bökelbergfest in Mönchengladbach 

Mä  AK  VII 3-Kampf 1. Riechers Willi 16  2058 Pkt. 

Mä  HK  Kugel 1. Nymwegen Bernd 49  16,18 m 

 

08./.9.09. Westd. B-Jugendmeisterschaften in Bielefeld 

wJB Diskus 5. Sprotte Susanne 63  33,68 m 

 

09.09. Kreismeisterschaften Schüler/-innen C/B in Dülken 

Schi C  50 m VL  Breuer Iris   8,5 sec 

    Schankrat Petra   8,6 sec 

    Schultze Marion   8,6 sec 

  Weit 13. Breuer Iris   3,43 m 

   24. Schankrath Petra   3,22 m 

   28. Schultze Marion   3,04 m 

  800 m 3. Schultze Marion   2:56,7 min 

   14. Erren Monika 69  3:10,2 min 

   16. Erren Andrea 69  3:14,2 min 

Schi B  Weit 37. Pierkes Sandra 68  3,66 m 

   50. Widdermann Monika 67  3,37 m 

  Ball 12. Pierkes Sandra 68  33,50 m 

   33. Widdermann Monika 67  19,00 m 

  60 m Hü 9. Pierkes Sandra 68  12,8 sec 

  75 m VL  Pierkes Sandra 68  13,0 sec 

    Widdermann Monika 67  13,0 sec 

Schüler C  50 m VL  Widdermann Franz-Josef 70  8,7 sec 

Schüler B  600 m 15. Terporten H.-J. 70  2:13,4 min 

   17. Wartmann Stefan 68  2:16,2 min 

   19. Widdermann Franz-Josef 70  2:20,1 min 

   20. Kirchner Walter   2:21,5 min 

  75 m VL  Jacobs Harald   10,8 sec 

  75 m ZL  Jacobs Harald   10,3 sec 

  75 m EL 5. Jacobs Harald   10,3 sec 

  800 m 3. Jacobs Harald   2:26,7 min 

w.Jg. B  3000 m 33. Terporten Maria 62  12:04,2 min 

   40. Serwas Birgit   12:26,0 min 

m.Jg. A  3000 m 3. Lux Roger 62  9:51,0 min 

   4. Kerkhoff Gert 61  9:52,2 min 

Frauen  3000 m 1. Detree Ursula 43  11:50,1 min 

   2. Heyer Martina 59  12:06,5 min 

   3. Henselowski Marianne 31  12:10,6 min 

   4. Weichert Petra 58  12:49,0 min 

   5. Baum Ruth 40  13,00,0 min 

   7. Krüger Anita 41  15:07,2 min 

 

09.09. Homberger Herbstwettkämpfe 

Männer  Kugel 3. Nymwegen Bernd 49  16,46 m 

 

15.09. Straßenlauf des FC Bayer 05 Uerdingen 

Mä AK III/IV  15 km 5. König Rudolf 37  55:48,0 min 

 

16.09. Volkslauf Niederkrüchten 

Sch’innen C 600 m 1. Schultze Marion   2:06 min 

  30. Zanzig Sabine   3:25 min 

Fr AK I 2500 m 1. Heyer Martina 59  9:25 min 
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  3. Weichert Petra 58  10:35 min 

  4. Zanzig Anne   10:54 min 

Fr AK II  1. Detree Ursula 43  9:14 min 

Fr AK III  1. Henselowski Marianne 31  9:38 min 

Mä HK 9500 m 44. Zanzig Helmut   40:41 min 

Mä AK II  15. Wartmann Herbert 44  38:08 min 

  17. Donners Rolf 42  38:22 min 

  21. Franken Heinz 42  38:43 min 

Mä AK III  10. Kochs Eugen 32  37:45 min 

  12. Verstraaten Heinz   37:53 min 

Mä AK IV  12. Schwardt Hannes   44:38 min 

 

16.09. Kreisvergleich m/w.Jgd. B und Schüler/-innen A  in Uerdingen 

Schüler A  100 m 8. Meyer Udo   12,5 sec 

  4x100 m 3.     47,0 sec  

m.Jg. B  Speer 1. Schneider Roland   57,06 m 

w.Jg. B  Diskus 2. Sprotte Susanne 63  33,68 m 

  Speer 5. Sprotte Susanne 63  32,18 m 

 

16/17.09. Ludwig-Wolker-Spiele in Düsseldorf 

Männer  100 m VL  Erkens Wilfried 58  11,2 sec 

  Weit 9. Erkens Wilfried 58  6,28 m 

  Dreisprung 4. Küppers Arno 54  13,84 m 

m.Jg.  1500 m 6. Lux Roger 62  4:15,4 min 

   11. Kerkhoff Gert 61  4:33,0 min 

 

23.09. Sportfest in Köln 

m.Jg. B  1000 m ? Sprotte Ralf 64  2:46,4 min 

   ? Schriefers Udo 64  2:55,9 min 

w.Jg. B  800 m ? Serwas Birgit   2:27,8 min 

 

23.09. 4. ASV-Läufertag + Kreismeisterschaften in Dülken 

Männer  10000 m 11. Hüskes Roland 57  36:36,0 min 

m.Jg. B  5000 m 2. Marohn Thomas 64  17:47,1 min 

w.Jg. B  3000 m 1. Terporten Maria 62  11:44,7 min 

 

26.09. Sportfest in Uerdingen 

W 11 75-Weit-Schlagb. Pierkes Sandra 68 11,8-3,80-35,00 1194 Pkt. 

 

27.09. Abendsportfest des TV Lobberich 
w.Jg.  Speer 2. Sprotte Susanne 63  30,98 m 

   3. Pierkes Bärbel 64  27,23 m 

Schüler A  Speer 1. Pierkes Roland 66  34,69 m 

   3. Westerhausen Dirk 66  22,38 m 

Sch’innen A Speer 2. Pierkes Sandra 68  18,49 m 

Männer  5000 m 8. Nawrath Peter 43  22:16,7 min 

 

30.09. Jedermannlauf in Nettetal 

Männer 10 km 7. Hüskes Roland 66  37:46,7 min 

   11. Lenzen Ulrich   39:38,5 min 

   14. Hamackers Uli 58  40:39,8 min 

   15. Wallers Wilfried 48  42:59,5 min 

   16. Zanzig Helmut   43:26,7 min 

Mä  AK I   6. Wartmann Herbert 44  41:52,6 min 

   9. Hummen Bernd 44  46:30,5 min 

Mä  AK II   6. Donners Rolf 42  40:26,9 min 

   27. Nawrath Peter 43  47:55,3 min 

Mä  AK III  5. Hamackers Karl-Heinz 36  40:01,5 min 

   6. Kochs Eugen 32  40:14,5 min 

   11. Verstraaten Heinz   41:13,0 min 

   21. Dude Manfred   44:14,6 min 

   39. Neugebauer Günter   48:27,2 min 

Schüler   1. Neugebauer Markus 65  44:35,9 min 

Frauen  AK I  1. Hummen Waltraud 49  48:17,8 min 
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Frauen  AK II  2. Zanzig Anne   51:32,8 min 

Frauen  AK III 2. Hamackers Marlies   57:27,4 min 

Weibl. Jgd. A  1. Hamackers Petra   59:15,8 min 

Männl. Jgd. B 3. Hamackers Burkhard 67  56:37,8 min 

Mannschaftswertung 3. Hüskes-Lenzen-K.H.Hamackers-Kochs-  3:58,44 Std. 

    Donners-U.Hamackers 

   8. Zanzig-Verstraaten-Wallers-Hummen-Wartmann-Nawrath 4:23,55 Std. 

Männer 5,0 km 7. Wienen Willi   23:32,0 min 

 

06.10. Wickrather Schlosslauf 
Männer  15 km 12. Lenzen Uli   64:21,0 min 

Mä  AK II   6. Donners Rolf 42  61:45,0 min 

Mä  AK IV  2. Wirths Ernst-Rudolf 34  57:54,0 min 

Mä  AK V   4. Schwardt Hannes   69:46,0 min 

Fr    AK II   1. Detree Ursula 43  67:50,0 min 

Fr    AK IV  1. Henselowski Marianne 31  69:42,0 min  

 

07.10. Kreis-Mehrkampfmeisterschaften in Uerdingen  100-Weit-Kugel-Hoch-800 

W 15 5-Kampf 2. Pierkes Bärbel 64  16,3-4,80-8,30-1,56-2;44,8   4528 Pkt. 

           

14.10. Nürburgring – Lauf  „Die große Schleife“ 

MJgd  23,8 km 16.  Lux Roger 62  1:36,16   Std 

   37.  Sprotte Ralf 64  1:40,56  Std 

   168. Verstraaten Lutz   2:39,11   Std 

Mä HK  390. Zanzig Helmut   1:58,51  Std 

Mä AK I  26. Hieronymus Thilo 44  1:34,43  Std 

  97. Wartmann Herbert 44  1:46,10  Std 

  193. Hummen Bernd 44  1:59,31  Std 

  243. Nawrath Peter 43  2:13,07  Std 

Mä AK II  488. Hummen Hans-Walter  2:34,31  Std 

Mä AK III 15. Lux Wilfried 37  1:32,16  Std 

   37. König Rudolf 37  1:37,42  Std 

   53. Hamackers Karl-Heinz     36  1:39,30  Std 

   92. Verstraaten Heinz   1:45,45  Std 

   110. Schneider Albert   1:48,24  Std 

   287. Dude Manfred   2:06,45  Std 

Mä AK IV 17. Kochs Eugen 32  1:40,58  Std 

.  83. Schwardt Hannes   1:56,05  Std 

Frauen HK 10. Hummen Waltraud 49 2:06,35  Std 

19. Zanzig Anne   2:20,36  Std 

Frauen  AK II 11. Baum Ruth 40  2:13,13  Std 

Frauen  AK IV 1. Henselowsky Marianne 31  1:56,13  Std 

 

 

21.10. 32. Viersener Herbstwaldlauf 
Schi D  950 m 16. Schultze Sonja   4:43,0  min 

  25. Mackes Tina   5:22,0  min 

Schi C  5. Schultze Marion   3:38,1  min 

  18. Mair Kristina    5:14,0  min 

  25. Friedrichs Barbara   5:21,0  min 

  28. Zanzig Sabine   5:39,0  min 

Schüler D  5. Renkes Karsten   4:08,7  min 

  17. Moosdorf Markus   5:18,0  min 

Schüler C  14. Terporten Hans-Josef  3:51,0  min 

  22. Mackes Michael   4:00,8  min 

  27. Renkes Jens   4:30,0  min 

Schi  B  1190 m 9. Pierkes Sandra   5:00,2  min 

  21. Krüger Claudia   7:00,4  min 

Schüler B  24. Mair Andreas   5:15,0  min 

Schüler A  1470 m 15. Krüger Frank   5:33,0  min 

  16. Mair Thomas   5:36,0  min 

w.Jg. A/B   3. Terporten Maria 62  4;58,7  min 

   4. Serwas Birgit   5:15,9  min 

   7. Pierkes Bärbel 64  5:57,0  min 
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   11. Kahlen Nicola 63  6:10,0  min 

m.Jg. B  2370 m 2. Sprotte Ralf 64  7:43,6  min 

   10. Schriefers Udo 64  8:33,0  min 

m.Jg. A   5. Laufenberg Hartmut 62  8:39,0  min 

Frauen HK 1470 m 5. Zanzig Anne   6:29,0  min 

Fr  AK I   1. Hummen Waltraud 49  5:48,0  min 

   2. Grundmann Roswitha 47  5:53,0  min 

   4. Krüger Anita 41  7:54,0  min 

Fr  AK III   2. Terporten Irmgard   6:17,0  min 

Fr  AK IV   1. Henselowski Marianne 31  5:31,4  min 

Männer HK 5020 m 13. Kamp Heribert   20:49,0  min 

   14. Schmidt Helmut   20:50,0  min 

   16. Zanzig Helmut   20:57,0  min 

   19. Wienen Willi   24:06,0  min 

Mä  AK I   2. Hieronymus Thilo 44  19:02,0  min 

   4. Wartmann Herbert 44  20:03,0  min 

   5. Hummen Bernd 44  21:25,0  min 

Mä  AK II   2. Donners  Rolf 42  19:12,0  min 

   9. Nawrath Peter 43  22:54,0  min 

Mä  AK III  2. Lux Wilfried 37  17:47,0  min 

   3. König Rudolf 37  18:20,0  min 

   8. Hamackers Karl-Heinz   19:43,0  min 

   9. Verstraaten Heinz   19:59,0  min 

   10. Schneider Albert   21:38,0  min 

   11. Dude Manfred   21:58,0  min 

   12. Krüger Günter 37  22:25,0  min 

   13. Renkes Karl   25:36,0  min 

Mä  AK IV  2. Kochs Eugen 32  20:00,0  min 

 

27.10. 3. Internationaler Straßenlauf in Kaldenkirchen 

Schi B  5,0 km 3. Widdermann Monika   21:45,4  min 

   10. Widdermann Gabi   23:18,8  min 

m. Jg. B  15,0 km 2. Sprotte Ralf 64  63:37,4  min 

   3. Lux Roger 62  65:55,3  min 

Mä  HK   15. Lenzen Uli 53  61:38,5  min 

   30. Wallers Wilfried   68:55,2  min 

   34. Zanzig Helmut   71:57,2  min 

   37. Kamp Heribert   72:58,4  min 

   40 Wienen Willi   80:42,5  min 

Mä  AK  I / II  6. Hieronymus Thilo 44  61:18,2  min 

   22. Wartmann Herbert 44  66:10,4  min 

   36. Hummen Bernd 44  70:25,5  min 

Mä  AK III / IV 7. König Rudolf 37  60:39,7  min 

   14. Kochs Eugen 32  65:38,1  min 

   19. Verstraaten Heinz   66:35,2  min 

   39. Krüger Günter 37  73:48,2  min 

   41. Dude Manfred   75:14,2  min 

Mä  AK V / VI 9. Schwardt Hannes   74:52,2  min 

Frauen  HK  4. Zanzig Anne   84:50,1  min 

Frauen  AK I / II 2. Hummen Waltraud 49  76:06,2  min 

   4. Grundmann Roswitha 47  84:20,1  min 

   5. Baum Ruth 40  84:32,1  min 

   8. Krüger Anita 41  99:45,3  min 

Frauen  AK III/IV 1. Henselowski Marianne 31  74:50,2  min 

   4. Terporten Irmgard   95:12,3  min 

 

03.11. Internationaler Straßenlauf der LG Viersen 
Fr  AK I  15 km 1. Hummen Waltraud 49  67:56,0  min 

Fr  AK II   1. Detree Ursula 43  65:54,0  min 

Mä  HK   3. Lenzen Uli   62:29,0  min 

   4. Kamp Heribert   63:24,0  min 

   5. Zanzig Helmut   65:01,0  min 

   6. Waters Hans-Willi   66:59,0   min 

Mä  AK I   1. Hieronymus Thilo 44  54:49,0  min 
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   3. Wartmann Herbert 44  59:43,0  min 

   5. Hummen Bernd 44  65:07,0  min 

Mä  AK II   3. Donners Rolf 42  57:49,0  min 

Mä  AK III  1. Lux Wilfried 37  52:20,0  min 

   3. König Rudolf 37  55:23,0  min 

   5. Hamackers Karl-Heinz   57:56,0  min 

   6. Verstraaten Heinz   59:32,0  min 

Mä  AK IV  1. Wirths Ernst-Rudolf  34  58:44,0  min 

   2. Kochs Eugen 32  59:27,0  min 

Mä  AK VIII  1. Weichert Kurt 12  66:12,0  min 

 

04.11. Odenkirchener Nierslauf 
Frauen HK 10 km 4. Zanzig Anne   49:50,0  min 

   8. Sprotte Susanne 63  63:54,0  min 

Frauen AK 1  1. Grundmann Roswitha 47  47:57,0  min 

Frauen AK I  2. Krüger Anita 41  54:18,0  min 

Frauen AK II  1. Detree Ursula 43  43:34,0  min 

   3. Baum Ruth 40  49:08,0  min 

Frauen AK III 4. Sprotte Annemarie 35  50:25,0  min 

   7. Terporten Irmgard   54:18,0  min 

Frauen AK IV 1. Henselowski Marianne 31  44:34,0  min 

Männer HK  19. Zanzig Helmut   41:22,0  min 

Männer AK III 13. Krüger Günter 37  44:53,0  min 

Männer AK IV 3. Wirths Ernst-Rudolf  34  38:31,0  min 

Männer AK V 4. Schwardt Hannes   41:43,0  min 

 

10.11. 4 x 7 km - Staffel in Lobberich 

 6.700 m  Sprotte Walter 36 Teilstück 25:22 min 

 

21.11. Jedermannlauf des ASV Süchteln 
m.Jg. B  5700 m 3. Langos Wolfgang   24:46  min 

   6. Widdermann Uwe   28:30  min 

Schüler B   1. Plank Holger   24:50  min 

   2. Hamackers Burkhard 67  26:24  min 

Schüler C   3. Widdermann Franz-Josef 70  29:49  min 

w. Jg.   1. Serwas Birgit   24:33  min 

Schi  A   3. Lansberg Heike   37:18  min 

Schi  B   2. Widdermann Gabi   26:00  min 

   3. Widdermann Monika   29:00  min 

Schi  D   1. Widdermann Astrid   29:51  min 

Frauen  AK I  1. Hummen Waltraud 49  24:26  min 

   4. Krüger Anita 41  30:33  min 

Frauen  AK II  1. Detree Ursula 43  23:23  min 

Frauen  AK III 1. Sprotte Annemarie  35  27:59  min 

   2. Hamackers Marlies   28:30  min 

Männer HK  3. Zanzig Helmut   22:28  min 

   4. Wienen Willi   25:22  min 

Männer  AK II 1. Nawrath Peter 43  25:02  min 

Männer  AK III 3. Renkes Karl   25:48  min 

   6. Terporten Stefan   30:41  min 

Männer  AK IV 1. Wirths Ernst-Rudolf  21:26  min 

Mä  AK I  11,0 km 2. Hieronymus Thilo   41:26  min 

   15. Degroot Wolfgang   57:20  min 

Mä  AK II   3. Donners Rolf   40:59  min 

   5. Siemes Horst   42:07  min 

   13. Franke Heinz   45:51  min 

Mä  AK III  8. Verstraaten Heinz   43:20  min 

   9. Schneider Albert   45:08  min 

   13. Hamackers Karl-Heinz  46:59  min 

   17. Krüger Günter   48:38  min 

   22. Reimers Hans-H.   50:34  min 

Mä  AK IV  6. Kochs Eugen   43:22  min 

   15. Neugebauer Günter   51:12  min 

Mä  AK VI  2. Möller Philipp   46:19  min 
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   4. Esser Willi   72:26  min 

Schüler A   1. Neugebauer Markus   49:05  min 

m.Jg. B   1. Sprotte Ralf  64  40:11  min 

m.Jg. A   2. Sprotte Christian  61  38:56  min 

   4. Lux Roger    39 :32  min 

   6. Kerkhoff Gert    39 :50  min 

w.Jg.   3. Terporten Maria    47:35  min 

Frauen  AK I  2. Grundmann Roswitha    52:51  min 

Frauen  AK II  4. Baum Ruth    55:55  min 

Frauen  AK IV 1. Henselowski Marianne    49:07  min 

 

24.11. 5. Internationaler HM in Holt 

Mä  HK Halbmarathon 23. Duwensee Werner    1:22,37  Std. 

   47. Duwensee Friedhelm    1:35,42  Std. 

Mä  AK I/II  5. Hieronymus Thilo    1:14,43  Std. 

   27. Franke Heinz    1:26,58  Std. 

Mä  AK III/IV 4. Weichert Kurt    1:24,56  Std. 

 

24.11. 7. intern. Erftlauf in Neuß 

Mä  HK  15 km 46. Zanzig Helmut    1:04,23  Std. 

Mä  AK I   20. Siemes Horst    58:38  min 

Mä  AK II   67. Schneider Albert    1:03,42  Std. 

   79. Wirths Ernst-Rudolf   1:05,03  Std. 

Mä  AK IV  4. Weichert Kurt    1:09,14  Std. 

Frauen AK I  2. Detree Ursula    1:05,03  Std. 

 

25.11. Krefelder Martinscross 
Schüler D  500 m 36. Widdermann Frank    ? 

   68. Moosdorf Markus    ? 

   75. Tillmanns Ulrich    ? 

   76. Tillmanns Markus    ? 

   78. Moosdorf Stefan    ? 

Schüler C  1000 m 18. Terporten Hermann-Josef  4:13  min 

   41. Widdermann Franz-Josef   ? 

   52. Schiller Frank    ? 

Sch’innen D 500 m 5. Widdermann Astrid    2:11  min 

   41. Rossbach Britta    ?  

Sch’innen C  1000 m 18. Müllers Tanja    4:22  min 

   32. Mair Kristina    ? 

   34. Erren Monika    ? 

   38. Zanzig Sabine    ? 

   54. Erren Andrea    ? 

Sch’innen B 1000 m 17. Pierkes Sandra  68  4:02  min 

   20. Widdermann Gabi    4:08  min 

Schüler B  1490 m 44. Mair Andreas    ? 

m.Jg. B  2340 m 14. Sprotte Ralf  64  8,15  min 

   43. Langos Wolfgang    9:26  min 

Mä  Mittel 3370 m 20. Zanzig Helmut    12:58  min 

Mä  AK I   8. Hummen Bernd  44  13:03  min 

Mä  AK II   4. Donners Rolf    12:13  min 

Mä  AK V   3. Schwardt Hannes    13:43  min 

Frauen  AK 2430 m 5. Henselowski Marianne  31  10:07  min 

   6. Hummen Waltraud  49  10:29  min 

   7. Grundmann Roswitha  47  10:33  min 

 

02.12. Nikolauslauf in Viersen 

 10 km  Grundmann Roswitha  47 

 

??.?? Deutsche Meisterschaften in Stuttgart  
Männer  Dreisprung 15. Küppers Heinz-Arno 54  14,35  m 

  

??.??. Bergfest in Rheurdt  

Mä  AK I  25 km 3. Hieronymus Thilo  44  1:33,00  Std. 

   11. Wartmann Herbert  44  1:54,41  Std. 
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   12. Hummen Bernd  44  2:02.28  Std. 

Mä  AK II   4. Tehrani Esmail    1:43,98  Std. 

Mä  AK III  3. König Rudolf  37  1:38,04  Std. 

   10. Hamackers Karl-Heinz 36  1:48,17  Std. 

Mä  AK IV  2. Wirths Ernst-Rudolf 32  1:38,09  Std. 

Frauen  AK I  1. Hummen Waltraud  49  2:04,23  Std. 

Frauen  AK II  1. Detree Ursula  42  1:58,14  Std. 

Frauen  AK III 2. Henselowski Marianne  31  2:03,03  Std. 

Allgemeine Junioren  W 2. Zanzig Anne    2:15,58  Std. 

Allgemeine Junioren  M 7. Kreithek Christian    1:41,59  Std. 

   10. Zanzig Helmut    1:59,02  Std.  

Männer  HK Kugel ? Nymwegen Bernd  49  17,24  m 

 

16.12. 17. Winterlauf in Aachen 

Frauen HK 17 km 16.  Zanzig Anne    1:29,07  Std. 

Frauen  AK II  5. Hummen Waltraud  49  1:22,03  Std. 

   7. Grundmann Roswitha  47  1:23,56  Std. 

Frauen  AK III 5. Henselowski Marianne  31  1:20,56  Std. 

Männer  HK  151. Zanzig Helmut    1:17,11  Std. 

Männer  AK I  68. Hummen Bernd  44  1:17,47  Std. 

 

 

Nachträge 

 
??.?? intern. Mehrkampf in Düsseldorf 

Mä  AK VII 3-Kampf 1. Riechers Willi  16  ??  Pkt. 

 

??.??. LVN-Schülermeisterschaften in Remscheid 
Schüler A  100 m 7. Meyer Udo    12,1   sec 

  Speer  Pierkes Roland  66  34,86  m 

 

??.??. 9. Internationaler Grenzland-Volkslauf und Wandern in Kaldenkirchen 

Männer  10 km 23. Wallers Wilfried  48  41:03  min 

   32. Schriefers Udo    43:04  min 

   33. Kamps Heribert    43:26  min 

   35. Waters H.-Willi    43:53  min 

Senioren II  27. Verstraaten Heinz    41:01  min 

 

??.??. Sportfest in Hattingen 
m.Jg. A  2000 m Hin  Sprotte Christian  61  6:28,0  min 

    Lux Roger  62  6:35,0  min 

 
??.??. LVN-Meisterschaften in Essen 

Männer  Dreisprung 2. Küppers Heinz-Arno 54  14,90 m 

  Kugel  3. Nymwegen Bernd  49  16,03 m 

 

??.??. Abendsportfest in Koblenz 
w.Jg. B  800 m   Crins Andrea  63  2:15,9 ,in 

 

??.??. Sportfest in Düsseldorf 

Männer  Dreisprung 3. Küppers Heinz-Arno 54  14,58 m 

 

??.??. Sportfest in Bad Neuenahr 

Männer  Kugel  3. Nymwegen Bernd  49  16,51 m  

  

 

Klasseneinteilung: 

 

Mä  HK  Jahrgang 48 – 60   Frauen AK 1 Jg.  40 - 49 

AK I   40 – 47 

AK II   30 – 39 

AK  III   20 – 29 

AK  IV   19  u.älter 
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