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Ergebnisse  1974 
 

06.01.  Hallensportfest       Dortmund 

26.01.  Kreis-Crossmeisterschaften     Süchteln 

02.02.  Crosslauf       Liedberg 

16.02.  Nordrhein-Cross Männer / Frauen      Düsseldorf 

16.02.  Nordrhein-Cross Jugend und Schüler/-innen A   Frechen 

17.02.  Hallensportfest       Süchteln   

01.-03.03. Deutsche Crosslaufmeisterschaften     Leimsfeld 

16.03.  16. Crosslauf       Süchteln 

23.03.  2. Werfertag des SV Schlafhorst     Übach-Palenberg 

30.03.  Rund um Schloß Rheydt      Rheydt 

03.04.  Bahnläufe       Viersen 

06.04.  Waldlaufmeisterschaften      Viersen 

07.04.  Rund um Schloß Ingenhoven     Lobberich 

13.04.  Internationaler Osterlauf      Paderborn 

20.04.  Straßenlauf       Tönisvorst 

27.04.  Juniorensportfest       Bonn 

28.04.  Grenzwald-Volkslauf      Brüggen 

28.04.  Bahneröffnung        Grevenbroich 

01.05.  ASV-Läufertag       Dülken 

01.05.  Kreismeisterschaften Langstrecke     Dülken 

04.05.  Hürden- und Springertag      Uerdingen 

04.05.  Schülersportfest       Benrath 

04.05.  Sportfest       Bonn 

05.05.  20. Intern. Straßenlauf      Mönchengladbach 

11.05.  Schülerwettkämpfe      Nieukerk 

18.05.  Kreismehrkampf Schüler/-innen B/C    Krefeld 

18.-19.05. Kreismeisterschaften Mehrkampf     Willich 

19.05.  Mehrkampf Schüler/-innen A     Willich 

22.05.  2. ASV Läufertag incl. KM 400 m wJg    Dülken 

25.05.  Kreismeisterschaften Schüler/-innen A    Lobberich 

29.05.  Abendsportfest       Willich 

01.06.  3. ASV-Läufertag      Dülken 

03.06.  Pfingstsportfest       Kleve 

05.06.  Läuferabend der LG Viersen     Viersen 

08.-09.06. Kreismeisterschaften      Uerdingen 

12.06.  4. ASV – Läufertag      Dülken 

15.06.  Schulsportfest       Dülken 

16.06.  5. ASV Läufertag      Dülken 

22./23.6 . Nordrheinmeisterschaften      Duisburg 

25.06.  Stadtmeisterschaften      Viersen 

02.07.  „Kleiner Läufertag“      Dülken 

07.07.  LVN – Staffelmeisterschaften     Dülken 

10.07.  Kreismeisterschaften  wJB  u.  mJB    Uerdingen 

14.07.  LVN-Altersklassen-Bestenkämpfe      St. Tönis 

13./14.7.  62. Bergfest       Süchteln 

15.07.  Kleines Bergfest       Süchteln 

20.07.  Kreismeisterschaften Schü / innen B/C    Uerdingen 

20.07.  Abendsportfest       Lobberich 

24.07.  6. ASV Läufertag       Dülken 

31.07.  Intern. Sportfest       Rhede 

14.08.  7. ASV Läufertag      Dülken 

17.08.  Feriensportfest       Viersen 

16./18.8.  Deutsche Juniorenmeisterschaften     Bonn 

25.08.  Bahnläufe       Süchteln 

31.08.  Straßenlauf        Pattern 

01.09.  8. ASV-Läufertag      Dülken 

01.09.  Rund um Schloß Rheydt      Rheydt 

02.09.  46. Bökelbergfest      Mönchengladbach 

07.09.  28. Unger-Spiele       Düsseldorf-Rath 

07.09.  Sportfest       Aachen 

08.09.  Sportfest       Köln-Mülheim 

14.09.  Jugendsportfest       Köln 
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14./15.9.  Westdeutsche und Nordrhein-B-Jugendmeisterschaften  Dinslaken 

14./15.9.  Deutsche Schülermeisterschaften     Saarbrücken 

13./15.9.  Deutsche Mehrkampfmeisterschaften der Turner   Oettingen   

14.09.  Straßenlauf       Hückelhoven 

18.09.  Kleiner Läufertag      Süchteln 

21.09.  Straßen-/Waldlauf      Huchem-Stammeln 

21.09.  Bökelbergfest       Mönchengladbach 

21.09.  Schülersportfest       Erkelenz 

23.09.  27. Viersener Herbstwaldlauf     Viersen 

29.09.  Stundenlauf       Mönchengladbach 

03.10.  Abendwettkämpfe      Süchteln 

06.10.  9. ASV-Läufertag      Dülken 

06.10.  Schülersportfest       Anrath 

12.10.  8. Heinen-Gedächtnislauf      Düsseldorf 

19.10.  Bahnlauf       Duisburg 

26.10.  Marathonlauf  Rund um den Baldeney-See    Essen 

09.11.  Crosslauf       Repelen / Rheinkamp 

09.11.  3. Martinscross        Krefeld 

16.11.  Rund um den Bismarckturm     Viersen 

07.12.  Int.  Erftlauf       Neuß 

08.12.  II. Viersener Nikolauslauf      Viersen 

15.12.  3. Dortmunder Hallenspiele     Dortmund 

28./29.12. Hallensportfest       Krefeld 

31.12.  Silvesterlauf       Forstwald 

 

06.01. Hallensportfest in Dortmund 

Schü A 100 m  1. Hanßen  Peter  60    12,1 sec 

   3. Schaffelke Jörg  59    13,3 sec 

 4 x 100 m 2. Hanßen – Schaffelke – Jansen – Henselowsky   52,8 sec 

mJB 800 m  3. Schneider Uwe  58    2:02,2 min 

    Becker  Jörg  58    2:09,0 min 

 100 m  4. Schmitz  Stefan  58    12,0 sec 

mJA 100 m   Höges  Michael  57    12,3 sec 

 1000 m   Schulz  Manfred  58    2:38,4 min 

 3000 m   Krecht  Ralf  56    9:05,8 min 

Mä 100 m VL  Patzelt  Gerhard  55    11,7 sec 

  

26.01. Kreis-Crossmeisterschaften in Süchteln 

M AK 5 km  ? Sprotte  Walter  36    22:39 min 

 

Einzelergebnisse liegen nicht vor, aber es gibt folgende Daten: 

4 x 1., 6 x 2., 6x 3., 2 x 4., 4 x 5., 6 x 6. Platz 

Mannschaftergebnisse:  4 x 1., 4 x 2., 1 x 3., 4 x 4., 3 x 5., 1 x 6. Platz  

 

02.02. Crosslauf in Liedberg 

Schü A   1. Henselowsky Rainer  61 

   6. Jansen  Ralf  61 

   8. Becker  Michael  60 

   9. Gehring  Thomas  61 

   10. Sprotte  Christian 61 

mJB   1. Becker  Jörg  58 

   2. Otto  Stefan  58 

   5. Schmitz  Stefan  58 

AK I 3,5 km  1. Lux  Wilfried  37 

   6. Siemes  Horst  42 

   8. König  Rudolf  37 

   9. Schneider Albert  35 

   10. Sprotte  Walter  36    16:56 min 

   12. Mäurer  Ernst  39 

Schi A    Gering  Veronika 61 

    Heidel  Anette  62 

    Bunde  Carola 

wJB   5. Heyer  Martina  58 

   6. Henselowsky Birgit  59 
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   7. Fick  Marion  59 

 

16.02. Nordrhein-Crossmeisterschaften für Mä/Fr. in Düsseldorf 

Junioren   8. Schulz  Reinhold 54 

Mä   42. Hieronymus Thilo  44 

   57. Siemes  Horst  42 

   70. König  Rudolf  37 

   76. Lux  Wilfried  37 

 Mannschaft 16. 

 

16.02. Nordrhein-Crossmeisterschaften Jugend und Schüler/innen A in Frechen 

Schü A   23. Henselowsky Rainer  61 

   48. Jansen  Ralf  61 

   67. Fick  Jürgen  61 

   69. Becker  Michael  60 

   72. Sprotte  Christian 61 

   89. Gehring  Thomas  61 

 Mannschaft 11. 

mJB   2. Schneider Uwe  58 

   9. Becker  Jörg  58 

   15. Otto  Stefan  58 

   39. Hamackers Ulrich  58 

 Mannschaft 1. Schneider – Becker – Otto      26 Pkt. 

mJA   14. Krecht  Ralf  56 

   44. Eggert  Klaus 

   66. Hüskes  Roland  57 

 Mannschaft 8.  

Schi A   73. Gering  Veronika 61 

   79. Heidel  Anette  62 

   80. Frantzen  Elke 

   93. Bunde  Carola 

   95. Schneider Ellen 

 Mannschaft 17. 

wJB   32. Heyer  Martina  59 

   38. Weichert Petra  58 

   39. Fick  Marion  59 

   58. Henselowsky Birgit  59 

   65. Rabbes  Marianne 58 

 Mannschaft 9. 

wJA 3,4 km  2. Houben  Marita  56 

 

17.02. Hallensportfest in Süchteln 

Schi D 60 m Hindern. 1. Pfennigs  Birgit      22,5 sec 

   5. Grefkes  Petra  66    26,8 sec 

   6. Blix  Birgit      27,4 sec 

 450 m  3. Blix  Birgit      2:06 min 

   5. Pierkes  Sandra  68    2:28 min 

Schi C 28 m Sprint 3. Zysk  Heike      6,4 sec 

 60 m Hindern. 1. Blix  Ariane  65    21,0 sec 

   2. Lux  Susanne  65    21,7 sec 

   5. Zysk  Heike      22,1 sec 

 450 m  4. Pierkes  Bärbel  64    1:48 min 

   5. Blix  Ariane  65    1:52 min 

   6. Zysk  Heike      1:59 min 

Schi B 28 m Sprint 2. Otto  Andrea  62    5,5 sec 

   4. Szagun  Else  62    5,7 sec

 Hoch  2. Otto  Andrea  62    1,35 m 

   4. Bücher  Kyra  62    1,20 m 

   6. Kahlen  Nicola  63    1,10 m 

 600 m  2. Krüger  Petra  63    2:10 min 

   4. Hamackers Petra  62    2:16 min 

   5. Szagun  Else  62    2:21 min 

   6. Strux  Gabi      2:23 min 

Schi A 28 m Sprint 5. Floeth  Heike  61    4,7 sec 
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 28 m Hürden 2. Floeth  Heike  61    5,4 sec 

 Hoch  2. Floeth  Heike  61    1,45 m 

 600 m  1. Gering  Veronika 61    2:12 min 

   2. Heidel  Anette  62    2.15 min 

   4. Lux  Frauke  60    2:18 min 

   5. Rabbes  Rosi  61    2:27 min 

Schü D 28 m Sprint 2. v.Geul  R.      6,9 sec 

   3. Bücher  Mirko  67    6,9 sec 

   4. Gehring  Mario      7,0 sec 

   5. Westerhausen Dirk  66    7,1 sec 

   6. Pierkes  Roland  66    7,1 sec 

 60 m Hindern. 1. Görtz  Robert      20,8 sec 

   2. Pierkes  Roland  66    23,0 sec 

   4. Westerhausen Dirk  66    24,6 sec 

   5. Gehring  Mario      24,8 sec 

   6. v.Geul  Ralf      25,0 sec 

 450 m  2. Schubert Rene  66    1:52 min 

   3. Pierkes  Roland  66    1:54 min 

   4. Westerhausen Dirk  66    1:56 min 

   5. Thelen  Volker      2:05 min 

   6. Bücher  ;Mirko  67    2:07 min 

Schü C 28 m Sprint 1. Sprotte  Ralf  64    5,4 sec 

   4. Neikes  Dirk  65    5,6 sec 

   5. Kahlen  Andreas  65    5,7 sec 

 60 m Hindern. 1. Sprotte  Ralf  64    18,4 sec 

   2. Neugebauer Markus  65    20,0 sec 

   4. Schütz  Udo      20,2 sec 

   5. Kahlen  Andreas  65    20,3 sec 

 450 m  1. Sprotte  Ralf  64    1:36 min 

   3. Kahlen  Andreas  65    1:41 min 

Schü B 28 m Sprint 2. Katzler  Achim      4,8 sec 

   3. Lux  Roger  62    4,8 sec 

   6. Jansen  Thomas      4,9 sec 

 28 m Hürden 1. Katzler  Achim      6,1 sec 

   3. Jansen  Thomas      6,3 sec 

 600 m  2. Lux  Roger  62    2:05 min 

   3. Schneider Roland  63    2:08 min 

   5. Honner  Hartwig      2:13 min 

   6. Katzer  Achim      2:13 min 

Schü A 28 m Sprint 1. Hanßen  Peter  60    4,0 sec 

   3. Jansen  Ralf  61    4,1 sec 

   5. Brückner Paul  59    4,2 sec 

   6. Robert  Michael      4,3 sec 

 800 m  1. Henselowsky Rainer  61    2:40 min 

   2. Jansen  Ralf  61    2:46 min 

   4. Becker  Michael  60    2:51 min 

   6. Fick  Jürgen  61    2:52 min

 Hoch  1. Hanßen  Peter  60    1,50 m 

   5. Brückner Paul  59    1,30 m 

Schi Rundenstaffel 2. ASV  I 

   4. ASV  II 

Schü Rundenstaffel 2. ASV I 

  

01.-03.03.  Deutsche Cross in Leimsfeld 

Junioren – Lang  47. Schulz  Reinhold 54 

Schi A   98. Gering  Veronika 61 

wJA 3,070 km 11. Houben  Marita  56 

   41. Heyer  Martina  59 

   51. Weichert Petra  58 

   68. Fick  Marion  59 

   69. Henselowsky Birgit  59 

 Mannschaft 9. Houben – Heyer - Weichert 

Schü A 2.240 km 39. Henselowsky Rainer  61 

   57. Jansen  Ralf  61 
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   72 Becker  Michael  60 

   73. Sprotte  Christian 61 

   79., Fick  Jürgen  61 

 Mannschaft 13. Henselowsky– Jansen – Becker 

mJB   10. Schneider Uwe  58 

   22. Becker  Jörg  58 

   33. Otto  Stefan  58 

   45. Hamackers Ulrich  58 

   94. Schmitz  Stefan  58 

 Mannschaft 2. Schneider – Becker – Otto 

mJA   62. Eggert  Klaus 

   85. Krecht  Ralf  56 

AK I 8,430 km 53. Siemes  Horst  42 

AK II   24. Lux  Wilfried  37 

   56. König  Rudolf  37 

AK III   57. Fick  Werner  34 

AK VII 5.670 km 9. Weichert Otto  13 

 

16.03. Crosslauf in Süchteln 

Schi C 1,0 km  6. Zysk  Heike      4:20 min 

   7. Pierkes  Bärbel  64    4.32 min 

   10. Rose  Manuela      4:41 min 

   18. Blix  Ariane  65 

   19. Akdut  A.   

   20. Oeter  Elke  

   21. Mäurer  Esther 

   22. Krüger  Anja   

 Mannschaft 2. Zysk – Pierkes – Rose      23 Pkt. 

   5. Blix – Akdut – Oeter      57 Pkt. 

Schi B 1,0 km  4. Krüger  Petra  63    3:44 min 

   6. Hamackers Petra  62    3:56 min 

   8. Bücher  Kyra  62    4:03 min 

   18. Strauß  Monika     

   20. Sprotte  Susanne  63 

   24. Szagun  Else  62 

   25. Peschl  Andrea 

   26. Knaak  Waltraud 

   27. Heydt  Henrike 

 Mannschaft 1. Krüger – Hamackers – Bücher     19 Pkt. 

   5. Strauß – Sprotte – Szagun      62 Pkt. 

   6. Pescht – Knaak – Heydt      78 Pkt. 

Schi A 1,1 km  5. Gering  Veronika 61    4:17 min 

   8. Heidel  Anette  62    4:30 min 

   9. Schneider Ellen      4:42 min 

   10. Rabbes  Rosi  61    5:05 min 

   12. Strauß  Petra 

 Mannschaft 1. Gering – Heidel – Schneider     22 Pkt. 

wJB 2,5 km  4. Heyer  Martina  59    9:51 min 

   7. Weichert Petra  58    10:06,1 min 

   8. Henselowsky Birgit  59    10:39,1 min 

   10. Rabbes  Marianne 58 

 Mannschaft 1. Heyer – Weichert – Henselowsky     25 Pkt. 

Schü C 1,0 km  2. Sprotte  Ralf  64    3:38 min 

   4. Kahlen  Andreas  65    3:47 min 

   8. Rose  Detlef      4:04 min 

   13. Neugebauer Markus  65 

   18. Neikes  Dirk  65 

   21. Schulz  Udo   

   25. Kleinheerenbrink   Dirk 

 Mannschaft 2. Sprotte – Kahlen – Rose      14 Pkt. 

   5. Neugebauer – Neikes – Schulz     52 Pkt. 

Schü B 1,1 km  8. Schneider Roland  63    4:23,2 min 

   10. Siemes  Werner  63    4:31,2 min 

   18. Papenfuß Helmut 
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   22. Janssen  Thomas  

   24. Schreiber Jörg  64 

   31. Busen  Michael 

 Mannschaft 3. Schneider – Siemes – Papenfuß     36 Pkt. 

   5. Janssen – Schreiber – Busen     77 Pkt. 

Schü A 2,2 km  2. Henselowsky Rainer  61    6:57 min 

   8. Jansen  Ralf  61    7:41 min 

   10. Becker  Michael  60    7:55 min 

   11. Sprotte  Christian 61    8:00 min 

   12. Fick  Jürgen  61    8:02 min 

   13. Gehring  Thomas  61    8:06 min 

   21. van Helden Stefan 

   24. Wienen  Willi  61 

 Mannschaft 1. Henselowsky – Jansen – Becker     20 Pkt. 

   3. Sprotte – Fick – Gehring      36 Pkt. 

mJB 4,1 km  1. Schneider Uwe  58    14:36 min 

   2. Becker  Jörg  58    15:01 min 

   4. Otto    Stefan  58    15:27 min 

   7. Hamackers Ulrich  58    15:41 min 

   8. Erkens  Ulrich  58    15:47 min 

   19. Schmitz  Stefan  58    17.25 min 

mJA 4,1 km  1. Krecht  Ralf  56    14:16,5 min 

   12. Hüskes  Roland  57    16:26,0 min 

 Mannschaft 1. Krecht – Schneider – Becker     7 Pkt. 

   4. Otto – Hamackers – Erkens     37 Pkt. 

Mä 5,0 km  4. Schulz  Reinhold 56    17:43,6 min 

   10. Weichert Heinz  54    21:13,4 min 

Jeder 5,0 km  5. Waters  H.Willi      22:15,1 min 

   8. Bönsch  Rudi  55    23:32,8 min 

   10. Jürgens  Herbert      24:49,9 min 

 Mannschaft 3. Schulz – Weichert – Bönsch     23 Pkt. 

AK I 5,0 km  3. Siemes  Horst  42    19:18,9 min 

   6. König  Rudolf  37    19:57,7 min 

   7. Kox  Ted  37    21:27,0 min 

   9. Sprotte  Walter  36    22:24,6 min 

AK IV 5,0 km  1. Weichert Otto  13    25:34,4 min 

 Mannschaft  Siemes – König – Kox      18 Pkt. 

 

23.03. 2. Werfertag des SV Schlafhorst in Übach Palenberg 

Mä Steinstoß 1. van Vlodrop Erich  42    9,55 m

  

30.03. Rund um Schloß Rheydt in Rheydt 

Schi B   3. Krüger  Petra  63    3:01,0 min 

   5. Otto  Andrea  62    3:14,6 min 

   7. Hamackers Petra  62 

   17. Bücher  Kyra  62 

   21. Kahlen  Nicola  63 

   22. Sprotte  Susanne  63 

Schi A   8. Gering  Veronika 61 

   10. Heidel  Anette  62 

Schü B   2. Lux  Roger  62    2:52,2 min 

   5. Siemes  Werner  63    2:56,6 min 

   8. Jansen  Thomas   

   9. Sprotte  Ralf  64 

   19. Busen  Michael   

   20. Schreiber Jörg  64 

   22. Kahlen  Andreas  65 

Schü A   1. Henselowsky Rainer  61    2:33,8 min 

   2. Jansen  Ralf  61    2:35,6 min 

   7. Gehring  Thomas  61 

   8. Becker  Michael  60 

   9. Sprotte  Christian 61 

   22. Fick  Jürgen  61 

mJB   1. Schneider Uwe  58    5:00,6 min 
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   3. Becker  Jörg  58    5:13,2 min 

   4. Otto  Stefan  58    5:17,4 min 

   5. Erkens  Ulrich  58    5:29,6 min 

   7. Hamackers Ulrich  58 

   9. Schmitz  Stefan  58 

mJA   2. Krecht  Ralf  56    9:31,8 min 

   4. Schulz  Manfred  56    9:52,6 min 

   6. Eggert  Klaus   

   12. Hüskes  Roland  57 

Mä Mittel  6. Kamps  Heribert      11:47,0 min 

AK I 5,475 km 2. Lux  Wilfried  37    17:39,6 min 

   8. Siemes  Horst  42    19:09,0 min 

   11. König  Rudolf  37    19:29,0 min 

   15. Kox  Edward  37    20:58,0 min 

   20. Mäurer  Ernst  39    22:56,0 min 

AK II   2. Fick  Werner  34    19:36,0 min 

   6. Hamackers Karl-Heinz 36    20:44,0 min 

   8. Sprotte  Walter  36    22:31,0 min 

AK III/IV  1. Weichert Kurt  12    22:36,0 min 

   2. Weichert Otto  13    24:06,0 min 

Mannschaft  2. ASV  I 

   5. ASV  II 

     

03.04. Bahnlaufveranstaltung in Viersen 

 10000 m   Siemes  Horst  42    35:13,6 min 

    Hieronymus Thilo  44    36:38,0 min 

    Hamackers Ulrich  58    37:10,2 min 

    Hamackers Karl-Heinz 36    39:54,0 min

    Sprotte  Walter  36    42:33,6 min 

 

06.04. Waldlaufmeisterschaften in Viersen 

Schi B 970 m  7. Sprotte  Susanne  63    4:06 min 

M AK 6,8 km  ? Sprotte  Walter  36    27:36 min 

 

Weitere Einzelheiten sind z.Zt. nicht bekannt, aber es gab  11 Titel, 10 Vizemeister, 10 3.Plätze, 20 4.-6. Plätze und 10 

Mannschaftssiege 

 

13.04. 28. Intern. Osterlauf in Paderborn 

mJB 1500 m  1. Schneider Uwe  58    4:15,0 min 

   4. Becker  Jörg  58    4:26,4 min 

wJB 800 m   Heyer  Martina  59    2:34,9 min 

    Weichert Petra  58    2:39,0 min 

    Fick  Marion  59    2:49,5 min 

Jeder 10,0 km  29. Hamackers Ulrich  58    37:22,0 min 

AK VII 10,0 km  3. Weichert Kurt  12    41:12,0 min 

 25,0 km  90. Lux  Wilfried  37    1:29:12 Std. 

   148. Siemes  Horst  42    1:33:10 Std. 

   199. Hieronymus Thilo  44    1:37:20 Std. 

   256. König  Rudolf  37    1:41:26 Std. 

   307. Hamackers Karl-Heinz 36    1:45:12 Std. 

   333. Fick  Werner  34    1:47:42 Std. 

   349. Kox  Edward  37    1:49:26 Std. 

   413. Sprotte  Walter  36    1:57:46 Std. 

Mannschaften  26. Lux-Siemes-Hieronymus      4:39:42 Std. 

   44. König-Hamackers-Fick      5:14:20 Std.

   

20.04. Straßenlauf in Tönisvorst 

Schü C 5 km  1. Rose  Detlev      22:26 min 

Schü A   2. Rose  Theo jr.      23:20 min 

   3. Rose  Wilfried      26:23 min 

AK I 5 km  1. Sprotte  Walter  36    19:51 min 

   2. Rose  Theo      20:12 min 

AK VII   1. Weichert Otto  13    21:18 min 

AK I 10,0 km  3. Mäurers  Ernst  39    43:17 min 
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AK II   1. König  Rudolf  37    37:11 min 

   2. Hamackers Karl-Heinz 36    38:32 min 

   5. Schneider Albert  35    42:45 min 

 

27.04. Juniorensportfest in Bonn 

 5000 m   Schulz  Manfred  56    15:37,0 min 

 100 m   Weichert Heinz  54    11,0 sec 

 

28.04. Intern. Grenzwald-Volkslauf in Brüggen 

M AK 21 km   Sprotte  Walter  36    1:40:00 Std. 

 42,195 km  König  Rudolf  37    3:22 Std. 

    Hamackers Karl-Heinz 36    3:43 Std. 

 

28.04. Bahneröffnung in Grevenbroich 

Schi B Hoch   Otto  Andrea  62    1,35 m 

Schi A Hoch   Floeth  Heile  61    1,53 m 

wJB 400 m   Heyer  Martina  59    65,2 sec 

    Weichert Petra  58    66,1 sec 

    Henselowsky Birgit  59    67,4 sec 

    Fick  Marion  59    72,0 sec 

Schü A 1000 m   Henselowsky Rainer  61    3:00,3 min 

 Weit   Jansen  Ralf  61    4,36 m 

mJB 110 m Hürden  Otto  Stefan  58    16,5 sec 

 100 m   Schmitz  Stefan  58    11,7 sec 

mJA 100 m   Höges  Michael  57    12,4 sec 

Mä 100 m   Weichert Heinz  54    11,2 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    11,5 sec 

 

01.05. 1. ASV-Läufertag in Dülken 

Schi A 100 m   Floeth  Heike  61    13,6 sec 

    Frantzen  Elke  ?    14,0 sec 

    Lux  Frauke  60    14,5 sec 

    Schneider Ellen  ?    14,7 sec 

    Gering  Veronika 61    14,8 sec 

wJB 200 m   Fick  Elke      33,0 sec 

wJB 800 m   Heyer  Martina  59    2:29,5 min 

    Weichert Petra  58    2:35,2 min 

    Henselowsky Birgit  59    2:37,9 min 

    Fick  Marion  59    2:42,8 min 

    Rabbes  Marianne 58    2:50,4     min 

Schü A 100 m   Hanßen  Peter  60    11,8 sec 

    Grün  Georg  60    13,1 sec 

    Jansen  Ralf  61    13,3 sec 

    Wienen  Willi  61    14,0 sec 

    Henselowsky Rainer  61    14,1 sec 

    Gehring  Thomas  61    14,5 sec 

    Sprotte  Christian 61    14,5 sec 

mJB 100 m   Schmitz  Stefan      11,6 sec 

    Otto  Stefan  58    11,9 sec 

    Wolff  Michael  58    12,1        sec 

    Severin  Gerd      12,9 sec 

    Schaffelke Jörg  59    13,0 sec 

 200 m   Schmitz  Stefan      23,6 sec 

    Otto  Stefan  58    24,3 sec 

 800 m   Erkens  Ulrich  58    2:14,4 min 

mJA 200 m   Höges  Michael      24,6 sec 

Mä 100 m   Weichert Heinz  54    11,1 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    11,4 sec

 200 m   Kamps  Heribert      24,2 sec 

    Bönsch  Rudi  55    24,5 sec

 3000 m   Schulz  Reinhold 54    9:25,2 min 

 

01.05. Kreismeisterschaften Langstrecke innerhalb des Läufertages 

mJB 3000 m  1. Schneider Uwe      9:15,8 min 
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   2. Becker  Jörg  58    9:34,2 min 

   6. Hamackers Ulrich  58    9:56,8 min 

mJA 3000 m  1. Schulz  Manfred  56    9:00,6 min

   2. Krecht  Ralf  56    9:08.6 min 

   6. Hüskes  Roland  57    10:14,8 min

     

    

04.05. Hürden- und Springertag in Uerdingen 

Schi B 60 m Hürden  Otto  Andrea  62    11,1 sec 

    Kahlen  Nicola  63    12,6 sec 

    Sprotte  Susanne  63    14,1 sec 

 Hoch   Otto  Andrea  62    1,46 m 

    Bücher  Kyra  62    1,25 m 

 Weit   Otto  Andrea  62    4,32 m 

    Bücher  Kyra  62    3,75 m 

    Kahlen  Nicola  63    3,50 m 

    Sprotte  Susanne  63    3,43 m 

Schi A 80 m Hürden  Floeth  Heike  61    13,7 sec 

    Lux  Frauke  60    16,4 sec 

 Hoch   Floeth  Heike  61    1,50 m 

 Weit   Floeth  Heike  61    4,63 m 

    Lux  Frauke  60    3,58 m 

wJgd. Hoch   Graven  Siegried  59    1,40 m 

mJB Weit   Otto  Stefan  58    6,18 m 

 110 m Hürden  Otto  Stefan  58 VL  16,2  16,5 sec 

 

04.05. Schülersportfest in Benrath 

Schü B 800 m   Lux  Roger  62    2:42,2 min 

    Schneider Roland  63    2:45,1 min 

    Siemes  Werner  63    2:47,8 min 

    Jansen  Thomas      2:54,6 min 

Schü A 100 m   Hanßen  Peter  60    12,2 sec 

    Severin  G.      13,3 sec 

    Jansen  Ralf  61    13,5 sec 

 4 x 100  1. ?        52,0 sec 

 1000 m   Henselowsky Rainer  61    3:03,8 min 

    Sprotte  Christian 61    3:18,4 min 

    Becker  Michael  60    3:18,5 min 

    Gehring  Thomas  61    3:22,8 min 

 

04.05. Sportfest in Bonn  

Mä 100 m   Patzelt  Gerhard  55    11,5 sec 

    Schmitz  Stefan  58    11,8 sec 

 

05.05. 20. Straßenlauf in Mönchengladbach-Hardt 

Jun 25,0 km  4. Waters  Hans-Willi     2:11,34 Std. 

MHK   11. Hieronymus Thilo  44    1:33,27 Std. 

AK I   5. Lux  Wilfried  37    1:28,37 Std. 

   7. Siemes  Horst  42    1:29,50 Std. 

   9. Berben  Dieter  40    1:32,32 Std. 

   16. König  Rudolf  37    1:38,43 Std. 

   17. Hamackers Kartl-Heinz 36    1:40,33 Std. 

   30. Sprotte  Walter  36    1:50,56 Std. 

Mannschaft I  2. Lux – Siemes – Berben      4:30,59 Std. 

Mannschaft II  9. Hieronymus – Fick – König     4:49,44 Std. 

Mannschaft III  15. Hamackers – Weichert – Sprotte     5:17,44 Std. 

AK II   7. Fick  Werner  34    1:37,34 Std. 

AK IV   2. Weichert Kurt  12    1:46,15 Std. 

 

11.05. Schülerwettkampf in Nieukerk 

Schi C 50/Weit/S-Ball  Pierkes  Bärbel  64 8,5-3,41-22,00  1285 Pkt. 

    Blix  Ariane  65 9,7-2,98-19,00  845 Pkt. 

    Zander  Petra  65 10,2-2,25-16,50  474 Pkt. 

Schi B 75/Weit/S-Ball  Sprotte  Susanne  63 11,8-3,25-27,00  1597 Pkt. 
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    Kahlen  Nicola  63 12,3-3,59-26,00  1420 Pkt. 

    Kreppel  Erika   12,2-3,53-20,00  1292 Pkt. 

    Strux  Gabi   13,4-3,37-24,00  1155 Pkt. 

    Krüger  Petra  63 13,0-3,05-17,50  968 Pkt.

 Mannschaft          6432       Pkt. 

Schü C 50/Weit/S-Ball  Sprotte  Ralf  64 8,3-3,56-43,50  1216 Pkt. 

    Neugebauer Markus  65 9,0-3,38-26,00  757 Pkt.

    Rose  Detlev   9,0-2,88-25,50  595 Pkt.

    Neikes  Dirk  65 9,2-3,05-24,00  583 Pkt.

    Schulz  Udo   9,6-2,80-21,00  376 Pkt. 

 Mannschaft          3527 Pkt. 

Schü B 75/Weit/Ball  Schneider Roland  63 11,5-3,88-39,00  1493       Pkt.

    Hauschke Jörg-Henning  11,8-3,72-34,00  1305       Pkt.

    Busen  Michael   12,1-3,73-27,00  1118       Pkt.

    Katzler  Achim   12,5-3,34-25,00  900       Pkt. 

    Heyer  Andreas  63 13,1-3,26-28,00  858         Pkt.

    Schreiber Jörg  64 13,2-3,16-22,00  680         Pkt. 

 Mannschaft          5674     Pkt. 

Schi C 600 m   Pierkes  Bärbel  64    2:20,3  min 

Schi B 600 m   Krüger  Petra  63    1:55,2    min 

Schi A 800 m   Gering  Veronika 61    2:49,4 min 

    Heidel  Anette  62    2:57,4 min 

 80 m Hürden 1. Floeth  Heike  61    13,6 sec 

    Lux  Frauke  60    16,6 sec 

 Hoch  1. Floeth  Heike  61    1,55  m 

wJB 800 m   Heyer  Martina  59    2:31,1 min

    Weichert Petra  58    2:34,9 min 

    Fick  Marion  59    2:44,3 min 

Schü C 600 m   Sprotte  Ralf  64    1:58,2 min 

    Rose  Detlev      2:11,8 min 

Schü B 800 m   Schneider Roland  63    2:37,0 min 

    Busen  Michael      2:56,9 min 

    Hauschke Henning      2:57,2 min 

    Schreiber Jörg  64    2:57,3 min 

Schü A 2000 m   Henselowsky Rainer  61    6:33,6 min

    Sprotte  Christian 61    7:12,0 min 

    Becker  Michael  60    7:13,4 min 

    Gehring  Thomas  61    7:24,4 min 

mJB 1000 m  1. Schneider Uwe  58    2:41,2 min

   2. Becker  Jörg  58    2:48,4 min

   4. Erkens  Ulrich  58    2:52,0    min 

mJA 1500 m  6. Hüskes  Roland  57    4:38,7 min 

 

18.05. Kreismehrkampfmeisterschaften Schüler/-innen B/C in Krefeld 

Schi C 3-Kampf  Pierkes  Bärbel  64 8,6-3,34-17,00  1130 Pkt. 

    Akdut  Aygun   8,9-2,94-17,00    954 Pkt 

    Blix  Ariane  65 9,4-2,82-20,00    883 Pkt. 

    Zysk  Heike   9,0-3,00-10,00    768 Pkt. 

    Zander  Petra  65 10,2-2,31-12,oo    377 Pkt. 

 Mannschaft          5103 Pkt. 

Schi B 3-Kampf  Sprotte  Susanne  63 11,7-3,66-30,00  1615 Pkt. 

    Bücher  Kyra  62 11,8-3,60-24,00  1466 Pkt. 

    Hamackers Petra  62 12,2-3,66-24,00  1416 Pkt. 

    Kahlen  Nicola  63 12,2-3,48-26,00  1402 Pkt. 

    Kreppel  Erika   12,0-3,44-21,00  1320 Pkt. 

    Krüger  Petra  63 12,4-3,42-21,00  1250 Pkt. 

    Strux  Gaby   12,6-3,27-20,00  1152 Pkt. 

    Rabbes  Rosy  61 13,4-2,94-20,00    935 Pkt. 

 Mannschaft          7219 Pkt. 

Schü C 3-Kampf  Sprotte  Ralf  64 8,3-3,61-34,00  1101 Pkt. 

    Rose  Detlev   8,7-3,02-24,00    676 Pkt. 

    Neikes  Dirk  65 9,0-3,10-25,50    664 Pkt. 

    Schulz  Udo   9,0-3,09-23,50    627 Pkt. 

    Neugebauer Markus  65 9,1-2,73-30,00    598 Pkt. 
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    Van Vlodrop Dieter   9,0-2,86-23,00    545 Pkt.

 Mannschaft          3666 Pkt. 

Schü B 3-Kampf  Schneider Roland  63 11,6-3,58-41,00  1427 Pkt. 

    Lux  Roger  62 11,4-3,78-27,00  1247 Pkt.

    Siemes  Werner  63 12,0-3,55-30,00  1145       Pkt. 

    Katzler  Achim   11,8-3,29-28,00  1058 Pkt.

    Jansen  Thomas   11,5-3,24-26,00  1050 Pkt.

    Heyer  Andreas  63 13,2-3,27-30,50    900 Pkt.

 Mannschaft          5927 Pkt.

  

18.-19.05.  Kreismehrkampfmeisterschaften in Willich 
Schi B Dreikampf 5. Sprotte  Susanne  63    1615 Pkt. 

 Mannschaft 3. Sprotte – Bücher – Hamackers – Kahlen – Kreppel   7219 Pkt. 

 

19.05. Mehrkampf Schüler/-innen A  in Willich 

Schü A Hoch/Weit/Kugel/100 Jansen  Ralf  61 1,15-4,45-7,08-13,6 2243 Pkt. 

    Grün  Georg  60 1,20-3,95-7,62-13,5 2225 Pkt. 

    Henselowsky Rainer  61 1,00-4,43-5,72-14,3 1838 Pkt. 

    Gehring  Thomas  61 1,15-3,95-4,64-14,5 1754 Pkt. 

    Sprotte  Christian 61 0,00-4,02-5,87-15,2 1373 Pkt. 

Schi A   1. Floeth  Heike  61 1,55-4,81-6,76-13,9 3428 Pkt. 

    Gering  Veronika 61 1,10-3,90-5,92-15,5 2303 Pkt. 

 

19.05. Nationales Sportfest in Bonn 

Mä 100 m   Weichert Heinz  54    11,0 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    11,6 sec 

 200 m   Weichert Heinz  54    22,2 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    23,0 sec 

 

22.05. 2. ASV Läufertag incl. KM 400 m wJgd 

wJB 400 m  3. Heyer  Martina  59 KM   65,8 sec 

   5. Henselowsky Birgit  59 KM   66,5 sec 

   7. Weichert Petra  58 KM   68,9 sec 

   8. Rabbes  Marianne 58 KM   76,1 sec 

mJB 400 m   Schmitz  Stefan  58    52,1 sec 

    Otto  Stefan  58    54,7 sec 

    Severens Gerd      60,0 sec 

 1500 m   Schneider Uwe  58    4:11,1 min 

    Becker  Jörg  58    4:22,8 min 

    Hamackers Ulrich  58    4:40,5 min 

mJA 1500 m   Schulz  Manfred  56    4:13,9 min 

    Hüskes  Roland  57    4:32,6 min 

Mä 400 m   Weichert Heinz  54    50,1 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    53,3 sec 

    Kamps  Heribert      54,4 sec 

 5000 m   Berben  Dieter  40    15:59,2 min 

    Schulz  Reinhold 54    16:14,0 min 

    Siemes  Horst  42    16:41,2 min 

    Hieronymus Thilo  44    16:44,8 min 

    König  Rudolf  37    17:44,0 min 

    Hamackers Karl-Heinz 36    17:58,0 min 

 

25.05. Kreismeisterschaften Schüler/-innen A in Lobberich 

Schi A Hoch  1. Floeth  Heike  61    1,45 m 

 80 m Hürden 3. Floeth  Heike  61    13,4 sec 

   7. Lux  Frauke  60    16,4 sec 

 Weit  3. Floeth  Heike  61    4,34 m 

   11. Gering  Veronika 61    3,92 m 

   16. Lux  Frauke  60    3,42 m 

 800 m  10. Gering  Veronika 61    2;53,6 min 

Sch A 100 m  1. Hanßen  Peter  60    11,8 sec 

 4x100 m  2. Robert – Jansen – Grün - Hanßen     52,2 sec 

 1000 m  12. Gehring  Thomas  61    3:26,4 min 

 2000 m  3. Henselowsky Rainer  61    6:40,2 min 
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   8. Sprotte  Christian 61    7:19,0 min 

   9. Becker  Michael  60    7:19,6 min 

   11. Fick  Jürgen  61    7:56,8 min 

 Weit  1. Hanßen  Peter      5,86 m 

   10. Hartmann M.      4,37 m 

   11. Jansen  Ralf  61    4,30 m 

   13. Grün  Georg  60    4,25 m 

 

29.05. Abendsportfest in Willich     100-Weit-Kugel 

mJgd 3-Kampf 12. Schulz  Manfred  56 13,4-5,50-7,70  1094 Pkt. 

Mä 3-Kampf 7. Kamps  Heribert   11,9-6,16-9,81  1687 Pkt. 

   10. Waters  Hans-Willi  12,2-5,20-8,56  1310 Pkt. 

AK I 3-Kampf 4. Berben  Dieter  40 14,9-5,03-9,71  917 Pkt. 

 

01.06. 3. ASV-Läufertag in Dülken 

mJB 200 m   Schmitz  Stefan  58    23,0 sec 

    Otto  Stefan  58    23,7 sec 

    Wolff  Michael  58    24,7 sec 

, 800 m   Schneider Uwe  58    2:00,1 min 

    Becker  Jörg  58    2:07,2 min 

    Erkens  Ulrich  58    2:08,1 min 

    Hamackers Ulrich  58    2:16,1 min 

mJA 200 m   Höges  Michael  57    24,6 sec 

 800 m   Hüskes  Roland  57    2:11,6 min 

Mä 200 m   Weichert Heinz  54    22,0 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    23,1 sec 

 400 m   Weichert Heinz  54    49,7 sec 

 800 m   Schulz  Reinhold 54    2:05,7 min 

 3000 m   Lux  Wilfried  37    8:56,0 min 

    Hieronymus Thilo  44    9:43,4 min 

    König  Rudolf  37    9:58,4 min 

 Weit   Patzelt  Gerhard  55    6,15 m 

Schi A 100 m   Floeth  Heike  61    13,2 sec 

 Hoch   Floeth  Heike  61    1,50 m 

wJB 100 m   Heyer  Martina  58    13,6 sec 

    Dickmanns Edith  59    14,3 sec 

    Graven  Siegried  59    1,45 m 

 800 m   Fick  Marion  59    2:36,7 min 

    Rabbes  Marianne 58    2:56,2 min 

 

03.06. Pfingstsportfest in Kleve incl. Nordrheinmeisterschaften Langstaffeln 

wJB 3x800 m  10. Henselowsky,Birgit - Weichert,Petra - Heyer, Martina  7:50,6 min 

mJB 3x1000 m 1. Otto,Stefan – Becker, Hans-Jörg – Schneider, Uwe   8:13,4 min 

 

05.06. Läuferabend der LG Viersen 

Schi B 600 m  2. Krüger  Petra  63    1:57,1 min 

   3. Hamackers Petra  62    2:03,1 min 

   4. Kahlen  Nicola  63    2:06,7 min 

   5. Bücher  Kyra  62    2:14,6 min 

   6. Kreppel  Erika      2:17,9 min 

   7. Rabbes  Rosi  61    2:24,7 min 

Schi A 800 m  3. Heidel  Anette      2:54,8 min 

   4. Gering  Veronika 61    2:54,9 min 

   5. Lux  Frauke  60    2:55,6 min 

wJB 1500 m  1. Heyer  Martina  59    5:24,6 min 

   2. Weichert Petra  58    5:29,2 min 

   3. Henselowsky Birgit  59    5:30,0 min 

   4. Fick  Marion  59    5:30,2 min 

Schü B 800 m  1. Schneider Roland  63    2:34,3 min 

   2. Lux  Roger  62    2:34,7 min 

   4. Siemes  Werner  63    2:44,8 min 

   5. Peschkens Christoph 62    2:49,7 min 

   6. Sprotte  Ralf  64    2:52,2 min 
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   7. Jartwig  Hanno      2:55,8     min 

Schü A 1000 m  1. Henselowsky Rainer  61    3:06,6 min 

   2. Jansen  Ralf  61    3:13,4 min 

   3. Lambertz Peter      3:16,6 min 

   4. Sprotte  Christian 61    3:17,5 min 

   5. Becker  Michael  60    3:17,6 min 

   6. Gehring  Thomas  61    3:27,9 min 

   7. Schmitz  Walter      3:30,0 min 

   8. Fick  Jürgen  61    3:30,6 min 

   9. Wienen  Willi  61    3:45,0 min 

   10. Just  Sascha      3:51,0 min 

mJB 2000 m  1. Becker  Jörg  58    6:04,8 min 

   2. Erkens  Ulrich  58    6:18,4 min 

mJg 5000 m   Hamackers Ulrich  58    17:28,4 min 

    Hüskes  Roland  57    17:44,0 min 

mJA 5000 m   Krecht  Ralf  56    15:56,2 min      

Mä 5000 m   Lux  Wilfried  37    15:47,6 min 

    Siemes  Horst  42    16:56,2 min 

    Hieronymus Thilo  44    17:23,4 min 

    König  Rudolf  37    17:30,4 min 

    Fick  Werner  34    17:58,0 min 

    Hamackers Karl-Heinz 36    18:06,0 min 

Mä 10000 m   Schulz  Manfred  56    34:15,8 min 

    Berben  Dieter  40    34:37,6 min 

    Schulz  Reinhold 54    35:24,2 min 

    Cox  Edward  37    39:05,4 min 

    Schneider Albert  35    40:20,6 min 

    

08.-09.06.  Kreismeisterschaften in Uerdingen 

Schi B Schlagball 6. Sprotte  Susanne  63    28,50 m 

Schi A 3x800 m  4. Gering, Veronika – Heidel, Anette– Frantzen   8:35,4 min 

wJB 200 m   Dickmanns Edith  59    30,8 sec 

    Fick  Elke      32,5 sec 

 800 m  2. Heyer  Martina  59    2:26,8 min 

   5. Henselowski Birgit  59    2:35,3 min 

   6. Weichert Petra  58    2:38,8 min 

   7. Fick  Marion  59    2:39,0 min 

 1500 m  3. Fick  Marion  59    5:34,1 min 

 Kugel  3. Rath  Evelyn  59    8,76 m 

 Hoch  3. Floeth  Heike  61    1,55 m 

   7. Graven  Siegried  59    1,50 m 

Schü A 3x1000 m 3. Sprotte,Christian - Jansen,Ralf - Henselowsky,Rainer   9:34,6

 min 

   7. Becker,Jörg – Gehríng,Thomas – Fick,Jürgen   10:36,6 min 

mJB 100 m   Höges  Michael  57    12,1 sec 

    Wolff  Michael  58    12,2 sec 

 4x100 m  2. Höges – Schmitz – Otto – Wolff     47,1 sec 

mJB 200 m  4. Schmitz  Stefan      23,9 sec 

   5. Otto  Stefan  58    24,5 sec 

 800 m  1. Schneider Uwe  58    2:01,4 min

 Weit  4. Otto  Stefan  58    6,02 m 

 110 m Hürden 4. Otto  Stefan  58    17,5 sec 

mJA 1500 m  3. Krecht  Ralf  56    4:23,1 min 

   4. Becker  Hans-Jörg 58    4:25,8 min 

   5. Erkens  Ulrich  58    4:29,9 min 

   8. Hüskes  Roland  57    4:31,8 min 

Mä 100 m  4. Patzelt  Gerhard  55    11,2 sec

 200 m  2. Weichert Heinz  54    22,9 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    24,2 sec 

 400 m   Kamp  Heribert      53,5 sec 

    Bönsch  Rudi  55    56,1 sec 

    Waters  H.-Willi      58,0 sec

 400 m Hürden 2. Bönsch  Rudi  55    60,7 sec 

 1500 m  7. Schulz  Reinhold 54    4:18,3 min 
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 5000 m  3. Lux  Wilfried  37    15:43,6 min 

   4. Berben  Dieter  40    15:49,6 min 

   6. Siemes  Horst  42    16:50,6 min 

   7. Hieronymus Thilo  44    17:15,4 min 

   8. König  Rudolf  37    17:32,6 min 

   9. Fick  Werner  34    18:11,2 min 

 

 

12.06. 4. ASV – Läufertag in Dülken 

Schi C 50 m   Zysk  Heike      8,5 sec 

    Brockhoff Birgit      9,9 sec 

 600 m   Zysk  Heike      2:18,2 min

    Brockhoff Birgit      2:50,2 min 

Schi B 75 m   Otto  Andrea  62    11,3 sec 

    Bücher  Kyra  62    11,7 sec 

   18. Sprotte  Susanne  63    11,7 sec 

    Kahlen  Nicola  63    11,8 sec

    Kreppel  Erika      12,4 sec 

 600 m   Otto  Andrea  62    1:57,0 min 

    Kahlen  Nicola  63    2:05,9 min 

    Bücher  Kyra  62    2:07,8 min 

    Kreppel  Erika      2:12,0 min

    Rabbes  Rosi  61    2:20,2 min 

Schi A 100 m   Floeth  Heike  61    13,6 sec 

    Frantzen  Elke      14,5 sec 

    Schneider Ellen      15,1 sec 

    Gering  Veronika 61    15,4 sec 

 800 m   Heidel  Anette  62    2:49,0 min 

    Lux  Frauke  60    2:50,7 min 

Schü C 50 m   Kahlen  Andreas  65    8,4 sec

 600 m   Kahlen  Andreas  65    2:10,2 min 

Schü B 75 m   Herwagen Uli  62    10,4 sec 

    Lux  Roger  62    10,8 sec 

    Peschkes Christian 62    10,9 sec 

    Schneider Roland  63    11,2 sec 

    Jartwig  Hanno      11,8 sec 

    Meurer  Frank      12,1 sec 

Schü A 100 m   Grün  Georg  60    13,4 sec 

    Jansen  Ralf  61    13,5 sec 

    Wienen  Willi  61    13,5 sec 

 1000 m   Henselowsky Rainer  61    3:02,5 miun 

    Jansen  Ralf  61    3:11,6 min 

    Sprotte  Christian 61    3:15,7 min 

    Becker  Michael  60    3:16,2 min 

    Gehring  Thomas  61    3:20,3 min 

    Wienen  Willi  61    3:33,7 min 

Mä 10.000 m 20. Berben  Dieter  40    33:28,3 min 

   26. Siemes  Horst  42    34:20,4 min

   31. Hieronymus Thilo  44    35:30,4 min 

   35. König  Rudolf  37    36:08,0 min 

   38. Hamackers Karl-Heinz 36    37:28,0 min 

   39. Fick  Werner  34    37:48,0 min 

          

15.06. Kreisschulsportfest in Dülken 

Schi B Weit   Otto  Andrea  62    4,55 m 

wJB 800 m   Heyer  Martina  59    2:26,6 min 

Schü B 600 m   Herwagen Ulli  62    1:44,8 min 

mJB 100 m   Schmitz  Stefan  58    11,5 sec 

 

16.06. 5. ASV-Läufertag in Dülken 

mJA 4x400 m  1. Höges,Michael – Erkens,Ulrich –     (Kreismeister)  3:36,6 min 

    Schneider,Uwe – Schmitz,Stefan 

   4. Wolf,Roland – Hüskes, Roland-     3:52,1 min 

    Becker, Jörg – Hamackers,Ulrich  
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 100 m   Höges  Michael  57    12,2 sec 

    Weichert Heinz  54    10,9 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    11,3 sec 

    Kamps  Heribert      11,9 sec

 200 m   Weichert Heinz  54    22,0 sec 

 400 m   Kamps  Heribert      53,1 sec 

 400 m Hürden  Bönsch  Rudi  55    61,0 sec 

mJB 100 m   Schmitz  Stefan  58    11,4 sec 

    Wolf  Michael  58    12,3 sec 

    Schaffelke Jörg  59    12,7 sec 

 300 m Hürden  Otto  Stefan  58    44,5 sec 

 1000 m   Becker  Jörg  58    2:43,2 min 

Mä 1000 m   Lux  Wilfried  37    2:38,6 min 

 3000 m   Schulz  Manfred  56    8:51,8 min 

    Krecht  Ralf  56    8:57,0 min 

    Hieronymus Thilo  44    9:44,2 min 

    Berben  Dieter  40    9:46,8 min

            

22./23.06.  LVN-Meisterschaften Jgd. in Duisburg  

mJg 400 m VL  Schmitz  Stefan  58    51,1 sec 

 400 m ZL  Schmitz  Stefan  58    50,3 sec

 400 m EL ? Schmitz  Stefan  58    52,4 sec 

 800 m   Schneider Uwe  58    1:59,00 min 

 1500 m VL  Becker  Jörg  58    4:18,4 min 

    Erkens  Uli  58    4:21,6 min 

    Hüskens  Roland  57    4:26,0 min 

    Hamackers Ulrich  58    4:43,0 min 

 5000 m  3. Schulz  Manfred  56    15:45,0 min 

   5. Krecht  Ralf  56    15:57,6 min 

wJg 1500 m VL  Heyer  Martina  59    5:16,1 min 

    Fick  Marion  59    5:34,6 min 

    Weichert Petra  58    5:38,6 min 

 

25.06. Stadtmeisterschaften in Viersen     50m-Weit-Schlagball 

Schi D 3-Kampf  Blix  B.   10,5-2,33-14,00  541 Pkt. 

    Pierkes  Sandra  68 10,7-2,20-10,00  276 Pkt. 

Schi C 3-Kampf  Zürcher  Antje  64 8,4-3,44-19,00  1249 Pkt. 

    Pierkes  Bärbel  64 8,5-3,42-20,00  1244 Pkt. 

    Zysk     9,0-3,22-16,00  989 Pkt. 

    Blix  Ariane  65 9,4-2,79-22,00  917 Pkt. 

    Zander  Petra  65 10,0-2,48-14,00  535 Pkt. 

 
         75 – Weit - Ball 

Schi B 3-Kampf  Sprotte  Susanne  63 11,8-3,29-30,00  1488 Pkt. 

    Kahlen  Nicola  63 12,1-3,35-26,00  1380 Pkt. 

 
         75 – Weit - Ball - Hoch 

Schi B 4-Kampf  Otto  Andrea  62 11,5-4,21-37,00-1,30 2723 Pkt. 

    Bücher  Kyra  62 11,5-3,78-23,00-1,20 2212 Pkt. 

    Kreppel  Erika   12,1-3,39-27,00-1,05 1843 Pkt. 

 
         50-Weit-Schlagball  
Schü D 3-Kampf  Pierkes  Roland  66 9,1-3,15-33,00  777 Pkt. 

    Hamackers Burkhard 67 10,3-2,78-29,00  388 Pkt. 

    Schubert René  66 9,0-2,60-16,00  335 Pkt. 

    Bücher  Mirko  67 9,5-2,76-12,00  293 Pkt. 

    Rebig  Markus  66 10,1-2,68-18,00  194 Pkt. 

    Westerhausen Dirk  66 9,7-2,45-17,00  162 Pkt. 

Schü C 3-Kampf  Sprotte  Ralf  64 8,0-3,73-41,00  1306 Pkt. 

    Neugebauer Markus  65 9,0-3,22-31,00  788 Pkt. 

    Schulz  ?  ? 9,0-3,28-23,00  676 Pkt. 

    Kahlen  Andreas  65 8,8-3,13-21,00  636 Pkt. 

 
         75-Weit-Ball 
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Schü B 3-Kampf  Schneider Roland  63 11,7-3,83-41,00  1481 Pkt.

    Hauschke H.H.  ? 11,4-4,01-35,00  1471 Pkt. 

 
         75-Weit-Ball-Hoch 

Schü B 4-Kampf  Herwagen Uli  62 10,4-3,60-51,00-1,40 2517 Pkt. 

 

         100-Weit-Kugel-Hoch 

Schü A 4-Kampf  Hanßen  Peter  60 11,7-5,71-9,28-1,55 3490 Pkt. 
 

 

02.07. Kleiner  Läufertag in Dülken 

Schi B 80 m Hürden  Floeth  Heike  61    12,7 sec 

wJB 800 m   Heyer  Martina  59    2:31,1 min 

    Weichert Petra  58    2:35,1 min

    Fick  Marion  59    2:35,2 min 

    Henselowsky Birgit  59    2:35,3 min

  

Schü A 100 m   Hanßen  Peter  60    11,7 sec 

    Grün  Georg  60    13,4 sec 

    Jansen  Ralf  61    13,6 sec 

 2000 m   Henselowsky Rainer  61    6:35,8 min 

    Sprotte  Christian 61    7:06,2 min 

    Becker  Michael  60    7:06,8 min 

 3000 m   Hamackers Ulrich  58    9:54,0 min 

mJB 100 m   Keybets  Jürgen  59    12,4 sec 

    Schaffelke Jörg  59    13,0 sec 

    Brückner Paul  59    13,2 sec 

 200 m   Schmitz  Stefan  58    23,6 sec 

 1500 m   Schneider Uwe  58    4:05,0 min 

    Krecht  Ralf  56    4:07,5 min 

    Erkens  Ulrich  58    4:27,0 min 

    Hüskes  Roland  57    4:30,0 sec 

mJA 200 m   Patzelt  Gerhard  55    23,5 sec 

    Kamp  Heribert      24,0 sec 

    Bönsch  Rudi  55    25,2 sec 

Mä 3000 m   Hamackers Karl  Heinz 36    10:29,2 min 

    Weichert Otto  13    12:04,6 min

      

 

07.07. LVN – Staffelmeisterschaften in Dülken 

Schü 3 x 1000 m 9. ASV I    Henselowsky– Jansen – Lambertz   9:09,4 min 

   25. ASV II  Sprotte – Becker – Gehring   10:16,0 min 

mJg 4 x 400 m VL  ASV  Erkens – Schmitz – Höges – Hüskens  3:44,6 min 

 3 x 1000 m 10. ASV I  Becker – Krecht – Schneider   8:07,2 min 

Mä 4 x 400 m VL  ASV  Bönsch – Kamp – Patzelt – Weichert  3:33,2 min 

Schi 3 x 800 m 23. ASV I  Gering – Heidel – Frantzen   8:28,2 min 

wJg 3 x 800 m 21. ASV I  Weichert,P. – Heyer,M. – Fick,M.   8:01,8 min 

 

10.07. Kreismeisterschaften Jugend B in Uerdingen 

mJB 100 m  5. Wolff  Michael  58    12,3 sec 

 400 m  1. Schmitz  Stefan  58    52,7 sec 

 800 m  1. Schneider Uwe  58    2:06,4 min 

   3. Becker  Hans-Jörg 58    2:10,0 min 

   5. Erkens  Ulrich  58    2:11,9 min 

wJB Kugel  2. Rath  Evelyn  59    9,24 m 

   4. Graven  Sigrid  59    8,36 m 

 Weit  10. Rabbes  Marianne 58    4,15 m 

 200 m  7. Graven  Sigrid  59    30,2 sec 

   8. Dickmanns Edith  59    30,5 sec 

   9. Rabbes  Marianne 58    32,7 min 

   10. Fick  Elke      32,9 sec 

 400 m  1. Heyer  Martina  59    63,6 sec 

   3. Henselowsky 

 Petra  58    2:45,0 min 



 17 

Schi C 3 x 600 m 5. Zysk – Poelkes – Zürcher      6:56,2 min 

Schü C 3 x 600 m 2. Sprotte – Kahlen – Pierkes     6:27,2 min 

Schi B 3 x 600 m 2. Otto – Hamackers – Krüger     6:02,0 min 

   6. Kahlen – Kreppel – Bücher     6:35,2 min 

Schü B 3 x 800 m 1. Lux – Schneider – Herwagen     7:42,4 min 

   6. Siemes – Jansen – Peschkes     8:26,2 min 

 

14.07. Nordrhein-Bestenkämpfe der Altersklassen in St. Tönis 

AK I 5000 m  1. Lux  Wilfried  37    15.44,8 min 

 Diskus  5. Bücher  Manfred  36    39,64 m 

 

13./14.7.  62. Bergfest in Süchteln 

Mä 100 m  2. Weichert Heinz  54     VL  11,4     ZL  11,1 11,1 sec 

   6. Patzelt  Gerhard  55         VL  11,6     ZL  11,6 11,6 sec 

    Höges  Michael  57         VL  12,2     ZL  12,4 

    Keybets  Jürgen  59        VL  12,6 

    Wienen  Willi  61         VL  14,0 

    Otto  Stefan  58        VL  12,8 

    Schaffelke Jörg  59        VL  13,1 

    Wolf  Michael  58         VL  12,3     ZL  12,1 

 5000 m  6. Schulz  Reinhold 54    16:44,4 min 

 Kugel  4. Bücher  Manfred  36    12,52 m 

 Diskus  4. Bücher  Manfred  36    39,00 m 

   8. van Vlodrop Erich  42    33,87 m 

 Steinstoß 2. van Vlodrop Erich  42    9,34 m 

mJg 400 m  1. Schmitz  Stefan  58    51,0 sec 

mJB Weit  20. Schaffelke Jörg  59    4,81 m 

 1000 m  1. Schneider Uwe  58    2:42,0 min 

   2. Becker  Jörg  58    2:43,2 min 

   3. Erkens  Ulrich  58    2:47,5 min 

   13. Hamackers Ulrich  58    3:03,8 min 

mJA 1500 m  3. Krecht  Ralf  56    4:14,9 min 

   10. Hüskes  Roland  57    4:29,1 min 

Schü A 1000 m  4. Henselowsky Rainer  61    3:02,4 min 

   7. Jansen  Ralf  61    3.11,1 min 

   10. Sprotte  Christian 61    3:16,8 min 

   11. Becker  Michael  60    3:18,6 min 

   19. Gehring  Thomas  61    3:29,0 min 

   22. Wienen  Willi  61    3.35,6 min 

   23. Fick  Jürgen  61    3:40,8 min 

wJg Hoch  1. Floeth  Heike  61    1,55 m 

   3. Graven  Sigrid  59    1,50 m 

 Bergstaffel 1. ASV        3:30,0 min 

Fr Kugel  2. Pierkes  Irene  40    10,30 m 

 Weit  5. Pierkes  Irene  40    4,82 m 

wJg. Kugel  4. Graven  Sigrid  59    8,57 m 

 Weit  8. Floeth  Heike  61    4,71 m 

wJB 800 m  1. Heyer  Martina  59    2:27,2 min 

   9. Henselowsky Birgit  59    2:42,2 min 

   11. Fick  Marion  59    2:47,9 min 

   12. Rabbes  Marianne 58    3:08,1 min 

Schi A 800 m  7. Frantzen  Elke      2:44,5 min 

   11. Heidel  Anette  62    2:48,7 min 

   12. Gering  Veronika 61    2:48,7 min 

   14. Lux  Frauke  60    2:55,1 min 

 

15.07. Kleines Bergfest in Süchteln 

Schi D 50/Weit/S-Ball 2. Brockhoff Birgit   9,2-2,75-17,00  826 Pkt. 

   6. Klischowski Silke   10,2-2,45-7,50  382 Pkt. 

   10. Pierkes  Sandra  68    277 Pkt. 

Schi C 50/Weit/S-Ball 1. Zürcher  Antje  64 8,2-3,40-22,00  1348 Pkt. 

   3. Mäurer  Irmgard   8,8-3,32-25,50  1268 Pkt. 

   5. Pierkes  Bärbel  64 8,7-3,41-17,00  1130 Pkt. 

   11. Lavon  Selma      967 Pkt. 
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   12. Lux  Susanne  65    930 Pkt. 

   13. Zysk  Heike      820 Pkt. 

   14. Lautermann S.      747 Pkt. 

Schi B 75/Wei/Bal-Hoc 1. Otto  Andrea  62 11,1-4,32-39,00-1,52 3121 Pkt. 

   4. Sprotte  Susanne  63 11,8-3,58-30,00-1,15 2165 Pkt. 

   5. Bücher  Kyra  62 11,7-4,04-23,50-1,25 2095 Pkt. 

   6. Kreppel  Erika   12,3-3,26-30,00-1,15 1987 Pkt. 

   7. Kahlen  Nicola  63 12,3-3,40-26,00-1,15 1968 Pkt. 

   8. Feicks  Gabi  62 12,5-3,09-23,00-1,20 1838 Pkt. 

   9. Strux  Gabi   12,4-3,04-26,00-1,15 1826 Pkt. 

   10. Hamackers Petra  62 12,3-3,52-23,00-1,05 1770 Pkt. 

Schi A 100/Wei/Ku/Ho 2. Floeth  Heike  61 13,8-4,83-7,61-1,50 3460 Pkt.

   7. Frantzen  Elke   14,7-3,90-7,05-1,35 2853 Pkt. 

   11. Schneider Ellen   15,3-3,72-6,22-1,15 2386 Pkt.

   13. Lux  Frauke  60 15,4-3,18-4,48-1,15 2050 Pkt. 

Schü D 50/Weit/S-Ball 3. Pierkes  Roland  66 9,1-3,21-32,00  780 Pkt. 

   7. Gehring  Mario      476 Pkt. 

   10. Bücher  Mirko  67    347 Pkt. 

   11. Hamackers Burkhard 67    227 Pkt.

   12. Renkes  Jochen      112         Pkt. 

Schü C 50/Weit/S-Ball 1. Sprotte  Ralf  64 8,3-3,80-42,00  1264 Pkt. 

   5. Winterberg Frank   8,9-3,46-41,00  1021 Pkt. 

   6. Lenders  Jürgen   8,7-3,29-40,00  999 Pkt. 

   8. Lanik  Andreas   8,9-3,35-33,00  878 Pkt. 

   19. Kahlen  Andreas  65    623 Pkt. 

Schü B 75/Wei/Bal/Hoc 1. Herwagen Ulli  62 10,4-4,67-51,00-1,35 2537 Pkt.

   5. Schneider Roland  63 11,4-3,70-42,00-1,20 1812 Pkt. 

   7. Hauschke Jörg-Henning  11,4-3,92-35,00-1,15 1723 Pkt. 

   12. Jansen  Thomas      1550 Pkt. 

   13. Peschkens Christoph 62    1521 Pkt.

   15. Heyer  Andreas  63    1430 Pkt.

   24. Siemes  Werner  63    992 Pkt. 

Schü A 100/Wei/Ku/Ho 3. Thielmeier Jürgen  60 13,4-4,80-8,12-1,55 2867 Pkt. 

   5. Jansen  Ralf  61 13,3-4,75-7,77-1,25 2523 Pkt. 

   7. Grün  Georg  60 13,4-4,36-7,60-1,30 2458 Pkt. 

   9. Wienen  Peter   13,9-4,40-7,89-1,20 2305 Pkt.

   13. Henselowsky Rainer  61    2111 Pkt.

   16. Becker  Michael  60    2001 Pkt.

   21. Sprotte  Christian 61    1625 Pkt.

   22. Wolters  Michael  60    1602 Pkt. 

 

20.07. Abendsportfest in Lobberich   

Fr Speer   Pierkes  Irene  40    32,16 m 

 Weit   Pierkes  Irene  40    4,99 m 

 Kugel   Pierkes  Irene  40    10,67 m 

Mä Speer   Bücher  Manfred  36    44,58 m 

 Kugel   Bücher  Manfred  36    12,73 m 

 Diskus   Bücher  Manfred  36    40,75 m 

 

20.07. Kreismeisterschaften Schü/innen B / C in Uerdingen 

Schi B 75 m VL  Bücher  Kyra  62    11,5 sec 

    Sprotte  Susanne  63    11,4 sec 

    Kreppel  Erika      12,1 sec 

 Weit  2. Otto  Andrea  62    4,45 m 

   10. Bücher  Kyra  62    3,74 m 

 Hoch  1. Otto  Andrea  62    1,40 m 

   3. Bücher  Kyra  62    1,25 m 

 S-Ball  2. Otto  Andrea  62    40,50 m 

   6. Sprotte  Susanne  63    28,50 m 

 60 m Hürden 1. Otto  Andrea  62    11,1 sec 

   6. Kahlen  Nicola  63    12,9 sec 

   8. Kreppel  Erika      13,2 sec 

 600 m  3. Krüger  Petra  63    2:02,0 min 

   5. Hamackers Petra  62    2:03,7 min 
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 4 x 75 m  3. Otto – Bücher – Kahlen – Sprotte     46,4 sec 

Schi C 50 m VL  Zürcher  Antje  64    8,1 sec 

    Pierkes  Bärbel  64    8,5 sec 

 50 m EL  5. Zürcher  Antje  64    8,3 sec 

 600 m  5. Zürcher  Antje  64    2:11,7 min 

    Pierkes  Bärbel  64    2:15,9 min 

 Weit  5. Zürcher  Antje  64    3,55 m 

   7. Pierkes  Bärbel  64    3,54 m 

 S_Ball  9. Pierkes  Bärbel  64    21,00 m 

Schü B 75 m VL  Herwagen Uli  62    11,3 sec 

 75 m EL  5. Herwagen Uli  62    11,0 sec 

 60 m Hü  1. Peschkens Uli      11,2 sec 

 800 m  1. Lux  Roger  62    2:33,2 min 

Schü C 50 m VL  Sprotte  Ralf  64    7,8 sec 

 50 m EL  2. Sprotte  Ralf  64    7,7 sec 

 Weit  2. Sprotte  Ralf  64    3,97 m 

 S_Ball  4. Sprotte  Ralf  64    43,00 m 

   10. Pierkes  Roland  66    34,50 m 

 600 m  2. Sprotte  Ralf  64    2:01,3 min 

   3. Kahlen  Andreas  65    2:05,1 min 

   9. Pierkes  Roland  66    2:09,8 min 

   16. Schulz  Udo      2:27,9 min 

 4 x 50 m  3. Pierkes – Kahlen – Neugebauer – Meyer    33,5 sec 

 

24.07. ASV-Läufertag 

Schi B 600 m   Hamackers Petra  62    2:00,7 min 

    Kahlen  Nicola  63    2:04,0 min 

wJB 200 m   Rabbes  Marianne 58    32,4 sec 

Schü C 600 m   Sprotte  Ralf  64    1:53,7 min 

    Kahlen  Andreas  65    2:02,3 min 

Schü B 800 m   Herwagen Uli  62    2:19,1 min 

    Schneider Roland  63    2:32,3 min 

    Lux  Roger  62    2:32,7 min 

    Pasch  Christoph 62    2:38,9 min 

    Siemes  Werner  63    2:39,1 min 

    Schreiber Jörg  64    2:59,0 min 

    Meurers  Frank      3:02,0 min 

    Siemes  Manfred  62    3:04,0 min 

Schü A 1000 m   Henselowsky Rainer  61    3:01,6 min 

    Jansen  Ralf  61    3:06,0 min 

    Sprotte  Christian 61    3:25,7 min 

    Fick  Jürgen  61    3:38,6 min 

Schü A 100 m   Hanßen  Peter  60    11,8 sec 

    Grün  Georg  60    13,2 sec 

mJB 100 m   Schmitz  Stefan  58    11,6 sec 

    Wolff  Michael  58    12,2 sec 

    Schaffelke Jörg  59    12,6 sec 

    Brückner Paul  59    13,2 sec 

 200 m   Schneider Uwe  58    24,8 sec 

 

31.07. Intern. Sportfest in Rhede 

Mä 100 m   Weichert Heinz  54    11,2 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    11,5 sec 

 200 m   Patzelt  Gerhard  55    23,5 sec 

mJg. 200 m   Schmitz  Stefan  58    23,2 sec 

 1500 m   Schneider Uwe  58    4:14,9 min 

    Becker  Hans-Jörg 58    4:32,7 min 

 

14.08. 7.  ASV-Läufertag 

mJg 100 m   Hanßen  Peter  60    11,9 sec 

 1500 m   Schneider Uwe  58    4:13,5 min 

    Erkens  Ulrich  58    4:23,7 min 

mJA 1500 m   Hüskes  Roland  57    4:30,9 min 

Mä 100 m   Weichert Heinz  54    10,9 sec 
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 200 m   Weichert Heinz  54    22,0 sec 

    Kamp  Heribert      23,9 sec 

wJg 1500 m   Weichert Petra  58    5:43,5 min 

AK 3000 m   König  Rudolf  37    10:14,0 min 

    Hamackers Karl-Heinz 36    10:35,2 min 

 

17.08. Feriensportfest in Viersen 

Schi D 50/Weit/S-Ball 5. Kraemer  Anne   9,4-2,90-12,00  708 Pkt. 

Schi C 600 m  8. Kraemer  Anne      ? 

Schi B   6. Rabbes  Rosi  61    2.25,0 min 

Schü D   8. Pierkes  Roland  66 9,1-3,09-34,00  928 Pkt. 

Schü C 600 m  2. Pierkes  Roland  66    2.14,4 min 

Schü B 800 m  1. Schneider Roland  63    2:32,4 min 

 

16.-18.8.  Deutsche Juniorenmeisterschaften in Bonn 

Junior 5000 m   Schulz  Manfred  56    15:31,6 min

 400 m VL  Weichert Heinz  54    49,3 sec

    

25.08. Altersklassen-Bahnläufe in Süchteln 

Mä 5000 m  1. Hieronymus Thilo  44    17:34,8 min 

AK 1-3    König  Rudolf  37    17:37,2 min 

    Hamackers Karl-Heinz 36    18:07,6 min

    Fick  Werner  34    19:51,6 min

    Sprotte  Walter  36    20:10,8 min 

AK V-VII  1. Weichert Kurt  12    19:54,2 min 

   2. Weichert Otto  13    20:46,0 min 

mJgd. 3000 m  1. Schneider Uwe  58    9:26,6 min 

   2. Hüskes  Roland  57    9:57,2 min 

Schü 2000 m  3. Henselowsky Rainer  61    6:41,4 min 

   7. Sprotte  Christian 61    7.46,4 min 

 

31.08. Straßenlauf in Pattern 

AK 25,0 km   Siemes  Horst  42    1:21 Std. 

    Hamackers Karl-Heinz 36    1:27 Std. 

 Im Nachhinein stellte sich heraus, daß die Strecke um ca. 2,5 km zu kurz war 

 

01.09. ASV-Läufertag in Dülken 

mJA 5000 m  1. Krecht  Ralf  56 1. Kreismeister  15:49,2 min 

   2. Hüskes  Roland  57 2. Kreismeister  17:34,2 min 

Schü 100 m   Hanßen  Peter  60    12,1 sec 

    Jansen  Ralf  61    13,0 sec 

    Grün  Georg  60    13,3 sec 

mJB 1000 m   Schneider Uwe  58    2:37,0 min 

 200 m   Schmitz  Stefan  58    23,6 sec 

    Wienen  Willi  61    28,8 sec 

Mä 100 m   Weichert Heinz  54    11,5 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    11,8 sec 

 200 m   Weichert Heinz  54    22,4 sec 

    Patzelt  Gerhard  55    23,4 sec 

 1000 m   Schulz  Reinhold 54    2:39,5 min 

wJg. 800 m   Heyer  Martina  59    2:28,0 min 

    Weichert Petra  58    2:43,0 min 

 

01.09. Rund um Schloß Rheydt 

AK 25,0 km  Hieronymus Thilo  44    1:35 Std. 

    König  Rudolf  27    1:43 Std. 

 

02.09. 46. Bökelbergfest in Mönchengladbach 

Schi B 75 m  1. Sprotte  Susanne  63    11,3 sec 

 

07.09. 28. Unger-Spiele in Düsseldorf-Rath 

Schü C Weit  3. Sprotte  Ralf  64    3,77 m 

 50 m  2. Sprotte  Ralf  64    7,7 sec 

 600 m  1. Sprotte  Ralf  64    1:57,0 min 
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Schü A 100 m   Grün  Georg  60    13,4 sec 

 1000 m  4. Jansen  Ralf  61    3:04,8 min 

   7. Sprotte  Christian 61    3.20,3 min 

Schi B Weit  7. Otto  Andrea  62    4,23 m 

    Bücher  Kyra  62    3,90 m 

    Sprotte  Susanne  63    3,54 m 

 Hoch  3. Otto  Andrea  62    1,40 m 

    Bücher  Kyra  62    1,20 m 

 75 m   Sprotte  Susanne  63    11,8 sec 

    Bücher  Kyra  62    12,3 sec 

 600 m  9. Krüger  Petra  63    2:02,0 min 

Schi A Hoch  1. Floeth  Heike  61    1,61 m 

 

07.09. Schüler-Sportfest in Aachen 

Schü A 100 m  1. Hanßen  Peter  60    12,0 sec 

 

08.09. Sportfest in Köln-Mülheim 

mJA 3 x 1000 m  Krecht,R. – Becker,J. – Schneider,U.    8:05,4 min 

AK II 3000 m  1. Schneider Albert  35    11.14,4 min 

AK VII   2. Weichert Kurt  12    11:32,4 min 

   3. Weichert Otto  13    11:42,6 min 

 

13./15.9.   Deutsche Mehrkampfmeisterschaften der Turner in Oettingen / Bayern 

Mä Steinstoß 4. Van Vlodrop Erich  42    9,70 m 

 

14./15.9.  Westdeutsche und Nordrhein-B-Jugendmeisterschaften in Dinslaken 

wJgd 800 m  VL  Heyer  Marina  59    2:27,1 min 

mJgd. 300 m Hü  VL  Otto  Stefan  58 5. LVN   43,5 sec 

 1500 m  VL  Schneider Uwe  58    4.14,4 min 

 1500 m  EL 7. Schneider Uwe  58 6. LVN 

    Erkens  Ulrich  58    4.27,1 min 

 400 m  VL  Schmitz  Stefan  58    52,6 sec 

 400 m  EL 2. Schmitz  Stefan  58 2. LVN   51,3 sec 

 1500 m  Hin 6. Becker  Hans-Jörg 58 3. LVN   4:51,3 min 

 

14./15.9.  Deutsche Schülermeisterschaften in Saarbrücken 

Schü A 100 m VL  Hanßen  Peter  60    11,8 sec 

 100 m  ZL  Hanßen  Peter  60    11,8 sec 

 Weit   Hanßen  Peter  60    5,51 m 

Schi A Hoch  8. Floeth  Heike  61    1,63 m 

 

14.09. Straßenlauf in Hückelhoven 

AK II 15 km  1. Lux  Wilfried  37    51:30,2 min

    Schneider Albert  35    61:24 min 

    Kox  Edward  37    63:36 min

    Sprotte  Walter  36    66:08 min 

AK I   6. Siemes  Horst  42    53:47,6 min 

    Mäurer  Ernst  39    64:21 min 

mJgd. 3000 m  4. Hüskes  Roland  57    10:40,4 min 

 

18.09. Kleiner ASV-Läufertag 

mJgd 800 m  1. Krecht  Ralf  56    2:04,1 min 

   2. Schmitz  Stefan  58    2:06,0 min 

   3. Becker  Hans-Jörg 58    2:06,3 min 

   4. Otto  Stefan  58    2:06,5 min 

   5. Erkens  Ulrich  58    2:10,9 min 

   6. Hüskes  Roland  57    2:15,3 m 

Schü A 1000 m  1. Jansen  Ralf  61    3:00,4 min 

   2. Henselowsky Rainer  61    3.14,4 min 

   3. Sprotte  Christian 61    3.18,2 min 

   4. Becker  Michael  60    3:19,6 min 

   5. Gehring  Thomas  61    3.22,2 min 

Schü B 800 m  1. Lux  Roger  62    2.33,5 min 

   2. Schneider Roland  63    2:38,2 min 
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   3. Heidel  Thomas      2:54,8 min 

   4. Schreiber Jörg  64    3:06,2 min 

Schü C 600 m  1. Sprotte  Ralf  64    1:58,2 min 

   2. Kahlen  Andreas  65    2:06,3 min 

   3. Pierkes  Roland  66    2:12,0 min 

   4. Schubert René  66    2:17,3 min 

wJgd 800 m  1. Heyer  Martina  59    2:32,3 min 

   2. Rabbes  Marianne 58    2:55,7 min 

Schi A 800 m  1. Heidel  Anette  62    2:51,1 min 

   2. Geríng  Veronika 61    2:56,2 min 

Schi B 600 m  1. Ridder  Maria-Mercedes 62    1:49,1 min 

   2. Otto  Andrea  62    2:00,9 min 

   3. Krüger  Petra  63    2:02,5 min 

   4. Bücher  Kyra  62    2:08,9 min 

   5. Kahlen  Nicola  63    2:09,0 min 

   6. Zürcher  Britta      2.15,4 min 

   7. Rabbes  Rosi  61    2.20,6 min 

   8. Gröblinghoff Manuela  62    2:31,0 min 

Schi C 600 m  1. Zürcher  Antje  64    2.10,9 min 

   2. Pierkes  Bärbel  64    2:15,9 min 

   3. Brockhoff Birgit  66    2:39,1 min 

Schi C 3x600 m   Zysk-Pierkes,B.-Zürcher      6:56,2 min 

AK VII 800 m  1. Weichert Otto  13    2:42,2 min 

Schi A 100/Wei/Ku/Ho 1. Floeth  Heike  61 14,2-4,56-6,96-1,50 3276 Pkt. 

   2. Gering  Veronica 61 14,6-3,88-5,44-1,20 2531 Pkt. 

   3. Lux  Frauke  60 15,0-3,56-4,39-1,00 1965 Pkt. 

Schi B 75/Wei/Bal/Ho 1. Otto  Andrea  62 11,6-4,40-39,50-1,45 2771 Pkt. 

   2. Sprotte  Susanne  63 11,6-4,02-34,00-1,25 2529 Pkt. 

   3. Bücher  Kyra  62 12,4-3,94-22,50-1,15 2023 Pkt. 

   4. Gröblinghoff Manuela  62 13,3-3,30-37,50-1,00 1696 Pkt. 

   5. Behrendt Sylvia   13,4-3,12-24,50-0,00 1091 Pkt. 

 Mannschaft  Otto-Sprotte-Bücher-Gröblinghoff-Behrendt   10110 Pkt. 

Schi C 50/Wei/Bal/Ho 1. Zürcher  Antje  64 8,6-3,40-21,00-0,95 1553 Pkt.

   2. Pierkes  Bärbel  64 8,8-3,31-21,00-1,00 1515 Pkt. 

   3. Zysk  Heike   9,0-3,10-18,00-0,80 1214 Pkt.

   4.  Grefkes  Katharina 64 10,5-2,95-9,00-1,00 853 Pkt. 

   5. Lux  Susanne  65 9,1-3,02-13,00-0,00 829 Pkt. 

   6. Grefkes  Petra  66 10,0-2,53-13,50-0,85 776 Pkt. 

 Mannschaft  Zürcher-Pierkes-Zysk-Grefkes,K.-Lux    5964 Pkt. 

 

21.09. Straßen-/ Waldlauf in Huchem-Stammeln 

HK 30,0 km  6. Hieronymus Thilo  44    1:51,10 Std. 

AK I   4. Siemes  Horst  42    1:48,39 Std. 

AK II   9. König  Rudolf  37    1:59,13 Std. 

   10. Hamackers Karl-Heinz 36    1:59,30 Std. 

AK III   17. Fick  Werner  34    2:06,42 Std. 

Mannschaft  4. Hieronymus – Siemes - König     5:38,54 Std. 

 

21.09. Schülersportfest in Erkelenz 

Schi B Hoch  1. Otto  Andrea  62    1,45 m 

 Weit  2. Otto  Andrea  62    4,44 m 

 60 m Hürden 3 Otto  Andrea  62    ? 

Schi A Weit  1. Floeth  Heike  61    4,89 m 

 80 m Hürden 1. Floeth  Heike  61    13,6 sec 

 Kugel  9. Floeth  Heike  61    7,09 m 

Schü A 100 m  1. Hanßen  Peter  60    11,5 sec 

 Weit  2. Hanßen  Peter  60    5,55 m 

21.09. Bökelbergfest in Mönchengladbach 

M AK 3000 m  ? Sprotte  Walter  36    11:42 min 

 

22.09. Jugendsportfest in Köln 

wJB 800 m  11. Heyer  Martina  59    2:28,2 min 

mJB 800 m  1. Schneider Uwe  58    1:59,6 min 
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23.09. 27. Viersener Herbstwaldlauf  (Angaben Streckenlängen deutlich falsch) 

Schi D   4. Rose  Manuela 

Schi B   1. Ridder  Maria-Mercedes 62 

   2. Krüger  Petra  63 

   3. Otto  Andrea  62 

Schi A   3. Gering  Veronika 61 

   4. Heidel  Anette  62 

   7. Lux  Frauke  60 

   8. Erkes  Petra  61 

   9. Dickmanns Ruth   

wJgd 1500 m  1. Heyer  Martina  59    6:23,7 min

   2. Henselowsky Birgit  59  

   3. Fick  Marion  59 

Schü D   1. Pierkes  Roland  66 

   5. Hieronymus Lars 

Schü C   1. Sprotte  Ralf  64 

   2. Rose  Detlev   

Schü B I   1. Lux  Roger  62 

   3. Heidel  Thomas   

   7. Jansen  Thomas   

   9. Siemes  Manfred  62 

   10. Siemes  André   

Schü B II  1. Schneider Roland  63 

   2. Hauschke K.Henning  

   4. Siemes  Werner  63 

   9. Schreiber Jörg  64 

Schü A I   1. Becker  Michael  60 

Schü A II  2. Henselowsky Rainer  61 

   3. Jansen  Ralf  61  

   4. Sprotte  Christian 61 

   6. Fick  Jürgen  61 

mJB 2900 m  1. Schneider Uwe  58    7:56,4 min 

   2. Erkens  Uli  58    8:01,0 min 

   3. Otto  Stefan  58    8:01,4 min 

   4. Becker  Hans-Jörg 58    8:05,8 min 

   5. Hamackers Ulrich  58    9:05,4 min 

mJA 4500 m  4. Hüskes  Roland  57    15:22,4 min 

Mä 7000 m  5. Siemes  Horst  42    23.55,4 min 

   7. Hieronymus Thilo  44    24:30 min 

   12. Kamp  Heribert      26:53 min 

   13. Waters  Hans-Willi     27:22 min 

AK I 7000 m  2. Lux  Wilfried  37    22:50 min 

   3. Berben  Dieter  40    23:16 min 

   4. König  Rudolf  37    24:26 min

   5. Hamackers Karl-Heinz 36    24:31 min 

   6. Kox  Edward  37    25:31 min 

   10. Schneider Albert  35    26:17 min 

   11. Sprotte  Walter  36    27:13 min 

   12. Rose  Theo      27:23 min 

   13. Mäurer  Ernst  39    28:03 min 

AK II 7000 m  2. Fick  Werner  34    ? 

AK III 7000 m  1. Riechers  Willi  13    33:05 min 

AK IV 7000 m  1. Weichert Kurt  12    27:59 min 

   2. Weichert Otto  13    29:27 min

     

29.09. Stundenlauf in Mönchengladbach 

Mä Stundenlauf 3. Hieronymus Thilo  44    16,320 km 

AK I   2. Siemes  Horst  42    16,455 km 

   8. Mäurer  Ernst  39    13,512  km 

AK II   2. König  Rudolf  37    15,854 km 

   4. Kox  Ted  37    14,935 km 

   5. Sprotte  Walter  36    14,340 km 

AK III   3. Fick  Werner  34    14,670 km 

AK VII   1. Weichert Otto  13    13,440 km 



 24 

 Mannschaft 2. Siemes – Hieronymus – könig     48,335 km 

   5. Kox – Fick – Sprotte      44,005 km 

 

03.10. Abendwettkämpfe in Süchteln 

Schi B Vierkampf 2. Sprotte  Susanne  63 11,6-4,02-33,50-1,25 2529 Pkt. 

 

06.10. ASV-Läufertag in Dülken 

wJB 400 m  5. Heyer  Martina  59    64,7 sec 

   9. Henselowsky Birgit  59    70,3 sec 

   11. Weichert Petra  58    71,0 sec 

   14. Fick  Marion  59    74,3 sec 

   15. Rabbes  Marianne 58    77,4 sec 

mJB 400 m  1. Schmitz  Stefan  58    52,4 sec 

   2. Schneider Uwe  58    54,2 sec 

   3. Otto  Stefan  58    54,4 sec 

   7. Erkens  Ulrich  58    57,0 sec 

 3000 m  7. Becker  Hans-Jörg 58    9:51,6 min 

mJA 3000 m  2. Krecht  Ralf  56    9:14,2 min 

Mä 400 m  9. Patzelt  Gerhard  55    54,6 sec 

 10000 m  4. Schulz  Reinhold 54    34:20,8 min 

AK I   4. König  Rudolf  37    37:43,6 min 

   6. Kox  Edward  37    39:36,2 min 

   9. Mäurer  Ernst  39    42:45,0 min 

 

06.10. Schülersportfest in Anrath 

Schi C 50 m  2. Zürcher  Antje  64    8,2 sec 

   9. Pierkes  Bärbel  64    8,7 sec 

   16. Lux  Susanne  65    9,0 sec 

 Weit  4. Pierkes  Bärbel  64    3,59 m 

   11. Zürcher  Antje  64    3,04 m 

   14. Lux  Susanne  65    3,02 m 

 Hoch   Pierkes  Bärbel  64    1,00  m 

 600 m  3. Zürcher  Antje  64    2:18,5 min 

   4. Pierkes  Bärbel  64    2:21,6 min 

Schi B 75 m  3. Sprotte  Susanne  63    11,3 sec 

   9. Bücher  Kyra  62    11,6 sec 

   20. Kahlen  Nicola  63    12,4 sec 

 Weit  2. Bücher  Kyra  62    3,95 m 

   4. Sprotte  Susanne  63    3,82 m 

   14. Kahlen  Nicola  63    3,35 m 

 600 m  3. Krüger  Petra  63    1:59,7 min 

   13. Rabbes  Rosi  61    2.22,5 min 

Schi A 800 m  7. Lux  Frauke  60    3:01,2 min  

   8. Gering  Veronika 61    3:02,2 min 

Schü C 50 m  4. Sprotte  Ralf  64    8,0 sec 

   14. Kahlen  Andreas  65    8,9 sec 

 Weit  9. Sprotte  Ralf  64    3,47 m 

   18. Kahlen  Andreas  65    3,15 m 

 600 m  1. Sprotte  Ralf  64    2:02,5 min 

Schü B 800 m  1. Lux  Roger  62    2.36,4 min 

Schü A 1000 m  5. Jansen  Ralf  61    3:02,8 min 

   7. Henselowsky Rainer  61    3:08,6 min 

   16. Sprotte  Christian 61    3.17,1 min 

   18. Becker  Michael  60    3:21,7 min 

 

12.10. 8. Christian-Heinen-Gedächtnislauf in Düsseldorf 

AK I 10,0 km  33. Schneider Albert  35    39:30 min 

   46. Mäurer  Ernst  39    42:38 min 

AK II   26. Fick  Werner  34    38:55 min 

AK IV   1. Weichert Kurt  12    41:25 min 

   5. Weichert Otto  13    45:32 min 

 25,0 km  22. Lux  Wilfried  37    1:32:39 Std. 

   23. Hieronymus Thilo  44    1:32:47 Std. 

   24. Siemes  Horst  42    1:32:56 Std. 
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   38. König  Rudolf  37    1:39:06 Std. 

 Mannschaft 3. Lux – Hieronymus – Siemes     4:38:22 Std. 

 

19.10. Bahnlauf  Wedau-Stadion in Duisburg 

 10.000 m  Schneider Albert  35    39:49,0 min 

    Weichert Otto  13    44:50,8 min 

 

26.10. Rund um den Baldeney-See in Essen 

HK Marathon 88. Siemes  Horst  42    2:40:25 Std. 

   104. Lux  Wilfried  37    2:42:25 Std. 

   178. König  Rudolf  37    2:56:13 Std. 

AK I   61. Fick  Wener  34    3.13:48 Std. 

 Mannschaft 24. Siemes – Lux – König      8:19:03 Std.. 

 

09.11. I. Internationaler Crosslauf in Repelen 

MAK  I 10,0 km  16. Mäurer  Ernst  39    44:19,0 min 

MAK  II   3. Lux  Wilfried  37    34:50,8 min 

   8. König  Rudolf  37    38:13,0 min 

   13. Hamackers Karl-Heinz 36    39:26,0 min 

   15. Kox  Edward  37    39:48,0 min 

   21. Schneider Albert  35    42:56,0 min 

   22. Sprotte  Walter  36    43:46,0 min 

MAK  III  26. Fick  Werner  34    43:14,0 min 

MAK  VII  3. Weichert Kurt  12    42:43,4 min 

   7. Weichert Otto  13    47:09,0 min 

 

09.11. 3.  Martinscroß in Krefeld 

Schü D 450 m  7. Pierkes  Roland  66 

   16. Hamackers Burkhard 67 

Schü C 900 m  1. Sprotte  Ralf  64 

   59. Schulz  Udo   

Schü B 1200 m  16. Lux  Roger  62 

   18. Siemes  Werner  63 

   21. Schneider Roland  63 

   33. Heidel  Thomas   

   61. Siemes  Manfred  62 

Schü A 1500 m  4. Henselowsky Rainer  61 

   5. Jansen  Ralf  61 

   8. Sprotte  Christian 61 

   19. Becker  Michael  60 

   23. Gehring  Thomas  61 

Schi C 900 m  25. Pierkes  Bärbel  64 

Schi B 900 m  9. Krüger  Petra  63 

   17. Hamackers Petra  62 

   33. Kahlen  Nicola  63 

   42. Gröblinghoff Manuela  62 

Schi A 1200 m  14. Gering  Veronika 61 

   18. Heidel  Anette  62 

   20. Lux  Frauke  60 

mJB 2600 m  1. Schneider Uwe  58 

   2. Becker  Hans-Jörg 58 

   6. Hamackers Ulrich  58 

mJA 3700 m  2. Krecht  Ralf  56 

   14. Hüskes  Roland  57 

 

16.11. Rund um den Bismarckturm in Viersen 

AK 7 km  ? Sprotte  Walter  36    27:13 min 

Schi B   11. Sprotte  Susanne  63 

 

07.12. Int. Erftlauf in Neuß 

HK 12,0 km  10. Krecht  Ralf  56    41:58 min 

   18. Hieronymus Thilo  44    44:05 min 

AK I   35. Fick  Werner  34    48:54 min 

   39. Schneider Albert  35    49:34 min 



 26 

   44. Mäurer  Ernst  39    52:06 min 

AK IV   1. Weichert Kurt  12    49.55 min 

 Mannschaft 10. Krecht – Hieronymus – Fick     2.14:47 Std. 

   20. Schneider – Weichert – Mäurer     2:31:35 Std. 

 

08.12. II. Viersener Nikolauslauf 

Jgd I   6. Pierkes  Bärbel  64 

Jgd II 600 m  1. Ridder  Maria-Mercedes 62    3:04 min 

   6. Hamackers Petra  62    3:28 min 

   12. Sprotte  Susanne  63    4:06 min 

Jgd IV   3. Sprotte  Ralf  64    2:34 min 

Jgd V   12. Siemes  Werner  63 

   14. Siemes  Andre   

   24. Siemes  Manfred  62 

Jgd VII   2. Heyer  Martina  59 

   4. Weichert Petra  58 

Jgd IX 1500 m  1. Schneider Uwe  58    4:39 min 

   2. Erkens  Ulrich  58    4:51 min 

   3. Becker  Hans-Jörg 58 

Jgd X 1500 m  2. Hüskes  Roland  57 

MHK 10,3 km  9. Hieronymus Thilo  44    40:41 min 

   20. Hamackers Ulrich  58    42:16 min 

   65. Sprotte  Christian 61 

   73. Henselowsky Rainer  61 

   80. Gehring  Thomas  61 

   82. Jansen  Ralf  61 

   94. Fick  Jürgen  61 

AK I 10,3 km  12. Siemes  Horst  42 

   22. König  Rudolf  37 

   24. Kox  Edward  37 

   44. Klausener Werner 

   71. Schneider Albert  35 

   92. Bröhr  Hans   

   103 Sprotte  Walter  36 

   104. Fick  Werner  34 

AK V 10,3 km  1. Weichert Kurt  12    42:31 min 

   4. Weichert Otto  13    45:53 min 

   16. Hurtmanns A.W.      64:22 min 

 

15.12. 3. Dortmunder Hallenspiele 

Schü B 800 m  2. Lux  Roger  62    2.26,7 min 

Schü A 1000 m  12. Henselowsky Rainer  61    3.00,8 min 

    Jansen  Ralf  61    3.10,8 min 

    Sprotte  Christian 61    3:11,5 min 

mJA 400 m  1. Schmitz  Stefan  58    51,4 sec 

   8. Otto  Stefan  58    52,5 sec

 Weit  7. Otto  Stefan  58    6,50 m 

 1000 m  4. Schneider Uwe  58    2:36,7 min 

   6. Krecht  Ralf  56    2:39,5 min 

Schi B 600 m  2. Ridder  Maria-Mercedes 62    1:46,2 min 

Schi A Hoch  3. Floeth  Heike  61    1,63 m 

wJB 800 m   Heyer  Martina  59    2:32,0 min

  

29.12. 17. Süchtelner Crosslauf 

Schi C 600 m  5. Pierkes  Bärbel  64 

   9. Rose  Manuela   

Schi B 900 m  15. Sprotte  Susanne  63 

   9. Rose  Manuela   

Schi A 900 m  9. Frantzen  Elke   

   11. Gering  Veronica 61 

   12. Heidel  Anette  62 

   13. Erkes  Petra  61 

 Mannschaft 2. ASV I  Frantzen – Gering - Heidel 

wJB 3000 m  4. Heyer  Martina  59 
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   5. Weichert Petra  58 

   12. Henselowsky Birgit  59 

wJA 3000 m  3. Houben  Marita  56 

 Mannschaft 1. Houben – Weichert - Heyer 

Schü C 600 m  2. Sprotte  Ralf  64 

   12. Pierkes  Roland  66 

   13. Rose  Detlev 

   19. Gehring  Marion   

   20. Bücher  Mirko  67 

 Mannschaft 3. ASV   Sprotte – Pierkes - Rose 

Schü B 900 m  1. Schneider Roland  63 

   2. Lux  Roger  62 

   11. Siemes  Werner  63 

   13. Heidel  André   

   15. Heidel  Thomas   

   17. Siemes  Manfred  62 

 Mannschaft 1. ASV I  Schneider – Lux – Siemes 

   4. ASV II  Siemes – Heidel – Siemes,M. 

Schü A 3000 m  9. Henselowsky Rainer  61 

   10. Sprotte  Christian 61 

   11. Jansen  Ralf  61 

   16. Becker  Michale  60 

   18. Gehring  Thomas  61 

   23. Wienen  Willi  61 

 Mannschaft 2. ASV I  Henselowsky - Jansen – Sprotte 

   5. ASV II  Becker – Gehring - Wienen 

mJB 4500 m  2. Schneider Uwe  58 

   5. Becker  Hans-Jörg 58 

   9. Hamackers Ulrich  58 

mJA 4500 m  4. Krecht  Ralf  56 

   7. Eggert  Klaus   

   11. Hüskes  Roland  57 

 Mannschaft 1. ASV I  Krecht – Schneider – Becker 

   4. ASV II  Eggert – Hamackers - Hüskes 

Mä 8800 m  26. Kamp  Heribert 

   30. Waters  Hans-Willi 

AK I-II   8800 m  5. Berben  Dieter  40 

   8. Hamackers Karl-Heinz 36 

   10. Siemes  Horst  42 

   11. König  Rudolf  37 

   18. Kox  Edward  37 

   20. Schneider Albert  35 

   25. Klausener Werner  

 Mannschaft 5. ASV I  Berben – Hamackers – Siemes 

   9. ASV II  König – Kox – Schneider 

   13. ASV III  Kamp – Waters - Klausener  

AK III-IV  8800 m 10. Ulrich  Jochen 

AK V-VI   8800 m 4. Riechers  Willi  16 

AK  VII     8800 m 1. Weichert Otto  13 

 

28./29.12.  Hallensportfest in Krefeld     45mHü  45m  Hoch  320 m 

Schi Vierkampf 1. Floeth  Heike  61 7,7  6,9   1,45  53,1 

   2. Otto  Andrea  62 8,2 7,2 1,45 54,8 

   5. Gering  Veronika 61 9,2 7,2 1,30 57,2 

   6. Lux  Frauke  60 9,2 7,3 1,25 57,2 

   12. Erkes  Petra  61 

   15. Bücher  Kyra  62 

 

31.12. Silvesterlauf in Forstwwald 

 8,1 km   Lux  Wilfried  37    28:15 min 

    König  Rudolf  37    30:13 min

    Schneider Albert  35    32:43 min 

    Schneider Uwe  58    27:54 min

    Lux  Roger  62    35:11 min 
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    Jansen  Ralf  61    35:50 min 

    Schneider Roland  63    36:52 min

    

    

 

 

 


