Vereinsbestenliste 1973

Manner 3,0 km Hieronymus Thilo 44 10;02,8 min
Lux Wilfried 37 10;09,3 min

Fick Werner 34 10;32,4 min

Hamackers Karl-Heinz 36 10;55,0 min

Konig Rudolf 37 11;06,6 min

Hamackers Karl-Heinz 36 11;12,9 min

Schneider Albert 35 11;23,8 min

Sprotte Walter 36 12;53,0 min

5,0 km Lux Wilfried 37 16;32,0 min
Hieronymus Thilo 44 17;10,2 min

Fick Werner 34 18;12,0 min

Siemes Horst 42 18;26,0 min

Hamackers Karl-Heinz 36 18;31,0 min

Kdnig Rudolf 37 19;05,8 min

Schneider Albert 35 20;00,0 min

Rose Theo 20;15,0 min

Weichert Otto 13 21;11,0 min

Sprotte Walter 36 21;14,6 min

Ofinger Hans 22:15,0 min

10,0 km Hieronymus Thilo 44 36;11 min
Lux Wilfried 37 36;38 min

Hamackers Karl-Heinz 36 37;03 min

Fick Werner 34 37,25 min

Siemes Horst 42 37;27 min

Weichert Kurt 12 38;22 min

Konig Rudolf 37 39:41 min

Schneider Albert 35 40;38 min

Rose Theo 42:52 min

Reiners H.H. 45:43 min

15,0 km Hieronymus Thilo 44 55;01 min
Lux Wilfried 37 57,04 min

Hamackers Karl-Heinz 36 58;54 min

Siemes Horst 42 58,57 min

Weichert Kurt 12 60;01 min

Hamackers Ulrich 58 61,03 min

Hamacher Jakob 62;44 min

Rose Theo 63;23 min

Weichert Otto 13 72,22 min

25,0 km Hieronymus Thilo 44 1;32,54 Std
Siemes Horst 42 1;38,29 Std

Lux Wilfried 37 1;39,05 Std

Hamackers Karl-Heinz 36 1;39,40 Std

Weichert Kurt 12 1;42,30 Std

Fick Werner 34 1;44.07 Std

Konig Rudolf 37 1;47,10 Std

Hamackers Ulrich 58 1;49,13 Std

Rose Theo 1;51,51 Std

Schneider Albert 35 1;58,25 Std

Marathon Siemes Horst 42 3;00,59 Std
Fick Werner 34 3;08,10 Std

Weichert Kurt 12 3;11.26 Std

Konig Rudolf 37 3;17,29 Std

mJA 100 m Patzelt Gerhard 55 11,5 sec
Meyer Rolf 11,6 sec

Hamacher Jakob 12,6 sec
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200 m Patzelt Gerhard 55 23,9 sec

Meyer Rolf 24,9 sec

400 m Patzelt Gerhard 55 54,3 sec

Hamacher Jakob 56,8 sec

Meyer Rolf 57,5 sec

Eggert Klaus 58,1 sec

Muskens Jirgen 57 60,8 sec

800 m Krecht Ralf 56 2;05,2 min

Hamacher Jakob 2;19,2 min

Muskens Jurgen 57 2;23,5 min

1000 m Krecht Ralf 56 2;46,6 min

Eggert Klaus 2;55,5 min

1500 m Krecht Ralf 56 4;18,9 min

Eggert Klaus 4;31,1 min

Hamacher Jakob 4;59,4 min

Muskens Jurgen 57 5;08,0 min

3000 m Krecht Ralf 56 9;24,4 min

Eggert Klaus 9;57,0 min

5000 m Krecht Ralf 56 16;17,2 min

Eggert Klaus 17;18,0 min

Hamacher Jakob 19;34,0 min

Muskens Jurgen 57 20;47,0 min

mJB 100 m Schmitz Stefan 58 11,7 sec

Otto Stefan 58 11,9 sec

Hoges Michael 57 11,9 sec

Schneider Uwe 58 12,6 sec

Jager Walter 12,6 sec

Hamackers Ulrich 58 14,0 sec

200 m Schmitz Stefan 58 23,8 sec

Otto Stefan 58 24,3 sec

Hoges Michael 57 24,3 sec

Meyer Rolf 24,9 sec

400 m Schmitz Stefan 58 53,5 sec

Schneider Uwe 58 54,8 sec

Otto Stefan 58 55,1 sec

Becker Hans-Jorg 58 59,4 sec

800 m Schneider Uwe 58 2;,01,8 min

Becker Hans-Jorg 58 2;08,1 min

Hamackers Ulrich 58 2;29,6 min

1000 m Schneider Uwe 58 2;37,1 min

Becker Hans-Jorg 58 2;48,6 min

Hamackers Ulrich 58 3;07,8 min

1500 m Schneider Uwe 58 4;17,8 min

Becker Hans-Jorg 58 4;33,0 min

Hamackers Ulrich 58 5;00,2 min

2000 m Schneider Uwe 58 5;56,6 min

Becker Hans-Jorg 58 6;17,6 min

Hamackers Ulrich 58 6;52,0 min

3000 m Becker Hans-Joérg 58 10;17,8 min

Hamackers Ulrich 58 10;45,0 min

5000 m Schneider Uwe 58 17;45,0 min

Becker Hans-Jorg 58 17;51,0 min

Hamackers Ulrich 58 18;29,0 min

110 m Hirden Otto Stefan 58 16,1 sec
Weit Schmitz Stefan 58 6,24 m
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Otto Stefan 58 5,94 m
Hoges Michael 57 5,51 m
Schneider Uwe 58 4,61 m
Hamackers Ulrich 58 4,48 m
Hoch Otto Stefan 58 1,60 m
Schmitz Stefan 58 1,60 m
Kugel Otto Stefan 58 9,45 m
Jager Walter 9,25 m
Schneider Uwe 58 7,77 m
Hamackers Ulrich 58 5,47 m
Speer Otto Stefan 58 39,60 m
Schitze klaus 36,34 m
Dreikampf Schneider Uwe 58 1024 Pkt.
Hamackers Ulrich 58 547 Pkt.
Schi A 1000 m Wolters Michael 60 3;26,2 min
Welters Peter 59 3;28,7 min
2000 m Wolters Michael 60 7,28,5 min
Becker Michael 7;40,0 min
80 m Hurden Welters Peter 59 14,7 sec
Hoch Welters Peter 59 1,4 min
Schi B 75m Jansen Ralf 61 10,5 sec
Henselowsky Rainer 61 10,7 sec
Gehring Thomas 61 11,1 sec
Lux Roger 62 11,6 sec
Sprotte Christian 61 11,7 sec
Fick Jurgen 61 11,9 sec
Lindner Uwe 11,9 sec
Siemes Manfred 62 12,7 sec
Lettermann Ralf 12,7 sec
600 m Henselowsky Rainer 61 1;47,1 min
Gehring Thomas 61 1;53,6 min
Lux Roger 62 1;54,6 min
Fick Jirgen 61 2;,01,9 min
Sprotte Christian 61 2;03,2 min
Mevissen Werner 2;08,5 min
Kleinschumacher u. 2:12,2 min
Winter Martin 2;13,4 min
Jansen Klaus 2;13,5 min
Siemes Manfred 62 2;14,0 min
Heidel Thomas 2;15,4 min
Lindner Uwe 2;15,5 min
Breidenbach M. 2:28,5 min
800 m Henselowsky Rainer 61 2;28,9 min
Lux Roger 62 2:44.9 min
Fick Jurgen 61 2;55,4 min
1000 m Henselowsky Rainer 61 3;19,5 min
Weit Jansen Ralf 61 4,33 m
Henselowsky Rainer 61 4,30 m
Sprotte Christian 61 3,79 m
Lux Roger 62 3,78 m
Fick Jurgen 61 3,65 m
Lindner Uwe 3,64 m
Gehring Thomas 61 3,62 m
Lettermann Ralf 3,17 m
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Siemes Manfred 62 3,16 m
Hoch Henselowsky Rainer 61 1,21 m
Fick Jirgen 61 1,08 m
Lux Roger 62 0,93 m
Sprotte Christian 61 0,88 m
Schlagball Sprotte Christian 61 51,50 m
Jansen Ralf 61 47,00 m
Fick Jurgen 61 45,00 m
Henselowsky Rainer 61 42,00 m
Siemes Manfred 62 40,00 m
Lettermann Ralf 39,00 m
Lindner Uwe 39,00 m
Gehring Thomas 61 36,50 m
Lux Roger 62 33,00 m
Dreikampf Jansen Ralf 61 1702 Pkt.
Henselowsky Rainer 61 1601 Pkt.
Sprotte Christian 61 1425 Pkt.
Gehring Thomas 61 1291 Pkt.
Fick Jirgen 61 1227 Pkt.
Lindner Uwe 1194 Pkt.
Killich Horst 1163 Pkt.
Lux Roger 62 1130 Pkt.
Lettermann Ralf 1100 Pkt.
Siemes Manfred 62 898 Pkt.
Vierkampf Henselowsky Rainer 61 1953 Pkt.
Fick Jirgen 61 1559 Pkt.
Lux Roger 62 1100 Pkt.
Sprotte Christian 61 877 Pkt.
Schu C 50m Schneider Roland 8,1 sec
Sprotte Ralf 64 8,2 sec
Sieben Joachim 8,4 sec
Gehring Glnter 8,5 sec
Siemes Werner 8,5 sec
Puppe Andreas 8,8 sec
Schreiber Jorg 8,9 sec
Heyer Andreas 9,0 sec
Kahlen Andreas 9,3 sec
600 m Schneider Roland 1;57,0 min
Siemes Werner 2,011 min
Sprotte Ralf 64 2;06,5 min
Heidel Thomas 2;08,6 min
Cremers Detlev 2;11,9 min
Gehring Gunther 2;15,0 min
Stange Ralf 2;17,0 min
Schreiber Jorg 2;18,1 min
Heyer Andreas 2;19,2 min
Kahlen Andreas 2;23,0 min
Weit Schneider Roland 4,07 min
Sieben Joachim 4,03 min
Sprotte Ralf 64 3,61 min
Gehring Gunter 3,60 min
Puppe Andreas 3,60 min
Siemes Werner 3,41 min
Heyer Andreas 3,35 min
Schreiber Jorg 3,28 min

Seite 4



Vereinsbestenliste 1973

Kahlen Andreas 2,95 min

Hoch Schneider Roland 1,10 min
Sprotte Ralf 64 0,96 min

Heyer Andreas 0,96 min

Siemes Werner 0,93 min

Schlagball Schneider Roland 54,50 min
Siemes Werner 45,50 min

Gehring Gunter 40,50 min

Heyer Andreas 38,00 min

Sprotte Ralf 64 37,00 min

Sieben Joachim 36,00 min

Puppe Andreas 30,00 min

Schreiber Jorg 25,00 min

Kahlen Andreas 23,00 min

Dreikampf Schneider Roland 1429 Pkt.
Sieben Joachim 1225 Pkt.

Sprotte Ralf 64 1167 Pkt.

Siemes Werner 1084 Pkt.

Gehring Gunter 1038 Pkt.

Puppe Andreas 928 Pkt.

Heyer Andreas 644 Pkt.

Schreiber Jorg 609 Pkt.

Vierkampf Schneider Roland 1543 Pkt.
Sprotte Ralf 64 1078 Pkt.

Siemes Werner 1071 Pkt.

Heyer Andreas 865 Pkt.

wlJgd B 100 m Graven Sigrid 14,4 sec
Rabbes Marianne 14,6 sec

200 m Weichert Petra 29,9 sec
Graven Sigrid 30,1 sec

Rabbes Marianne 31,5 sec

400 m Weichert Petra 69,5 sec
Rabbes Marianne 79,3 sec

800 m Weichert Petra 2;36,0 min
Rabbes Marianne 3;03,3 min

Hoch Greven Sigrid 1,50 min
Kugel Graven Sigrid 7,27 min
1500 m Weichert Petra 5;45,0 min
Schi A 100 m Kliehr Ursula 58 13,5 sec
Rettka Birgit 13,7 sec

Henselowsky Birgit 13,9 sec

Heyer Martina 14,4 sec

Nellissen Hermine 14,6 sec

Heghmanns Sabina 14,6 sec

Heghmanns Elke 14,7 sec

Lux Frauke 15,3 sec

Fick Marion 15,6 sec

Eirmbter Birgit 16,2 sec

Heidel Anette 16,7 sec

800 m Henselowsky Birgit 2;33,5 min
Heyer Martina 2;34,6 min

Fick Marion 2;40,1 min

Nellissen Hermine 2;48,0 min
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Heidel Anette 2;50,9 min
Lux Frauke 3;02,2 min
Schneider Ellen 3;06,6 min
80 m Hurden Rettka Birgit 14,3 sec
Heyer Martina 14,4 sec
Fick Marion 15,2 sec
Weit Rettka Birgit 4,77 min
Kliehr Ursula 4,63 min
Henselowsky Birgit 4,62 min
Niemeyer Angelika 4,34 min
Heyer Martina 4,31 min
Nellissen Hermine 3,93 min
Lux Frauke 3,71 min
Eirmbter Birgit 3,56 min
Heidel Anette 3,03 min
Hoch Kliehr Ursula 1,48 m
Rettka Birgit 1,30 m
Heyer Martina 1,25 m
Fick Marion 1,25 m
Henselowsky Birgit 1,25 m
Kugel Rath Evelyn 9,23 m
Kliehr Ursula 8,87 m
Stieger Andrea 8,00 m
Fick Marion 7,30 m
Eirmbter Birgit 7,16 m
Gorissen Ellen 6,68 m
Nellissen Hermine 6,40 m
Heyer Martina 6,28 m
Henselowsky Birgit 6,02 m
Lux Frauke 4,42 m
Heidel Anette 4,35 m
Diskus Stieger Andrea 22,06 m
Gorissen Ellen 20,02 m
Rath Evelyn 16,60 m
Speer Kliehr Ursula 30,77 m
Eirmbter Birgit 20,67 m
Ball 200 g Kliehr Ursula 49,72 m
Eirmbter Birgit 37,14 m
Rath Evelyn 36,00 m
Dreikampf Henselowsky Birgit 2128 Pkt.
Heyer Martina 2046 Pkt.
Nellissen Hermine 1964 Pkt.
Fick Marion 1775 Pkt.
Eirmbter Birgit 1686 Pkt.
Lux Frauke 1414 Pkt.
Heidel Anette 1240 Pkt.
Thelen Bettina 1105 Pkt.
Vierkampf Kliehr Ursula 3058 Pkt.
Heyer Martina 2773 Pkt.
Henselowsky Birgit 2683 Pkt.
Fick Marion 2606 Pkt.
Schi B 75 m Floeth Heike 11,0 sec
Klingen Barbara 11,2 sec
Otto Andrea 11,3 sec
Bicher Kyra 11,5 sec
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Brockskes Karla 11,6 sec
Gering Veronika 11,8 sec
Hamackers Petra 12,1 sec
Feicks Karin 12,9 sec
Knack Waltraud 12,9 sec
Niemeyer Angelika 12,9 sec
Rabbes Rosei 13,1 sec
Strux Gabi 13,1 sec
Szagun Else 13,2 sec
Groblinghoff Manuela 13,4 sec
Geusen Andrea 13,4 sec
Feicks Gabi 13,6 sec
60 m Hurden Otto Anrdrea 12,0 sec
Kahlen Nicola 13,1 sec
Bilcher Kyra 15,2 sec
Schwartz Uta 15,4 sec
800 m Gering Veronika 2;54,4 min
Hamackers Petra 2;56,6 min
600 m Otto Andrea 1;59,5 min
Kruger Petra 2;,02,9 min
Gering Veronika 2;04,0 min
Hamackers Petra 2;06,4 min
Blcher Kyra 2;09,5 min
Feicks Karin 2:10,2 min
Szagun Else 2;10,2 min
Geusen Andrea 2;16,3 min
Strux Gabi 2;18,4 min
Rabbes Rosi 2;20,1 min
Gottspenn Andrea 2;21,7 min
Feicks Gabi 2;23,0 min
Knack Waltraud 2;27,7 min
Groblinghoff Manuela 2;29,5 min
Weit Floeth Heike 4,37 m
Otto Andrea 4,36 m
Blcher Kyra 4,15 m
Klingen Barbara 3,68 m
Gering Veronika 3,68 m
Hamackers Petra 3,55 m
Knack Waltraud 3,62 m
Kahlen Nicola 3,39 m
Strux Gabi 3,38 m
Groblinghoff Manuela 3,26 m
Niemeyer Angelika 3,23 m
Feicks Karin 3,19 m
Szagun Else 3,26 m
Rabbes Rosi 2,64 m
Geusen andrea 2,52 m
Hoch Floeth Heike 1,38 m
Otto Andrea 1,15 m
Gering Veronika 1,15 m
Bucher Kyra 1,12 m
Geusen Andrea 1,07 m
Dtrux Gabi 0,95 m
Hamackers Petra 0,90 m
Schlagball Ophei Elke 36,50 m
Groblinghoff Manuela 34,00 m
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Otto Andrea 34,00 m
Gerintg Veronika 33,00 m
Floeth Heike 30,00 m
Schwartz Uta 26,50 m
Strux Gabi 24,00 m
Hamackers Petra 22,50 m
Rabbes Rosi 22,00 m
Geusen Andrea 22,00 m
Roosen Heidrun 21,50 m
Blicher Kyra 21,50 m
Feicks Karin 17,00 m
Szagun Else 13,00 m
Knack Waltraud 13,00 m
Dreikampf Otto Andrea 1871 Pkt.
Floeth Heike 1787 Pkt.
Blcher Kyra 1588 Pkt.
Gering Veronika 1468 Pkt.
Hamackers Petra 1315 Pkt.
Groéblinghoff Manuela 1307 Pkt.
Strux Gabi 1199 Pkt.
Gottspenn Andrea 1199 Pkt.
Feicks Karin 1014 Pkt.
Knack Waltraud 1010 Pkt.
Kreppel Erika 1007 Pkt.
i Rabbes Rosi 913 Pkt.
Szagun Else 690 Pkt.
Vierkampf Floeth Heike 2425 Pkt.
Otto Andrea 2242 Pkt.
Gering Veronika 2021 Pkt.
Bucher Kyra 1788 Pkt.
Hamackers Petra 1459 Pkt.
Strux Gabi 1360 Pkt.
Geusen Andrea 1269 Pkt.
Schi C 50m Kliehr Heidi 8,0 sec
Sprotte Susanne 63 8,2 sec
Kahlen Nicola 8,2 sec
Kruger Petra 8,8 sec
Moers Barbara 8,9 sec
Heydt Henrike 9,0 sec
Bauten Elke 9,0 sec
Burbach Gaby 91 sec
Pierkes Béarbel 9,2 sec
Krimmer Angelika 9,2 sec
600 m Kruger Petra 2;03,8 min
Kahlen Nicola 2;09,0 min
Pierkes Béarbel 2;:24,1 min
Zuzcher Antja 2:24,9 min
Burbach Gaby 2;34,0 min
Heydft Henrike 2;37,9 min
Weit Kahlen Nicola 3,65 m
Sprotte Susanna 63 3,42 m
Kruger Petra 3,15 m
Krimmer Angelika 3,08 m
Heydt Henrike 3,04 m
Kliehr Heidi 3,03 m
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Geuden Dorothea 2,98 m
Pierkes Béarbel 2,95 m
Burbach Gabi 2,95 m
Bauten Elke 2,83 m
Moers Barbara 2,78 m
Hoch Kahlen Nicola 1,05 m
Heydt Henrike 1,05 m
Geusen Dorothea 1,05 m
Kriger Petra 0,95 m
Krimmer Angelika 0,95 m
Sprotte Susann 63 0,90 m
Moers Baraba 0,90 m
Pierkes Béarbel 0,85 m
Schlagball Sprotte Susanna 63 27,50 m
Burbach Gabi 23,50 m
Kahlen Nicola 23,00 m
Oymanns Miriam 22,00 m
Kruger Petra 20,00 m
Kliehr Heidi 19,50 m
Heydt Henrike 19,00 m
Bauten Elke 18,50 m
Krimmer Angelika 16,00 m
Moers Barbara 16,00 m
Pierkes Barbel 16,00 m
Geusen Dorothea 14,00 m
Dreikampf Sprotte Susanne 63 1443 Pkt.
Kahlen Nicola 1336 Pkt.
Kliehr Heidi 1225 Pkt.
Kruger Petra 1040 Pkt.
Burbach Gabi 1038 Pkt.
Heydt Henrike 934 Pkt.
Bauten Elke 925 Pkt.
Oymanns Miriam 880 Pkt.
Pierkes Barbel 878 Pkt.
Vierkampf Kahlken Nicola 1614 Pkt.
Sprotte Susanna 63 1376 Pkt.
Kruger Petra 1303 Pkt.
Geusen Dotothe 12,94 Pkt.
Krimmer Angelika 1223 Pkt.
Heydt Henrike 1216 Pkt.
Moers Barbara 1150 Pkt.
Pierkes Barbel 905 Pkt.
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