Kreisbestenliste 2013

Kreisrekorde mannlich
M 11 1000 m Bahngehen 6;42,36 min  |K&mpgen Nick ol 06.05.2012 |Sichteln
MK U12 3x800m 8;29,0 min |Bahr,Roman 01 - Meies,Laurenz 02 07.09.2012 |Sichtln
Kampgen,Nick 01
M 12 800 m 2;24,89 min  |Kéampgen Nick ol 13.09.2013 |Oedt
Diskus 750 g 34,60 m Duck Matthias 90 06.10.2002 |Sichteln
Speer 400 g 39,57 m Dick Matthias 90 06.10.2002 |Silchteln
Block Basis 2003 Pkt. |Kampgen Nick ol 20.04.2013 |Uerdingen
75m - 60HU - Weit - Ball - 2000 11,44-13,27-3,91-33,00-7;07,47
M 13 Speer 400 g 54,47 m Dick Matthias 90 12.10.2003 |Suchteln
M 14 100 m 11,3 sec |Hanfen Peter 60 21.07.1974 |Milheim
Speerwurf 600 g 53,54 m Duck Matthias 90 15.08.2004 |Rhede
Block Sprint 2785 Pkt. |Duck Matthias 90 25.09.2004 |Krefeld
100m - 80Hii - Weit- Hoch - Spee 12,62-12,22-5,71-1,60-46,84
M 15 Speer 600 g 62,56 m Duck Matthias 90 24.09.2005 |Aachen
Kreisrekorde weiblich
W11 2000 m 7;05,70 min | Schmidt Sarah 96 14.10.2007 |Dortmund
W 12 Kugel 3 kg 9,92 m Ackers Rebekka 90 30.06.2002 |Silchteln
W13 60 m Hiurden 9,3 sec |Ackers Rebekka 90 13.07.2003 |Kempen
W 14 Hochsprung 1,72 m Floeth Heike 61 20.07.1975 |Bremen
Siebenkampf 3714 Pkt. |Ackers Rebekka 90 |14./15.08.2004 |Rhede
80H - Hoch - Kugel - 100 - Speer - 800 13,39-1,60-11,11-12,75-5,03-31,27-2;32,35
Bestenliste 2012 mannlich
M9 800 m | 10. | 3;14,90 min  |Friebe Florian 04 26.04.2013 |Kempen
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Schlagball 10. | 29,00 m Friebe Florian o4 22.09.2013 |Suchteln
Dreikampf 10. 757 Pkt. |Bahr Jonas 04 22.09.2013 |Sichteln
50-Weit-S-Ball 8,88-3,20-.25,00
M 10 800 m 5. | 2;58,24 min  |Hoppermann Matthias 03 22.09.2013 |Silchteln
2000 m 2. | 849,54 min | Syrotzki Bennet 03 15.09.2013 |Waldniel
5,0 km 3. 22;41 min  |Meies Laurenz 02 09.03.2013 |Nettetqal
Hoch 6. 0,96 m Kempmann Felix 03 22.09.2013 |Suchteln
50--WEZ-Hoch-SBall 5. 899 Pkt. |Kempmann Felix 03 22.09.2013 |Silchteln
9,16-3,08-0,96-26,00
M 11 50m 1. 7,44 sec |Cavaleiro Manuel 02 07.07.2013 |Suchteln
2. 7,52 sec |Meies Laurenz 02 07.07.2013 |Suchteln
6. 7,93 sec |Thurlings Jan 02 15.06.2013 |Suchteln
800 m 1. | 2;43,68 min |Meies Laurenz 02 15.06.2013 |Sichteln
9. | 259,10 min |Cavaleiro Manuel 02 29.06.2013 |Viersen
2000 m 1. | 7;32,06 min  |Meies Laurenz 02 15.05.2013 |Waldniel
2. | 8;35,32 min |Cavaleiro Manuel 02 15.05.2013 |Waldniel
Hoch 1. 1,30 m Meies Laurenz 02 29.06.2013 |Viersen
5. 1,14 m Cavaleiro Manuel 02 29.06.2013 |Viersen
50-WEZ-S-Ball 1. 4,29 m Meies Laurenz 02 08.09.2013 |Rheydt
5. 4,10 m Cavaleiro Manuel 02 29.06.2013 |Viersen
6. 4,04 m Thurlings Jan 02 15.06.2013 |Suchteln
Schlagball 2. 51,00 m Meies Laurenz 02 22.09.2013 |Sichteln
6. 41,00 m Thurlings Jan 02 15.06.2013 |Suchteln
Dreikampf 1. 1165 Pkt. |[Meies Laurenz 02 15.06.2013 |Suchteln
50-WEZ-S-Ball 7,65-4,23-45,00
4. 1076 Pkt. |Thirlings Jan 02 15.06.2013 |Suchteln
7,93-4,04-40,00
8. 990 Pkt. |cavaleiro Manuel 02 22.09.2013 |Sichteln
7,70-3,73-30,00
Vierkampf 1. 1458 Pkt. |[Meies Laurenz 02 22.09.2013 |Sichteln
50-Weit-Hoch-S-Ball 8,00-4,02-1,20-30,00
4. 1188 Pkt. |Cavaleiro Manuel 02 22.09.2013 |Suchteln

7,70-3,73-1,00-30,50
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MK U12 4x50m 2. 31,52 sec |Kempmann,F. 03 - Syrotzki B. 03 07.07.2013 |Suchteln
Meies,L. 02 - Cavaleiro M. 02
M 12 75 m 2. 10,82 sec |Bahr Roman ol 07.07.2013 |Suchteln
3. 10,83 sec |Kampgen Nick ol 15.06.2013 |Suchteln
10. 11,36 sec |Heuken Maximilian ol 01.05.2013 |Suchteln
800 m 1. | 2;24,89 min  |Kéampgen Nick ol 13.09.2013 |Oedt
2000 m 1. | 6;43,90 min |Kampgen Nick ol 15.05.2013 |Waldniel
6. | 8;22,36 min  |Bahr Roman ol 20.04.2013 |Uerdingen
5,0 km 1. 18;24 min  |Kampgen Nick ol 14.07.2013 |Waldniel
60 Hirden 3. 11,70 sec |Kampgen Nick ol 20.04.2013 |Uerdingen
4. 12,76 sec |Bahr Roman ol 20.04.2013 |Uerdingen
5. 13,42 sec |Heuken Maximilian ol 01.05.2013 |Suchteln
Hoch 1. 1,44 m Bahr Roman ol 07.07.2013 |Suchteln
2. 1,35 m Kampgen Nick ol 08.09.2013 |Rheydt
Weit-Zone 2. 4,46 m Bahr Roman ol 15.06.2013 |Sichteln
4, 4,36 m Kampgen Nick ol 15.06.2013 |Suchteln
Kugel 3,0 kg 1. 8,20 m Bahr Roman ol 07.07.2013 |Sichteln
2. 7,69 m Kampgen Nick ol 08.09.2013 |Rheydt
5. 6,80 m Cavaleiro Manuel 02 07.07.2013 |Suchteln
Diskus 750 g 1. 16,86 m Bahr Roman ol 07.07.2013 |Silchteln
Speer 400 g 1. 33,35 m Meies Laurenz 02 28.09.2013 |Aachen
2. 26,56 m Bahr Roman ol 08.09.2013 |Rheydt
Ball 200 g 3. 40,00 m Kampgen Nick ol 20.04.2013 |Uerdingen
4. 39,00 m Bahr Roman ol 22.09.2013 |Suchteln
8. 34,50 m Heuken Maximilian ol 15.06.2013 |Sichteln
Dreikampf 1. 1187 Pkt. |Kampgen Nick ol 15.06.2013 |Sichteln
75-WEZ-Ball 10,83-4,36-37,00
2. 1170 Pkt. |Bahr Roman ol 22.09.2013 |Suchteln
11,10-4,32-39,00
9. 1023 Pkt. |Heuken Maximilian ol 22.09.2013 |Suchteln
11,78-3,93-32,50
Vierkampf 1. 1587 Pkt. |Bahr Roman ol 22.09.2013 |Suchteln
75-WEZ-Hoch-Ball 11,10-4,32-1,38-39,00
2. 1536 Pkt. |Kampgen Nick ol 22.09.2013 |Suchteln

10,83-4,36-1,26-37,00
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Block Basis 1. 2003 Pkt. |Kampgen Nick ol 20.04.2013 |Uerdingen
75-60H-WEZ-Bal-2000 11,10-11,70-4,08-40,00-7;07,94
M 13 800 m 5. | 2;39,93 min  |Weidtkamp Nick 00 15.06.2013 |Suchteln
Kugel 3,0 kg 4, 8,51 m Leske Johannes 00 03.10.2013 |Gladbeck
Diskus 750 g 1. 22,33 m Leske Johannes 00 08.09.2013 |Rheydt
Speer 400 g 1. 35,05 m Leske Johannes 00 28.09.2013 |Ubach-Palenberg
Ball 9. 36,00 m Weidtkamp Nick 00 15.06.2013 |Sichteln
Dreikampf 9. 1022 Pkt. |Weidtkamp Nick 00 15.06.2013 |Suchteln
75-Weit-Ball 11,57-3,72-36,00
wJju14 4X75 m 3. 42,17 sec |Weidtkamp 00 - Heuken ol 15.06.2013 |Sichteln
Kampgen 01 - Bahr 01
M 14 100 m 2. 13,24 sec |Tchagandi Billah 99 27.09.2013 |Erkelenz
Weit 1. 511 m Tchagandi Billah 99 27.09.2013 |Erkelenz
Speer 600 g 2. 31,18 m Leske Johannes 00 27.09.2013 |Erkelenz
M 15 100 m 8. 13,38 sec |Obrusnik Benjamin 98 07.07.2013 |Silchteln
9. 14,64 sec |lcking Lukas 98 07.07.2013 |Sichteln
300 m 4, 44,84 sec |Obrusnik Benjamin 98 01.05.2013 |Sichteln
80 Hurden 5. 16,82 sec |Obrusnik Benjamin 98 21.04.2013 |Uerdingen
Hoch 6. 1,37 m Icking Lukas 98 07.07.2013 |Silchteln
Weit 7. 4,47 m Obrusnik Benjamin 98 27.09.2013 |Erkelenz
8. 4,16 m Icking Lukas 98 07.07.2013 |Silchteln
Kugel 4,0 kg 2. 11,92 m Obrusnik Benjamin 98 03.10.2013 |Gladbeck
Diskus 1,0 kg 1. 39,40 m Obrusnik Benjamin 98 22.09.2013 |Wesel
Speer 600 g 3. 34,49 m Obrusnik Benjamin 98 28.09.2013 |Ubach-Palenberg
Block Wurf 1. 2226 Pkt. |Obrusnik Benjamin 98 21.04.2013 |Uerdingen
100-80H-Weit-Kug-Dis 13,66-16,82-4,42-10,47-29,87
MJ U18 100 m 1. 11,64 sec |Anderson Bennet 96 07.07.2013 |Sichteln
8. 12,31 sec |Biernath Jan 97 30.05.2013 |Willich
9. 12,32 sec |Anderson Joshua 97 07.07.2013 |Sichteln
200 m 8. 25,25 sec |Biernath Jan 97 30.05.2013 |Willich
9. 25,38 sec |Mayer Matthias 97 30.05.2013 |Willich
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400 m 5. 57,72 sec |Biernath Jan 97 13.09.2013 |Oedt
Weit 5. 5,76 m Biernath Jan 97 04.05.2013 |Tonisvorst
8. 5,48 m Anderson Joshua 97 04.05.2013 |Tonisvorst
Kugel 5,0 kg 5. 9,72 m Obrusnik Benjamin 98 04.05.2013 |Tonisvorst
Diskus 1,5 kg 3. 24,66 m Obrusnik Benjamin 98 04.05.2013 |Tonisvorst
Speer 700 g 4. 31,62 m Obrusnik Benjamin 98 04.05.2013 |Tonisvorst
Manner 200 m 5. 25,26 sec |Gerhard Christopher 67 23.06.2013 |Jiterbog
7. 27,09 sec |Schieke Michael 70 21.08.2013 |Erkelenz
1500 m 5. | 5;25,71 min |Gerhard Christopher 67 23.06.2013 |Jiterbog
10.000 m 5. | 40,;36,82 min | Thielmeier Jirgen 60 22.05.2013 |Oedt
10,0 km 10. | 378;27 min Hoffmann Bjorn 70 12.01.20134 |Nettetal
Hoch 5. 1,12 m Gortz Reiner 41 16.10.2013 |Porto Allegre
Stabhoch 2. 2,30 m Gortz Reiner 41 16.10.2013 |Porto Allegre
Weit 3. 5,69 m Gerhard Christopher 67 23.06.2013 |Juterbog
Kugel 7,26 kg 1. 13,08 m Gerhard Christopher 67 31.07.2013 |Lanaken/Bel.
Diskus 2,0 kg 1. 43,71 m Gerhard Christopher 67 31.07.2013 |Lanaken/Bel.
Speer 800 g 2. 50,60 m Duck Matthias 90 07.07.2013 |Suchteln
4, 40,17 m Gerhard Christopher 67 23.06.2013 |Juterbog
5. 39,51 m Conrads Markus 73 07.07.2013 |Suchteln
6. 34,60 m Penski Tim 77 04.05.2013 |Tonisvorst
7. 30,72 m Gortz Reiner 41 04.05.2013 |Tonisvorst
5-Kampf 1. 2711 Pkt. |Gerhard Christopher 67 23.06.2013 |Juterbog
Weit-Spe-200-Dis-1500 5,69-40,17-25,26-43,67-5;25,71
Bestenliste 2012 weiblich
W 8 50m 7. 9,29 sec |Mduller Laura 05 15.06.2013 |Sichteln
8. 9,33 sec | Syrotzki Karolina 05 05.05.2013 |Tonsvorst
800 m 3. | 3;28,34 min | Syrotzki Karolina 05 15.05.20134 |Waldniel
Weit-Zone 6. 3,03 m Mdller Laura 05 15.06.2013 |Suchteln
Dreikampf 7. 769 Pkt.  |Mdller Laura 05 15.06.2013 |Suchteln
50-WEZ-S-Ball 9,29-3,03-14,00
8. 761 Pkt. |Syrotzki Karolina 05 22.09.2013 |Sichteln

9,34-2,90-15,00
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W9 50m 5. 8,56 sec |Meies Pauline o4 07.07.2013 |Sichteln
800 m 2. | 3,03,11 min  |Meies Pauline o4 22.09.2013 |Siichteln
9. | 3;18,81 min  |Hoppermann Sophia o4 22.09.2013 |Suchteln
Weit-Zone 6. 3,34 m Meies Pauline o4 05.05.2013 |Tonisvorst
Schlagfball 1. 35,00 m Meies Pauline o4 22.09.2013 |Silchteln
2. 29,00 m Scheffler Leni o4 15.06.2013 |Suchteln
5. 24,00 m Jentges Smilla o4 15.06.2013 |Suchteln
Dreikampf 1. 1091 Pkt. |[Meies Pauline 04 22.09.2013 |Sichteln
50-WEZ-S-Ball 8,64-3,11-35,00
6. 957 Pkt. |Scheffler Leni o4 15.06.2013 |Suchteln
9,35-3,07-29,00
W 10 800 m 7. | 302,37 min |Janssen Johanna 03 15.06.2013 |Sichteln
8. | 3;02,90 min  |Gerhard Julia 03 15.06.2013 |Suchteln
Hoch 1. 1,18 m Janssen Johanna 03 07.07.2013 |Sichteln
Weit-Zone 4, 3,88 m Janssen Johanna 03 15.06.2013 |Suchteln
Schlagball 3. 32,50 m Janssen Johanna 03 08.09.2013 |Rheydt
Dreikampf 3. 1115 Pkt. |Janssen Johanna 03 15.06.2013 |Suchteln
50-WEZ-S-Ball 8,57-3,88-27,00
Vierkampf 1. 1372 Pkt. |Janssen Johanna 03 22.09.2013 |Sichteln
50-WEZ-Hoch-SBall 8,54-3,70-1,16-26,00
W11 50m 1. 7,80 sec Hilscher Lorena 02 07.07.2013 |Sichteln
5. 8,10 sec |Felder Nell-Marie 02 01.05.2013 |Siichteln
Hoch 2. 1,33 m Hilscher Lorena 02 07.07.2013 |Sichteln
Weit-Zone 2. 4,13 m Hilscher Lorena 02 15.06.2013 |Sichteln
10. 3,76 m Felder Nell-Marie 02 01.05.2013 |Siichteln
Schlagball 3. 30,50 m Hilscher Lorena 02 15.06.2013 |Suchteln
Dreikampf 1. 1246 Pkt.  |Hilscher Lorena 02 15.06.2013 |Sichteln
50-WEZ-S-Ball 7,95-4,13-30,00
Vierkampf 1. 1567 Pkt.  |Hilscher Lorena 02 22.09.2013 |Suchteln
50-WEZ-Hoch-SBall 7,94-3,78-1,32-27,00
9. 1124 Pkt. |Masbaum Mona 02 22.09.2013 |Siichteln
9,10-3,17-1,00-25,00
WKU12 4x50m 5. 32,57 sec |Dinh,A. 02 - Sell, M. 02 05.05.2013 |Tonisvorst
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Janssen,J. 03 - Gerhard,J. 03

W 12 75 m 9. 11,22 sec |Derix Luisa ol 01.05.2013 |Siichteln
800 m 8. | 256,46 min  |Derix Luisa ol 08.09.2013 |Sichteln
60 m Hirden 7. 12,76 sec |Janssen Annalena ol 01.05.2013 |Sichteln
Weit-Zone 7. 4,24 m Derix Luisa ol 25.05.2013 |Diren
Kugel 3,0 kg 5. 6,34 m Janssen Annalena ol 06.04.2013 |Dusseldorf
Diskus 750 g 1. 15,90 m Janssen Annalena ol 06.04.2013 |Dusseldorf
Speer 400 g 3. 21,84 m Janssen Annalena ol 06.04.2013 |Dusseldorf
Ball 200 5. 32,50 m Janssen Annalena ol 22.09.2013 |Sichteln

7. 32,00 m Pallmer Gina ol 22.09.2013 |Sichteln
Dreikampf 7. 1196 Pkt. |Derix Luisa ol 25.05.2013 |Duren
75-WEZ-S-Ball 11,60-4,24-26,50
10. 1171 Pkt. |Janssen Annalena ol 25.05.2013 |Diren
12,18-3,97-32,00

W 13 75 m 1. 10,28 sec |Gartz Michelle 00 20.04.2013 |Uerdingen

3. 10,62 sec |Penski Pia 00 07.07.2013 |Siichteln
800 m 4, | 2;41,00 min |Gartz Michelle 00 01.05.2013 |Siichteln

8. | 2;54,87 min  |Penski Pia 00 15.06.2013 |Suchteln
2000 m 3. | 8;32,74 min  |Gartz Michelle 00 20.04.2013 |Uerdingen

7. | 856,42 min  |Penski Pia 00 20.04.2013 |Uerdingen
60 m Hirden 4, 10,30 sec |Gartz Michelle 00 28.09.2013 |Aachen

5. 11,11 sec |Penski Pia 00 28.09.2013 |Aachen
Hoch 2. 1,48 m Gartz Michelle 00 05.05.2013 |Tonisvorst

3. 1,45 m Penski Pia 00 28.09.2013 |Aachen
Weit-Zone 2. 5,01 m Gartz Michelle 00 21.07.2013 |Dusseldorf

7. 4,60 m Penski Pia 00 20.04.2013 |Uerdingen
Speer 400 g 3. 22,80 m Penski Pia 00 07.07.2013 |Suchteln

5. 21,04 m Gartz Michelle 00 08.09.2013 |Rheydt
Ball 200 g 7. 33,00 m Penski Pia 00 15.06.2013 |Sichteln

8. 32,50 m Gartz Michelle 00 25.05.2013 |Diren
Dreikampf
75-Weit/Zone-Ball 2. 1427 Pkt. |Gartz Michelle 00 25.05.2013 |Diren

10,54-4,95-32,50
5. 1355 Pkt. |Penski Michelle 00 15.06.2013 |Sichteln
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10,73-4,43-33,00
Vierkampf 2. 1837 Pkt. |Gartz Michelle 00 05.05.2013 |Tonisvorst
75-Weit/Zone-Hoch-Ball 10,71-4,70-1,48-28,00
7. 1645 Pkt. |Penski Pia 00 05.05.2013 |Tonisvorst
11,15-4,25-1,32-28,00
Block-Basis 2. 2314 Pkt. |Gartz Michelle 00 20.04.2013 |Uerdingen
75-60H-Weit-Ball-2000 10,28-10,56-5,09-39,00-8;45,96
6. 2021 Pkt. |Penski Pia 00 20.04.2013 |Uerdingen
10,84-12,70-4,60-24,00-8;56,42
wJjui4d 4x75 m 3. 42,16 sec |Penski,P 00 - Derix,L. 01 05.05.2013 |Tdnisvorst
Hilscher,L. 02 - Gartz,M. 00-
W 14 100 m 4, 13,46 Sec  |Huppertz Greta-Lilly 99 07.07.2013 |Siichteln
5. 13,49 sec |Gartz Michelle 00 30.05.2013 |Willich
80 m Hiirden 5. 13,75 sec |Gartz Michelle 00 30.05.2013 |Willich
Weit 4. 4,76 m Gartz Michelle 00 30.05.2013 |Willich
9. 4,43 m Huppertz Greta-Lilly 99 07.07.2013 |Suchteln
Kugel 3,0 kg 7 7,57 m Huppertz Greta-Lilly 99 15.06.2013 |Suchteln
W 15 100 m 8. 13,80 sec |Buchwald Anna 98 26.06.2013 |Oedt
300 m 2. 43,17 sec |Thielmeier Christina 98 30.06.2013 |Goch
7. 49,09 sec |Buchwald Anna 98 30.05.2013 |Willich
800 m 8 | 2;44,65 min | Thielmeier Christina 98 15.06.2013 |Sichteln
80 m Hurden 5. 13,68 sec |Wichards Josy 98 07.07.2013 |Silchteln
6. 14,22 sec |Thielmeier Christina 98 07.07.2013 |Suchteln
Hoch 8. 1,40 min | Thielmeier Christina 98 05.05.2013 |Tonisvorst
Dreisprung 4. 9,65 m Wichards Josy 98 07.07.2013 |Sichteln
Kugel 3,0 kg 8. 8,25 m Thielmeier Christina 98 07.07.2013 |Suchteln
Speer 500 g 7. 24,84 m Thielmeier Christina 98 07.07.2013 |Suchteln
Vierkampf 7. 1797 Pkt. |Thielmeier Christina 98 05.05.2013 |Tonisvorst
100-Weit-Hoch-Kugel 13,69-4,23-1,40-7,99
Block Sprint 4. 2219 Pkt. |Thielmeier Christina 98 21.04.2013 |Uerdingen
100-80H-Wei-Hoc-Spe 13,96-15,18-4,40-1,36-21,84
WJU16 4x100m 1. 51,46 sec |Buchwald,A. 98 - Huppertz,G. 99 14.07.2013 |Hagen




Kreisbestenliste 2013

Thielmeier,C. 98 - Siemes,V. 98

WwJuis 200 m 2. 27,75 sec |Thielmeier Christina 98 09.06.2013 |Essen
10. 29,69 sec |Buchwald Anna 98 27.09.2013 |Erkelenz
400 m 6. 67,98 sec Bethke Hannah 97 13.09.2013 |Oedt
Frauen 100 m 8 14,24 sec Penski Anna 88 13.09.2013 |Oedt
Weit 9. 4,34 m Penski Anna 88 07.07.2013 |Siichteln
Kugel 4,0 kg 2. 8,98 m Leske Sandra 88 04.05.2013 |Tonisvorst
Diskus 1,0 kg 1 28,60 m Leske Sandra 88 04.05.2013 |Tonisvorst
Speer 600 g 1 30,52 m Leske Sandra 88 04.05.2013 |Tonisvorst
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