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Kreisbestleistungen

M 12 50 m 6,98 sec Prassek Michael 83 05.06.1995 M'Gladb.

M 14 75 m 8,6 sec Prassek Michael 83 29.05.1997 Willich

W 12 Hochsprung 1,52 m Otto Andrea 62 15.07.1974 Viersen

W 14 Hochsprung 1,72 m Floeth Heike 61 20.07.1975 Bremen

Kreisbestenliste

Mä 800 m 2;15,69 min 6. Schultze Xaver 60 03.06.1999 Erkelenz

2;18,9 min 8. Schultze Xaver 60 12.05.1999 Viersen

2;26,27 min 10. Manten Ulrich 43 20.08.1999 Hagen

2;35,96 min 16. Wartmann Herbert 44 03.06.1999 Erkelenz

1000 m 3;10,5 min 6. Manten Ulrich 43 23.07.1999 Willich

1500 m 4;32,4 min 6. Brandt Manfred 52 20.08.1999 Oedt

4;33,07 min 7. Schultze Xaver 60 03.06.1999 Erkelenz

4;52,92 min 9. Manten Ulrich 43 20.08.1999 Hagen

5;03,75 min 12. Wartmann Herbert 44 03.06.1999 Erkelenz

5000 m 16;42,77 min 3. Schneider Peter 48 20.08.1999 Hagen

16;51,6 min 4. Schultze Xaver 60 07.05.1999 Oedt

17;07,2 min 7. Jilg Michael 60 24.04.1999 M'Gladb.

17;37,0 min 12. Schultze Xaver 60 20.08.1999 Oedt

18;03,8 min 15. Manten Ulrich 43 25.09.1999 Erkelenz

10 km 32;55 min 2. Hoffmann Björn 70 16.01.1999 Nettetal

35;27 min 8. Keane Ged 64 18.09.1999 Ratingen

36;02 min 11. Jilg Michael 60 02.10.1999 Waldniel

36;32 min 14. Schultze Xaver 60 18.09.1999 Ratingen

36;56 min 16. Drees Alwin 54 25.09.1999 Oedt

10 km Team 1;48;15 Std. 2. Keane 35,27 - Jilg 36,16 - Schultze 36,32 18.09.1999 Ratingen

1;48;30 Std. 3. Hoffmann 32,55 - Weiß 37,47 - 16.01.1999 Nettetal

Brandt 37,48

1;51;52 Std. 6. Drees 37,06 - Drees 37,15 - 18.09.1999 Ratingen

Schneider 37,31

Halbmarath. 1;13;28 Std. 4. Weiß Franz 57 27.03.1999 Xanten

1;14;09 Std. 6. Brandt Manfred 52 27.03.1999 Xanten

1;17;15 Std. 8. Görtz Dieter 56 27.03.1999 Xanten

1:18;00 Std. 10. Schultze Xaver 60 27.03.1999 Xanten

1;19;19 Std. 13. Schneider Pöeter 48 27.03.1999 Xanten

1;19;28 Std. 14. Drees Alwin 54 27.03.1999 Xanten

1;23;26 Std. 19. Manten Ulrich 43 27.03.1999 Xanten

HM - Team 3;44;52 Std. 1. Weiß - Brandt - Görtz 27.03.1999 Xanten

Marathon 2;42;13 Std. 3. Hoffmann Björn 70 30.05.1999 Duisburg

3;17;00 Std. 12. Schneider Peter 48 30.05.1999 Duisburg

MJA 10 km 45;29 min 4. Prümm Tobias 80 16.01.1999 Nettetal

MJB 100 m 11,35 sec 2. Prassek Michael 83 21.08.1999 M'Gladb.

300 m 36,28 sec 2. Prassek Michael 83 12.09.1999 Wesel

M 15 75 m 9,61 sec 4. Golesny Artur 84 03.10.1999 Remsch.

3000 m 10;39,1 min 5. Bender Jens 84 24.04.1999 M'Gladb.

5 km 19;45 min 6. Bender Jens 84 13.03.1999 Nettetal

Weitsprung 5,40 min 4. Golesny Artur 84 03.10.1999 Remsch.

Dreikampf 1465 Pkt. 3. Golesny Artur 84 04.09.1999 Tönisvorst

9,75-5,26-48,00

Ball  200 g 48,00 m 4. Golesny Artur 84 04.09.1999 Tönisvorst

M 14 75 m 9,10 sec 1. Dück Ralph 85 22.08.1999 Troisdorf

5 km 20;21 min 2. Fleuth Alexander 85 13.03.1999 Nettetal
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Weitsprung 5,21 m 2. Dück Ralph 85 24.05.1999 M'Gladb.

Diskus  1 kg 17,18 m 8. Dück Ralph 85 11.08.1999 Krefeld

Speer  600 g 33,65 m 2. Dück Ralph 85 01.10.1999 Nettetal

Dreikampf 1446 Pkt. 1. Dück Ralph 85 13.06.1999 Viersen

9,4-5,13-45,00

Ball  200 g 45,00 m 4. Dück Ralph 85 13.06.1999 Viersen

M 12 Kugel  3 kg 8,48 m 2. Bröxkes Sebastian 87 28.04.1999 Krefeld

7,49 m 5. Fretz Peter 87 29.08.1999 Viersen

6,85 m 10. Hannig Martin 87 29.08.1999 Viersen

Diskus  750g 20,60 m 3. Bröxkes Sebastian 87 11.08.1999 Krefeld

Speer  400 g 26,53 m 2. Hoeps Jan 88 01.10.1999 Nettetal

23,76 m 3. Cloesges David 87 17.04.1999 Erkelenz

20,51 m 5. Hannig Martin 87 17.04.1999 Erkelenz

19,37 m 7. Fretz Peter 87 17.04.1999 Erkelenz

M 11 50 m 7,86 sec 5. van Horrick Jens 88 01.05.1999 Dülken

7,90 sec 7. Hoeps Jan 88 01.05.1999 Dülken

1000 m 3;22,70 min 1. van Horrick Jens 88 29.08.1999 Viersen

3;35,26 min 3. Schwartz Marcel 88 01.05.1999 Dülken

2000 m 7;45,6 min 1. van Horrick Jens 88 24.04.1999 M'Gladb.

8;30,7 min 2. Hoeps Jan 88 12.05.1999 Viersen

Weitsprung 4,05 m 7. Hoeps Jan 88 11.09.1999 M'Gladb.

3,94 m 9. van Horrick Jens 88 17.04.1999 Erkelenz

Schlagball 44,00 m 3. Hoeps Jan 88 03.10.1999 Remsch.

41,50 m 5. van Horrick Jens 88 24.05.1999 M'Gladb.

Dreikampf 1081 Pkt. 2. Hoeps Jan 88 04.09.1999 Tönisvorst

7,91-3,85-43,50

Vierkampf 1349 Pkt. 2. Hoeps Jan 88 18.09.1999 Süchteln

7,9-3,87-1,16-43,00

1327 Pkt. 4. van Horrick Jens 88 15.08.1999 M'Gladb.

8,13-3,94-1,16-38,50

Hochsprung 1,16 m 7. van Horrick Jens 88 15.08.1999 M'Gladb.

1,16 m 8. Hoeps Jan 88 18.09.1999 Süchteln

M 10 50 m 7,81 sec 5. Mehren Manuel 89 24.05.1999 M'Gladb.

1000 m 3;40,81 min 7. Mehren Manuel 89 11.09.1999 M'Gladb.

2000 m 8;11,6 min 3. Mehren Manuel 89 24.04.1999 M'Gladb.

Hochsprung 1,20 m 4. Mehren Manuel 89 15.08.1999 M'Gladb.

Vierkampf 1289 Pkt. 4. Mehren Manuel 89 15.08.1999 M'Gladb.

8,25-3,82-1,20-34,00

Schü C 4 x 50 m 31,09 sec 4. Schwartz 88 - Hoeps 88 15.08.1999 M'Gladb.

Mehren 89 - van Horrick 88

3-Kampf Team 4500 Pkt. 4. van Horrick 1032 - Hoeps 974 15.08.1999 M'Gladb.

Schwartz 957 - Wirtz 566

M   9 Schlagball 34,00 m 11. Cox Sascha 90 18.09.1999 Süchteln

M   8 Weitsprung 3,19 m 9. VanVlodrop Tobias 91 11.09.1999 M'Gladb.

3,17 m 10. Thieme Max 91 15.08.1999 M'Gladb.

Schlagball 35,00 m 2. Wentz Fabian 91 18.09.1999 Süchteln

29,50 m 7. VanVlodrop Tobias 91 13.06.1999 Viersen

28,00 m 10. Bolten Marcel 91 18.09.1999 Süchteln

Dreikampf 729 Pkt. 10. VanVlodrop Tobias 91 13.06.1999 Viersen

9,0-2,93-29,50

689 Pkt. 13. Wentz Fabian 91 18.09.1999 Süchteln

9,8-2,77-35,00

Schü D 4 x 50 m 36,95 sec 8. Wentz 91 - Dück 90- 15.08.1999 M'Gladb.

VanVlodrop 91 - Thieme 91

3-Kampf Team 3087 Pkt. 9. Dück 709 - VanVlodrop 684 15.08.1999 M'Gladb.

Wentz 651 - Thieme 610 - von Ahlen 433
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Frauen 100 m 14,44 sec 12. Leske Sandra 68 01.05.1999 Dülken

10 km 44;07 min 6. Baues Stefani 63 18.09.1999 Ratingen

Weitsprung 4,59 m 7. Leske Sandra 68 06.06.1999 Krefeld

4,11 m 8. Moll Kirsten 68 29.08.1999 Viersen

Kugel  4 kg 11,01 m 1. Leske Sandra 68 06.06.1999 Krefeld

Diskus  1 kg 34,34 m 3. Leske Sandra 68 06.06.1999 Krefeld

Speer  600 g 38,05 m 2. Leske Sandra 68 03.06.1999 Erkelenz

W 15 800 m 2;37,32 min 3. Hummen Silvia 84 29.08.1999 Viersen

2000 m 7;21,70 min 2. Hummen Silvia 84 30.10.1999 Nettetal

5 km 21;06 min 1. Hummen Silvia 84 30.10.1999 Nettetal

W 14 75 m 10,53 sec 5. Ulke Jennifer 85 24.05.1999 M'Gladb.

80 m Hürden 14,91 sec 11. Ix Mareike 85 03.10.1999 Remsch.

Weitsprung 4,42 m 9. Ulke Jennifer 85 24.05.1999 M'Gladb.

4,41 m 11. Ix Mareike 85 13.06.1999 Viersen

Kugel  3 kg 8,20 m 8. Ix Mareike 85 03.10.1999 Remsch.

Diskus  750 g 20,86 m 4. Schickel Michaela 85 11.08.1999 Krefeld

Ball  200 g 33,50 m 9. Ix Mareike 85 13.06.1999 Viersen

Dreikampf 1298 Pkt. 6. Ulke Jennifer 85 13.06.1999 Viersen

10,4-4,35-26,50

1290 Pkt. 7. Ix Mareike 85 13.06.1999 Viersen

11,2-4,41-33,50

W 13 50 m 7,44 sec 4. Hennes Nadja 86 01.05.1999 Dülken

7,54 sec 6. Waddey Rebecca 86 03.10.1999 Remsch.

7,59 sec 7. SchrynemackersJenny 86 11.09.1999 M'Gladb.

800 m 2;38,1 min 3. Heil-Heilburg Clara 86 07.05.1999 Oedt

2;47,9 min 6. Bohnen Sarah 86 13.06.1999 Viersen

2000 m 7;33,4 min 2. Heil-Heilburg Clara 86 24.04.1999 M'Gladb.

Weitsprung 4,45 m 6. Waddey Rebecca 86 10.07.1999 Süchteln

Schlagball 38,00 m 11. Waddey Rebecca 86 04.09.1999 Tönisvorst

Dreikampf 1375 Pkt. 5. Waddey Rebecca 86 04.09.1999 Tönisvorst

7,69-4,29-38,00

Schi B 4-Kampf Team 1652 Pkt. 7. Waddey Rebecca 86 18.09.1999 Süchteln

7,5-4,40-1,22-32,00

W 12 60 m Hürden 12,06 sec 6. Ix Kirsten 88 03.10.1999 Remsch.

W 11 50 m 7,82 sec 5. Hügel Lena 88 01.05.1999 Dülken

800 m 3;04,86 min 10. Bender Janina 88 29.08.1999 Viersen

4 x 50 m 30,89 sec 4. Nguyen 88 - Kalemba 88 - 15.08.1999 M'Gladb.

Bender 88 - Hügel 88

33,59 sec 8. VanVlodrop 89 - Willems 89 - 15.08.1999 M'Gladb.

Wingert 88 - Ix 88

Hochsprung 1,24 m 6. Ix Kirsten 88 18.09.1999 Süchteln

Weitsprung 4,21 m 5. Hügel Lena 88 13.06.1999 Viersen

4,12 m 7. Ix Kirsten 88 15.08.1999 M'Gladb.

Schlagball 41 m 3. Bender Janina 88 18.09.1999 Viersen

Dreikampf 1259 Pkt. 6. Hügel Lena 88 04.09.1999 Tönisvorst

8,01-3,92-34,50

1246 Pkt. 8. Bender Janina 88 18.09.1999 Süchteln

8,3-3,80-41,00

3-Kampf Team 5259 Pkt. 7. Ix 1180 - Bender 1131 - Kalemba 108715.08.1999 M'Gladb.

Nguyen 1014 - Wingert 847

Vierkampf 1534 Pkt. 6. Ix Kirsten 88 18.09.1999 Süchteln

8,2-3,82-1,24-34,00

W 10 Hochsprung 1 m 11. VanVlodrop Carina 89 15.08.1999 M'Gladb.

W   9 4 x 50 m 33,69 sec 3. Kox 90 - Sluiter 90 - Beeker 90 15.08.1999 M'Gladb.

Hödel 90
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35,05 sec 7. Schneider 91 - Seng 90 - 15.08.1999 M'Gladb.

Huppertz 90 - Schmitz 91

Weitsprung 3,42 m 8. Seng Christiane 90 04.09.1999 Tönisvorst

3-Kampf Team 4232 Pkt. 5. Kox 898 - Seng 876 - Sluiter 833 04.09.1999 Tönisvorst

Huppertz 813 - Hödel 812

W   8 50 m 9,21 sec 11. Schneider Leonie 91 15.08.1999 M'Gladb.

Weitsprung 3,03 m 10. Schneider Leonie 91 13.06.1999 Viersen

Schlagball 17,00 m 11. Ulke Lisa 91 18.09.1999 Süchteln

Dreikampf 798 Pkt. 9. Schneider Leonie 91 04.09.1999 Tönisvorst


