Kreisbestenliste 1987

Kreisbestleistungen

MJB 1500 m 4:05,0 Schneider Uwe
3 x 1000 m 7:53,2  Sprotte — Jansen — Kerkhoff
Schiiler A 100 m 11,3 HanfBen Peter
3 x 1000 m 8:31,5 Kerkhoff — Jansen — Sprotte
Sch’innen A Hoch 1,72 Floth Heike
Sch’innen B Hoch 1,52 Otto Andrea
Deutsche Seniorenbestenkimpfe I vom 31.7. — 2.8. in Essen
W55 1500 m 3. Henselowski Marianne 31
5000 m 4 Henselowski Marianne 31
M70 100m 6 Riechers Willi 16
200 m 6. Riechers Willi 16
400 m 4 Riechers Willi 16
Weit 4 Riechers Willi 16
Kugel 8 Riechers Willi 16
Nordrhein-Waldlaufmeisterschaften am 22.3. in Sonsbeck
W 40 3. Hummen Roswitha 47
W55 3. Henselowsky =~ Marianne 31
M 40 8. Wartmann Herbert 44
M 50 1. Lux Wilfried 37
M 60 5. Riechers Willi 16
Team M 50 u.4. 1. Lux — Sprotte — Konig

Nordrhein-Seniorenbestenkimpfe am 17.6. in Wuppertal

Hummen

Roswitha 47

Nordrhein-Senioren-Langstrecke am 3.7. in Monchengladbach
Roswitha 47

W40 800 m 2.
W40 3000 m 1.
Kreismeister 1987
M 50/55 Waldlauf
Mannschaft
M 70
Bestenliste 1987
Mi 25 km 5:06:36
5:15:18
Diskus 44,24
Hammer 36,44
Speer 57,34
47,56
Schii A 80 m Hii 13,9
Weit 5,32
5,24
Hoch 1,55
1,50
Kugel 9,87
9,80
SchiiC 50 m 7,6
7,8
1000 m 3:42,2
4x50m 33,6
Weit 4,22
4,07
Hoch 1,05

Hummen

Lux

Wilfried

Lux — Sprotte — Konig

Riechers

13.

15.
5.
4.
5.
15.
12.
8.
12.
5.
12.
15.

Wartmann 1:36:59 — Hieronymus 1:44:07
Manten 1:45:30

Willi

37

16

58

60

61
62

02.07.74
31.08.77
21.07.74
11.10.75
20.07.75
15.07.74

6:18,08
23:35,90
15,21
31,15
75,05
3,94
9,93

20:22
24:16
34:29
33:43
52:20
39

2:34,01

10:43,8

20:16,7
10
31:47,6

Lux 1:40:14 . Konig 1:46:52 — Sprotte 1:48:12

Gerhards Christopher 67
van Vlodrop Erich 42
Pierkes Roland 66
Gerhards Christopher 67
Penski Marc 73
Penski Marc 73
Rau Markus 73
Penski Marc 73
Fenske Gernot 73
Rau Markus 73
Penski Marc 73
Holters Benjamin 77
Penski Tim 77
Holters Benjamin 77
Kroh 78 — Schmitz 78 — Simon 77 — Paul 78
Holters Benjamin 77
Penski Tim 77
Holters Benjamin 77

Diilken

D’dorf

Miilheim

Kassel

Bremen
Siichteln

02.05.

02.05.
28.06.
25.04.
23.09.
28.06.
02.05.
27.06.
27.06.
18.09.
18.09.
27.06.
02.05.
05.07.
06.009.
02.05.
02.05.
06.09.
13.06.
02.05.

min
min
sec
sec
sec

8 38

min
min
min
min
min
Pkt.

min

min

min
Pkt.
min

Kandel

Kandel
Viersen
Sittard
Krefeld
Viersen
Viersen
Viersen
Viersen
Viersen
Viersen
Viersen
Viersen
Willich
MGladb.
Viersen
Viersen
MGladb.
Tonisvorst
Viersen



Schii D

Fr

Schi C

Schi D

Schlagball
Dreikampf

3-K-Team

50 m
3-K-Team

800 m
1500 m

3000 m
5000 m

Marathon
Kugel

Diskus
Speer

800 m
4x50m
Weit
Dreikampf

50 m
Weit
Dreikampf

1,05
40,00
2048

2021

7418

8,9
5520

2:29,65
5:16,5
5:59,8
10:43,8
12:28,6
19:15,7
23:35,90
3:13:38
11,91
8,37
36,94
41,28
3:06,3
34,1
3,70
1733

9,0
3,15
1177

Penski
Penski
Holters

Tim
Tim

Benjamin

7,8 -4,22 -31,50

Penski

Tim

7,8 -4,03 -33,00

Holters 1985 — Penski 1902 — Gerke 1450

Loitsch 1144 — Urbach 937

Leyers

Kirchhofer 1242 — Lenzen 1163 — Leyers 1140
Lautermann 1070 — Winz 905

Andreas

77
77
77

77

79

Hummen Roswitha 47
Hummen Roswitha 47
Grundmann Waltraud 49
Hummen Roswitha 47
Grundmann Waltraud 49
Hummen Roswitha 47
Henselowski Marianne 31
Hummen Roswitha 47
Pierkes Sandra 68
Pierkes Irene 40
Pierkes Sandra 68
Pierkes Sandra 68
DreBler Simone 77
Davids — Dref3ler — Kriiger — Schwarz
DreBler Simone 77
DreBler Simone 77
8,5-3,67-27,00

Dedden Katrin 79
Dedden Katrin 79
Dedden Katrin 79

9,0-3,15-12,00

02.05.
02.05.
06.09.

06.009.

15.05.

05.07.
05.07.

13.06.
03.06.
03.06.
03.07.
03.07.
27.06.
01.08.
26.09.
28.06.
27.06.
28.06.
28.06.
05.07.
02.05.
13.06.
17.09.

17.09.
17.09.
17.09.

Viersen
Viersen
MGladb.

MGladb.

MGladb.

Willich
Willich

MGladb.
Siichteln
Siichteln
Mgladb.
Mgladb.
Siichteln
Essen
Duisburg
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Willich
Viersen
Tonisvorst
Siichteln

Siichteln
Siichteln
Siichteln



