Kreisbestenliste 1978

Kreisbestleistungen

Mi 3000 m Hi 8:46,0 Schulz Manfred 56 11.06.78 Menden
Fr. 25 km Team 6:09:21,0 Detree 1:52;56 — Henselowski 2:01:06 08.10.77 Krefeld
Braun 2:15:19
400 m Hiirden 64,6 Wallers Marianne 50 11.09.76 Liibeck
mJB 400 m 50,3 Schmitz Stefan 58 23.06.74 Duisburg
1500 m 4:05,0 Schneider Uwe 58 02.07.74 Dilken
3x 1000 m 7:53,2 Sprotte — Jansen — Kerkhoff 31.08.77 Diilken
wJA 3000 m 10:54,7 Ridder Maria 59 16.04.78 D’dorf
wlB 3000 m 10:54,7 Ridder Maria 59 16.04.78 D’dorf
Schii A 100 m 11,3 Hanfen Peter 60 21.07.74 Miilheim
3 x 1000 m 8:31,5 Kerkhoff — Jansen — Sprotte 11.10.75 Kassel
Speer 52,84 Schneider Roland 63 08.06.77 Krefeld
Schii B 800 m 2:17,6 Schneider Roland 63 20.09.75 Dortmund
3x 800 m 7:24,1 Siemes — Sprotte — Schneider 01.07.75 Diilken
Schi A 80 m Hiirden 12,3 Kahlen Nicola 63 21.08.77 Siichteln
Hoch 1,72 Floeth Heike 61 20.07.75 Bremen
Diskus 29,84 Otto Andrea 62 26.09.76 Remscheid
Schi B Hoch 1,52 Otto Andrea 62 15.07.74 Sichteln
Deutsche Crossmeisterschaften am 4.-5.3. in Goldbach
Frauen Team Langstecke 5. Detree, U. (19.) Henselowsky,M. (20.)-Hummen,R. (22.)
Team Mittelstrecke Heyer, M. (17.) — Weichert,P. (18.)- Henselowsky,B. (20.)
WIB  Team Ridder — Crins — Terporten

mJA  Langstrecke
Team Langstrecke

Sprotte Christian

W L J WD

Nordrheinmeisterschaften Cross am 12.2. in Zons

61

Fr Langstrecke / Team 5. Detree (19) — Henselowski (20) — Hummen (22)
Mittelstrecke/Team 5. Heyer (17) — Weichert (18) — Henselowsky (20)

MJA  Langstrecke 5. Sprotte Christian 61
Langstrecke/Team 3. Sprotte (5) — Janssen (13) — Kerkhoff (19)

Kreismeisterschaften Waldlauf am 22.1. in Hinsbeck

Mi AK VII 1. Weichert Kurt 12
AK VII — Mannschaft 1. Weichert,K.(1) — Riechers (2) — Weichert,O (3)
Fr AK I/II — Mannschaft 1. Detree (2) — Henselowsk (3) — Baum (4)
AKIII/IV 1 Henselowsky =~ Marianne 31
WIB  Mannschaft 1 Terporten (3) — Crins (4) — Kahlen (6)
LVN-Meisterschaften Halle am 14./15.1. in Diisseldorf
Mai Dreisprung 4. Kiippers Arno 54 14,30
MJA 400 m 3. Passut Rainer 61 53,0
800 m 5. Janssen Ralf 61 2:01,7
Weltbestenkédmpfe der Senioren 16.-17.6. in Berlin
Fr AKIV 10 km 2. Henselowsky =~ Marianne 31 43:12,2
Nordrheinmeisterschaften am 1. — 2.7. in Dormagen
Mai Dreisprung 3. Kiippers Arno 54 14,49
Kugel 5. Nymwegen Bernd 49 15,70
Nordrhein-Staffelmeisterschaften am 11.6. in Troisdorf
MJA 3x1000 m 3. Sprotte — Janssen — Kerkhoff 7:50,8
WIJB 3x 800 m 5. Terporten — Crins — Ridder 7:07,1
Nordrhein Jugendmeisterschaften am 24. — 25.6. in Remscheid
MIJA 1500 m 5. Janssen Ralf 61 4:09,8

Sprotte,Chr. (5.) — Jansen, R. (13.) — Kerkhoff, G. (19.)

61 Pkt.
55 Pkt.

37 Pkt.

)}

Pkt.
Pkt.

el

13 Pkt.

secC
sec

min

8 3

min
min

min



3000 m 7. Sprotte Christian 61
Nordrhein-Seniorenbestenkimpfe 18.6. in Konigswinter
Mi AK IV 1500 m 6. Kiissner Klaus
5000 m 7. Kiissner Klaus
Kreismeisterschaften am 2./3.6. bzw. 24.5. in Uerdingen und Rheydt
Minner 3000 m Hi 1. Schulz Manfred 56
Frauen 3000 m 1 Detree Ursula 42
MJA 1500 m 1. Jansen Ralf 61
3000 m 1. Sprotte Christian 61
3 x 1000 m 1 Sprotte — Jansen — Kerkhoff
Kreismeisterschaften B-Jugend am 27.8. in Uerdingen
MJB 1500 m 1. Lux Roger 62
3000 m 1. Lux Roger 62
3 x 1000 m 1. Mitzner — Peschken — Lux
Speer 1. Schneider Roland 62
Weit 1. Kiehl Stefan 62
Speer 1. Passut Jiirgen 61
WIA 400 m 1. Crins Andrea 63
800 m 1. Ridder Maria 62
3000 m 1. Terporten Maria 62
Diskus 1. Otto Andrea 62
WIB Diskus 1. Sprotte Susanne 63
Kreisbestenliste 1978
Ma 100 m 11,2 16. Erkens Wilfried
11,4 25. Otto Stefan
11,5 32. Wallers Wilfried
400 m 50,9 10. Otto Stefan
1000 m 2:28,3 6. Schulz Manfred
1500 m 3:48.,5 4., Schulz Manfred
3000 m 8:14,7 3. Schulz Manfred
8:58,2 16. Lux Wilfried
9:17,8 20. Berben Dieter
5000 m 14:10,3 2. Schulz Manfred
3000 m Hi 8:46,0 1. Schulz Manfred
Marathon 2:55:04 13. Konig Rudolf
25 km 1:30:18 11. Hieronymus Thilo
25 km Team 4:52:11 6. Hieronymus — Sprotte — Konig
Weit 6,87 4., Otto Stefan
6,55 11. Erkens Wilfried
Dreisprung 14,89 2. Kiippers Arno
12,26 7. Erkens Wilfried
Kugel 16,64 1. Nymwegen Bernd
Speer 51,30 12. Erkens Wilfried
Fr 800 m 2:37,0 3. Weichert Petra
2:44.8 4, Detree Ursula
1500 m 5:45,2 3. Detree Ursula
5:46,6 4, Weichert Petra
5:58,7 5. Henselowski Marianne
3000 m 11:19,1 2. Houben Marita
12:01,9 3. Detree Ursula
12:24,2 4. Henselowski Marianne
12:31,2 5. Hummen Waltraud
12:48,2 7. Baum Ruth
5000 m 21:27,9 2. Detree Ursula
21:39,6 3. Henselowski Marianne

9:21,7

4:48,1
18:30,1

9:04,0
12:06,6
4:14,8
9:19,6
7:49,2

4:225
9:50,2
9:43,4
52,26
11,47
52,82
60,2
2:24,4
12:02,7
26,80
23,24
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Diilken
Diilken
Krefeld
D’dorf
Koln
Troisdorf
Bonn
Dormagen
Uerdingen
Ko6ln
Menden
Rheydt
Porz
Mgladb.
D’dorf
Diilken
Siichteln
Siichteln
Bocholt
Krefeld
Anrath
Krefeld
Erkelenz
Diilken
Diilken
Rheydt
Siichteln
Rheydt
Rheydt
Rheydt
Diilken
Diilken



MJA

MJB

10000 m

25 km

25 km — Team
Weit

Kugel

100 m

200 m

400 m
800 m

1500 m

3000 m
5000 m

3 x 1000 m
10 km
Speer

100 m

200 m
400 m

800 m

1000 m

1500 m
3000 m

5000 m
300 m Hu
4 x 100 m
3 x 1000 m
Hoch

Weit

Dreisprung
Kugel

43:12,2
45:18,0
2:01:27
2:04:58
2:14:16
6:09:21
4,46
9,85
11,6
23,6
51,5
1:57,9
1:59,1
2:07,3
4:08,2
4:08,9
4:09,8
9:08,6
16 :55,0
7:49,2
34;53,0
37:01,0
37:34,0
58,16
42.66
11,5
11,6
12,0
12,0
25,00
55,7
58,5
58,8
59,0
59,8
2:08,3
2:13,5
2:14,7
2:17,5
2:43.4
2:53,7
2:57,0
2:58,3
4:22.5
9:38,9
10:43,9
17:21,0
45,8
45,9
47,8
46,2
49,2
8:43.4
1,75
1,71
1,70
5,92
5,79
5,77
12,06
11,34
11,01
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Henselowski Marianne
Detree Ursula
Detree Ursula
Henselowski Marianne
Baum Ruth
Detree — Henselowski — Baum
Pierkes Irene
Pierkes Irene
Passut Rainer
Passut Rainer
Kerkhoff Gert
Kerkhoff Gert
Jansen Ralf
Sprotte Christian
Kerkhoff Gert
Sprotte Christian
Jansen Ralf
Sprotte Christian
Sprotte Christian
Sprotte — Jansen — Kerkhoff
Sprotte Christian
Kerkhoff Gert
Jansen Ralf
Passut Jiirgen
Schneider Roland
Tillmann Florian
Stevens Ingo

von Heinsberg ~ Achim
Leue Carsten

Clahsen
Clahsen
Gehrke
Boehnke
Schneider
Laufenberg
Lux
Clahsen
Schneider
Boehnke
Lux

Mitzer
Peschkes
Hentsch
Lux

Lux
Hentsch
Lux
Peschkes
Laufenberg
von Heinsberg

Stevens-Tillmann-Leue-von Heinsberg
Prasse-Meersfeld-Gehrke-Clahsen

Karl-Friedrich
Karl-Friedrich
Christoph
Hartmut
Roland
Hartmut
Roger
Karl-Friedrich
Roland
Hartmut
Roger

Gunnar
Christian
Thomas
Roger

Roger
Thomas
Roger
Christoph
Hartmut
Achim

Mitzner — Peschkes — Lux

Kiehl
Wohlrabe
Laufenberg
Tillmann
Stevens
Leue

Kiehl

Leue
Heymann
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Stefan
Frank
Hartmut
Florian
Ingo
Carsten
Stefan
Carsten
Marco

31
42
42
31
40

40
40
61
61
61
61
61
61
61
61
61
61
61

61
61
61
61
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62
62
63
62
63
62
62
63
63
63
62
62
63
63
62
62
62
62
62
62
62

62
62
62
63
62
63
62
63
63

16.06.
09.009.
14.10.
29.04.
29.04.
29.04.
20.08.
20.08.
28.06.
23.04.
03.06.
26.05.
26.05.
06.05.
13.05.
13.05.
24.06.
26.05.
24.09.
20.05.
18.03.
18.03.
18.03.
08.04.
03.06.
01.06.
01.06.
20.06.
20.06.
27.08.
06.09.
06.09.
06.09.
20.08.
06.09.
28.06.
28.06.
28.06.
28.06.
02.09.
20.08.
06.06.
06.06.
27.08.
20.05.
20.05.
24.09.
24.09.
24.09.
24.09.
20.06.
27.08.
06.09.
06.06.
06.06.
19.08.
06.06.
20.06.
06.06.
20.08.
20.08.
01.06.

Berlin
Waldniel
Orsoy
Mgladb.
Mgladb.
Mgladb.
Siichteln
Siichteln
Diilken
Ko6ln
Uerdingen
Dormagen
Dormagen
Wachtend.
Diilken
Diilken
Remscheid
Dormagen
Diilken
Uerdingen
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Kaarst
Uerdingen
Diilken
Diilken
Diilken
Diilken
Uerdingen
Diilken
Diilken
Diilken
Siichteln
Diilken
Diilken
Diilken
Diilken
Diilken
Uerdingen
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Uerdingen
D’dorf
Uerdingen
Diilken
Diilken
Diilken
Diilken
Diilken
Uerdingen
Diilken
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Diilken
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Diilken



Speer 52,26 3 Schneider Roland 62 27.08. Uerdingen
50,52 4. Boehnke Hartmut 62 27.08. Uerdingen
46,46 8. Clahsen Karl-Friedrich 62 21.06. Wattensch.
42,54 12. Leue Carsten 63 27.08. Uerdingen
WJA 100 m Hua 17,8 7. Kahlen Nicola 63 03.06. Uerdingen
WJB 100 m 13,1 11. Willems Iris 63 20.06. Diilken
13,2 15. Schaper Ivonne 62 01.06. Diilken
13,3 18. Kahlen Nicola 63 20.06. Diilken
200 m 27,2 4. Crins Andrea 63 02.06. Uerdingen
28,4 13. Kahlen Nicola 63 03.06. Uerdingen
28,9 16. Mattar Dorothee 64 13.05. Diilken
29.1 19. Pierkes Birbel 64 13.05. Diilken
400 m 59,9 2. Crins Andrea 63 15.10. Koln
61,6 4. Ridder Maria 62 03.06. Uerdingen
65,2 9. Terporten Maria 62 03.06. Uerdingen
800 m 2:15,8 2. Ridder Maria 62 20.06. Diilken
2:16,7 3. Crins Andrea 63 20.06. Diilken
2:28,0 11. Terporten Maria 63 20.06. Diilken
1500 m 4:54,0 2. Ridder Maria 62 24.06. Remscheid
5:16,2 6. Terporten Maria 63 01.05. Diilken
300 m 10:54,7 1. Ridder Maria 62 16.04. D’dorf
11:24,9 3. Terporten Maria 63 20.05. D’dorf
100 m Hii 16,2 1. Kahlen Nicola 63 17.06. Uerdingen
17,1 8. Willems Iris 63 17.06. Uerdingen
17,6 9. Giittges Karina 63 17.06. Uerdingen
4x 100 m 52,23 3. Kahlen-Willems-Rademacher-Sprotte 22.06. Koln
3 x 800 m 7:07,1 1. Terporten-Crins-Ridder 11.06. Troisdorf
Hoch 1,63 4. Willems Iris 63 20.06. Diilken
1,58 5. Toll Petra 62 06.06. Siichteln
1,55 8. Giittges Karina 63 06.06. Siichteln
1,55 10. Pierkes Birbel 64 20.08. Siichteln
Weit 5,26 3. Willems Iris 63 15.10. Koln
5,08 6. Pierkes Birbel 64 20.08. Siichteln
Kugel 9,69 5. Sprotte Susanne 63 01.06. Diilken
9,29 7. Giittges Karina 63 27.08. Uerdingen
9,04 10. Kahlen Nicola 63 06.06. Siichteln
Diskus 29,26 1. Sprotte Susanne 63 15.10. Koln
26,86 2. Otto Andrea 62 03.06. Uerdingen
26,74 3. Giittges Karina 63 16.09. Lobberich
Speer 32,94 2. Sprotte Susanne 63 16.09. Lobberich
21,42 8. Kahlen Nicola 63 21.04. Ameln
Fiinfkampf 4384 5. Willems Iris 63 17./18.06. Uerdingen
17,1-6,94-1,56-5,01-2:46,8
4314 6. Kahlen Nicola 63 17./18.06 Uerdingen
16,2-8,38-1,44-4,32-2:422
4094 10. Giittges Karina 63 17./18.06. Uerdingen
17,6-8,55-1,48-4,59-3:10,5
3831 17. Sprotte Susanne 63 17./18.06. Uerdingen
20,6-8,81-1,32-4,62-2:56,4
5-K-Team 20312 2. Willems 4384 - Kahlen 4314 17./18.06. Uerdingen
Giittges 4094 — Sprotte 3831 — Toll 3689
Schii A 100 m 12,4 8. Wiese Waldemar 64 20.06. Diilken
12,5 12. Giovanakis Georg 64 20.06. Diilken
1000 m 2:58,3 5. Sprotte Ralf 64 27.08. Uerdingen
2:58,5 6. Schriefers Udo 64 20.08. Siichteln
2000 m 6:35,2 2. Sprotte Ralf 64 18.06. Weeze
6:44,1 3. Marohn Thomas 64 18.06. Weeze
7:11,9 7. Neugebauer Markus 65 01.05. Diilken
3000 m 10:19,2 2. Sprotte Ralf 64 24.09. Diilken
4x 100 m 51,9 4. Meyer-Giovanakis-Tyczkiewicz-Schriefers 27.08. Uerdingen
3x 1000 m 8:57,9 2. Marohn-Schriefers-Sprotte 07.10. Dortmund
Hoch 1,55 14. Schriefers Udo 64 20.06. Diilken
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Schii B

Schii C

Schii D

Schi A

Schi B

Schi C

Weit 5,11

Diskus 20,72
Speer 37,60
Ball 56,00

54,50

Dreikampf 2690
(100-Weit-Kugel)
Vierkampf 3681
(100-Weit-Hoch-Kugel)

3654
3647
4-K-Team 16955
75 m 10,2
800 m 2:37,0
2:39,3
2:39,8
4x75m 43,9
Hoch 1,36
Ball (200) 56,00
54,50
46,00
Dreikampf 2289
75-Weit-Ball
2262
3-K-Team 10788
9805
600 m 2:03,5
3-K-Team 8153
3-K-Team 5581
100 m 13,4
13,4
4 x 100 m 54,7
Hoch 1,55
Weit 5,06
4,67
Kugel 8,48
Speer 25,20
Vierkampf 3522

(100-Weit-Hoch-Kugel)

4-K-Team 14432
75 m 10,2
4x75m 423
Weit 443
800 m 2:56,9
3:00,5
3:01,9
3:03,0
4x50m 34,0
Weit 3,91
3,83
Schlagball 35,00
31,00
Dreikampf 1811
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Schriefers Udo 64 22.07.
Pierkes Roland 66 27.08.
Pierkes Roland 66 15.10.
Meys Michael 66 06.06.
Pierkes Roland 66 13.09.
Schriefers Udo 64 22.07.

13,3-5,11-8,13

Meyer Udo 65 17.05.

13,2-4,56 - 1,50 - 7,84

Schriefers Udo 64 13.09.

13,1 -4,96 —1,45-8,35
Giovanakis
13,5-4,82 -1,40-8,98

Meyer 3681 — Giovanaki 3647 17.05.
Tyskiewicz 3403 — Klanten 3175 — Marohn 3049
Poschmanns Alexander 66 20.06.
Schubert Rene 66 29.04.
Pierkes Roland 66 09.09.
Westerhausen  Dirk 66 09.09.
Pierkes-Poschmanns-Kreuzberg-Biicher ~ 17.09.
Meys Michael 66 20.06.
Meys Michael 66 06.06.
Pierkes Roland 66 13.09.
Poschmanns Alexander 66 17.05.
Poschmanns Alexander 66 17.09.
11,1 -4,33 -41,50

Meys Michael 66 17.05.
11,7 - 4,08 - 53,00

Meys 2262 — Pierkes 2225 17.05.
Kreuzer 2151 — Poschmanns 2130 — Gortz 2020
Ladleif 2020 — Cox 2011 - 17.05.
Graziano 1951 — Ladleif,U. 1948 — Gehring 1875
Wartmann Stefan 68 29.04.
Esser 1774 — Kriimmer 1687 17.05.
Wartmann 1552 — Gering 1576 — Meyer 1564
Baumeister 1211 — Ingenrieth 1150 17.05.
Terporten 1150 — Kiirten 1133 — Hoffmann 937
Mattar Dorothee 64 18.06.
Rademacher Elisabeth 65 27.08.
Rademacher-Mattar-Leue-Dahlbiidding 27.08.
Pierkes Birbel 64 20.06.
Pierkes Birbel 64 20.06.
Mattar Dorthee 64 16.09.
Dohmen Gitta 64 20.06.
Pierkes Bérbel 64 23.09.
Pierkes Birbel 64 13.09.
13,9-494 - 1,50 - 8,25

Pierkes 3420 — Mattar 3108 - 11.06.
Graziano 2713 — Richter 2611 — Grefkes 2580
Hloch Anja 66 20.06.
Hloch-Kluge-Boenisch-Zandbergen 17.09.
Hloch Anja 66 17.09.
Westerhausen  Silke 69 28.05.
Widdermann Gabi 68 13.09.
Meier Petra 68 13.09.
Pierkes Sandra 68 29.04.
Widdermann-Pierkes-Meier-Westerhausen 17.09.
Meier Petra 68 13.09.
Widdermann Gabi 68 13.09.
Pierkes Sandra 68 13.09.
Widdermann Gabi 68 17.05.
Pierkes Sandra 68 13.09.
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Georg 64 17.05.

Viersen
Uerdingen
Lobberich
Siichteln
Siichteln
Viersen

Siichteln
Siichteln
Siichteln
Siichteln

Diilken
Uerdingen
Waldniel
Waldniel
Rheydt
Diilken
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Rheydt

Siichteln
Siichteln
Siichteln

Uerdingen
Siichteln

Siichteln

Weeze
Uerdingen
Uerdingen
Diilken
Diilken
Lobberich
Diilken
Anrath
Siichteln

D’dorf

Diilken
Rheydt
Rheydt
Rheydt
Siichteln
Siichteln
Uerdingen
Rheydt
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Siichteln
Siichteln



(50-Weit-Schlagball) 8,6 — 3,56 — 35,00

1789 11. Meier Petra 68 13.09. Siichteln
8,0 -3,91 -20,50
3-K-Team 8205 2. Pierkes 1811 — Meier 1789 - 13.09. Siichteln
Widdermann 1724 — Westerhausen 1508 — Jandt 1373
Schi D Dreikampf 1412 3. Widdermann Astrid 71 13.09. Siichteln
9,3 -3,04 - 28,00
1292 7. Mair Kristina 70 13.09. Siichteln
9,1 -2,89 -22,00
1169 12. Erens Jutta 70 17.05. Siichteln
8,8 -3,00-12,00
1160 13. Zanzig Sabine 70 13.09. Siichteln
9,7-2,99 - 19,00
3-K-Team 5163 3. Widdermann 1247 — Erens 1169 - 17.05. Siichteln
Mair 1133 — Zanzig 970 — Schulz 644
Deutsche Schiiler-Mannschaftsmeisterschaft DSMM
Schiiler B Gruppe 1 10021 3. ASYV Siichteln 28.05. Rheydt
Schiiler C 6525 4. ASYV Siichteln 28.05. Rheydt
Schi C Gruppe 2 6163 3. ASYV Siichteln 28.05. Rheydt
Kreismeisterschaften
Schi A Weit 1. Pierkes Birbel 64 5,03 m



