
ASV-Bestenliste 2005

M8

50 m

8,3 Anderson Joshua 97 18.05. Mönchengladbach
8,6 Gartz Steffen 97 10.09. Süchteln
9,2 Schlott Lukas 97 24.09. Viersen
9,4 Keßler Nick 97 24.09. Viersen
9,5 Pomp Julius 97 10.06. Waldniel
9,8 Besen Jannik 98 24.06. Süchteln
9,8 Atama Noel 97 23.09. Süchteln

1000 m

04:03,9 Anderson Joshua 97 16.04. Mönchengladbach
04:22,4 Gartz Steffen 97 24.09. Viersen
04:23,1 Schlott Lukas 97 01.05. Dülken
04:38,0 Besen Jannik 98 23.09. Süchteln
05:12,9 Dickmann Timo 98 23.09. Süchteln
05:20,3 Atama Noel 97 23.09. Süchteln

2 Km

09:15 Besen Jannik 98 29.10. Nettetal

Weitsprung

3,49 Anderson Joshua 97 12.06. Viersen
3,25 Gartz Steffen 97 10.09. Süchteln
3,19 Schlott Lukas 97 24.06. Süchteln
2,85 Keßler Nick 97 24.06. Süchteln
2,77 Pomp Julius 97 10.06. Waldniel
2,68 Motten Joshua 98 10.06. Waldniel

Schlagball

30,50 Schlott Lukas 97 24.09. Viersen
27,00 Keßler Nick 97 24.06. Süchteln
27,00 Anderson Joshua 97 24.09. Viersen
25,00 Gartz Steffen 97 04.09. Viersen
22,50 Atama Noel 97 23.09. Süchteln
20,50 Genenger Philipp 97 10.06. Waldniel

Dreikampf

798 Anderson Joshua 97 8,3-3,34-24,00 24.06. Süchteln
738 Schlott Lukas 97 9,2-3,06-30,50 24.09. Viersen
737 Gartz Steffen 97 9,14-3,22-25,00 04.09. Viersen
649 Keßler Nick 97 9,6-2,85-27,00 24.06. Süchteln
537 Pomp Julius 97 9,5-2,77-16,00 10.06. Waldniel
500 Steinborn Alexander 97 10,1-2,55-19,50 10.09. Süchteln

Vierkampf

932 Anderson Joshua 97 8,3-3,34-24,00-0,90 24.06. Süchteln
825 Gartz Steffen 97 9,1-3,22-22,00-0,90 24.06. Süchteln
812 Schlott Lukas 97 9,4-3,19-23,50-0,90 24.06. Süchteln
715 Keßler Nick 97 9,6-2,85-27,00-0,80 24.06. Süchteln
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M9

50 m

7,6 Anderson Bennet 96 10.09. Süchteln
8,8 Peltzer Christopher 96 10.09. Süchteln
9,1 Langer Simon 96 10.06. Waldniel
9,1 Hermes Lukas 96 10.06. Waldniel
9,2 Hackenberger Marco 96 24.06. Süchteln
9,4 Hopp Tobias 96 10.06. Waldniel

1000 m

03:56,9 Peltzer Christopher 96 07.09. Grefrath
4;22,76 Anderson Bennet 96 03.06. Grefrath
04:27,9 Hopp Tobias 96 03.06. Grefrath
04:34,3 Hermes Lukas 96 23.09. Süchteln
04:42,5 Hackenberger Marcus 96 01.05. Dülken
04:49,1 Ingenrieth Kilius 96 24.09. Viersen

4 x 50 m

34,43 Schlott 97 - Peltzer 96 - Anderson J. 97 - Anderson B. 96 01.05. Dülken

Weitsprung

3,81 Anderson Bennet 96 10.09. Süchteln
3,08 Peltzer Christopher 96 10.09. Süchteln
2,90 Hackenberger Markus 96 24.06. Süchteln
2,80 Hopp Tobias 96 10.06. Waldniel
2,80 Langer Simon 96 10.06. Waldniel
2,76 Schüller Luke 96 10.06. Waldniel

Hochsprung

1,00 Anderson Bennet 96 24.06. Süchteln
1,00 Hackenberger Markus 96 24.06. Süchteln
0,90 Peltzer Christopher 96 24.06. Süchteln

Schlagball

34,50 Anderson Bennet 96 12.06. Viersen
33,00 Peltzer Christopher 96 04.09. Viersen
20,00 Schüller Luke 96 10.06. Waldniel
15,50 Langer Simon 96 10.06. Waldniel
15,00 Hackenberger Markus 96 23.09. Süchteln
14,00 Hopp Tobias 96 10.06. Waldniel
14,00 Ingenrieth Kilian 96 23.09. Süchteln

Speer

19,72 Anderson Bennet 96 23.09. Süchteln
12,76 Peltzer Christopher 96 23.09. Süchteln

Dreikampf

1004 Anderson Bennet 96 7,6-3,81-32,50 10.09. Süchteln
791 Peltzer Chrstopher 96 8,8-3,08-32,50 10.09. Süchteln
567 Langer Simon 96 9,1-2,80-15,50 10.06. Waldniel
572 Schüller Luke 96 9,6-2,76-20,00 10.06. Waldniel
543 Hackenberger Markus 96 24.06. Süchteln
525 Hopp Tobias 96 9,4-2,80-14,00 10.06. Waldniel
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Mannschaft

3915 Anderson (96) 958 - Anderson,J. (97) 773 - Peltzer (96) 771 -  10.06. Waldniel
Gartz ( 97) 737 - Schlott (97) 676  

2534 Pomp (97) 537 - Hopp (96) 525 - Hermes (96) 519 - 10.06. Waldniel
Rotstein (98) 477 - Pomp (98) 476

2179 Genenger (97) 462 - Steinborn (97) 461 - Motten (98) 439 - 10.06. Waldniel
Besen (98) 416 - Wolf (98) 401

Vierkampf

1105 Anderson Bennet 96 8,0-3,80-26,50 24.06. Süchteln
868 Peltzer Christopher 96 9,0-3,00-29,00-0,90 24.06. Süchteln
741 Hackenberger Markus 96 9,2-2,90-13,00-1,00 24.06. Süchteln

M10

50 m

8,14 Blusch Michael 95 04.09. Viersen
8,0 Kienle René 95 10.09. Süchteln
8,2 Hermes Sebastian 95 10.06. Waldniel

8,64 Olbrück Philipp 95 01.05. Dülken
8,5 Schingale Niklas 95 10.06. Waldniel

8,97 Mertens David 95 12.06. Viersen

1000 m

03:58,5 Hermes Sebastian 95 23.09. Süchteln
04:09,5 Kinle René 95 01.05. Dülken
04:27,2 Hopp Mirco 95 23.09. Süchteln
04:34,1 Olbrück Philipp 95 03.07. Süchteln
04:38,3 Mertens David 95 12.06. Viersen

Weitsprung

3,95 Kienle René 95 01.05. Dülken
3,77 Blusch Michael 95 01.05. Dülken
3,55 Hermes Sebastian 95 10.06. Waldniel
3,48 Olbrück Philipp 95 03.07. Süchteln
3,35 Mertens David 95 12.06. Viersen
3,1 Schingale Niklas 95 10.06. Waldniel
3,1 Hopp Mirco 95 10.06. Waldniel

Hochsprung

1,12 Kienle René 95 10.09. Süchteln
1,09 Olbrück Philipp 95 03.07. Süchteln
0,92 Blusch Michael 95 04.09. Viersen

Schlagball

36,00 Kienle René 95 24.09. Viersen
34,00 Blusch Michael 95 04.09. Viersen
33,50 Olbnrück Philipp 95 24.09. Viersen
29,00 Hermes Sebastian 95 10.06. Waldniel
23,00 Schingale Niklas 95 10.06. Waldniel
19,50 Hopp Mirco 95 10.06. Waldniel

Speer

20,11 Olbrück Philipp 95 23.09. Süchteln
13,32 Hopp Mirco 95 23.09. Süchteln
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Dreikampf

960 Kienle René 95 8,1-3,78-34,50 24.06. Viersen
948 Blusch Michael 95 8,14-3,54-34,00 04.09. Viersen
879 Hermes Sebastian 95 8,2-3,55-29,00 10.06. Waldniel
835 Olbrück Philipp 95 8,70-3,28-31,00 04.09. Viersen
738 Schingale Niclas 95 8,5-3,10-23,00 10.06. Waldniel
667 Hopp Mirco 95 8,9-3,10-19,50 10.06. Waldniel

Vierkampf

1219 Kienle René 95 8,1-3,78-34,50-1,10 24.06. Süchteln
1095 Blusch Michael 95 8,14-3,54-34,00-0,92 04.09. Viersen
1033 Olbrück Philipp 95 8,70-3,28-31,00-1,00 04.09. Viersen

M11

50 m

8,04 Otten Sebastian 94 24.09. Aachen
8,18 Kethiswaran Sajanthan 94 03.07. Süchteln
9,00 Öfner Felix 94 01.05. Dülken
8,8 Krettek Jonas 94 24.06. Süchteln
9,4 Neuendorf Luka 94 23.09. Süchteln
9,7 Krettek Martin 94 24.06. Süchteln

1000 m

03:53,0 Otten Sebastian 94 23.09. Süchteln
04:15,2 Kethiswaran Sajanthan 94 12.06. Viersen

60 m Hürden

12,55 Otten Sebastian 94 24.09. Aachen

4 x 50 m

31,48 Olbrück (95) - Otten (94) - Kienle (95) - Blusch (95) 01.05. Dülken

Weitsprung

4,08 Otten Sebastian 94 24.06. Süchteln
3,64 Kethiswaran Sajanthan 94 12.06. Viersen
3,61 Krettek Jonas 94 24.06. Süchteln
3,00 Krettek Martin 94 24.06. Süchteln
2,10 Osman Nureldin 94 24.06. Süchteln

Hochsprung

1,10 Krettek Jonas 94 24.06. Süchteln
1,05 Otten Sebastian 94 24.06. Süchteln

Speer

23,24 Otten Sebastian 94 10.04. Nieukerk

Diskus

16,39 Otten Sebastian 94 03.07. Süchteln

Schlagball

41,00 Otten Sebastian 94 24.06. Süchteln
40,00 Krettek Jonas 94 24.06. Süchteln
27,50 Krettek Martin 94 24.06. Süchteln
23,50 Kethiswaran Sajanthan 94 04.09. Viersen
14,00 Osman Nureldin 94 24.06. Süchteln
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Dreikampf

1043 Otten Sebastian 94 8,1-4,08-41,00 24.06. Süchteln
914 Krettek Jonas 94 8,8-3,61-40,00 24.06. Süchteln
666 Krettek Martin 94 9,7-3,00-27,50 24.06. Süchteln
365 Osman Nureldin 94 8,40-3,56-23,50 24.06. Süchteln

Mannschaft 24.06. Süchteln
4567 Otten (94) 1045 - Blusch (95) 948 - Kienle (95) 904

Kethiswaran (94) 835 - Olbrück (95) 835

Vierkampf

1316 Otten Sebastian 94 8,08-3,86-41,00-1,12 04.09. Viersen
1273 Krettek Jonas 94 8,8-3,61-40,00-1,10 24.06. Süchteln
1106 Kethiswaran Sajanthan 94 8,40-3,56-23,50-1,12 04.09. Viersen

Mannschaft

5701 Otten (94) 1316 - Kienle (95) 1151 - Kethiswaran (94) 1106 - 04.09. Viersen
Blusch (95) 1095 - Olbrück (95) 1033

M12

75  m

11,02 Menninger Frederik 93 24.04. Krefeld
11,6 Otten Sebastian 94 24.04. Krefeld
11,8 Elsen Carsten 93 10.09. Süchteln

12,24 Blusch Alexander 93 24.04. Krefeld
12,24 Broekmans David 93 24.04. Krefeld

1000 m

03:27,1 Menniger Frederik 93 29.05. Tönisvorst
04:08,8 Broekmans David 93 23.09. Süchteln

60 m Hürden

12,14 Menniger Frederik 93 24.04. Krefeld
12,9 Otten Sebastian 94 24.04. Krefeld
13,2 Broekmans David 93 24.04. Krefeld

13,28 Blusch Alexander 93 24.04. Krefeld

Weitsprung

3,97 Menniger Frederik 93 24.04. Krefeld
3,94 Otten Sebastian 94 24.04. Krefeld
3,82 Elsen Carsten 93 10.09. Süchteln
3,65 Blusch Alexander 93 24.04. Krefeld
3,34 Broekmans David 93 03.07. Süchteln

Hochsprung

1,10 Menniger Frederik 93 20.05. Süchteln
1,05 Broekmans David 93 20.05. Süchteln

Kugelstoßen

8,22 Blusch Alexander 93 24.04. Krefeld
7,06 Elsen Carsten 93 22.10. Nieukerk
5,16 Broekmans David 93 10.04. Nieukerk

Diskus

21,32 Blusch Alexander 93 01.07. Willich
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17,36 Broekmans David 93 01.07. Willich
16,39 Otten Sebastian 94 03.07. Süchteln
14,51 Elsen Carsten 93 22.10. Nieukerk

Speer

29,15 Elsen Carsten 93 22.10. Nieukerk
27,81 Blusch Alexander 93 03.07. Süchteln
23,24 Otten Sebastian 94 10.04. Nieukerk
22,02 Broekmans David 93 20.05. Süchteln
18,67 Menniger Frederik 93 03.07. Süchteln

Ball 200g

37,00 Otten Sebastian 94 24.04. Krefeld
37,00 Elsen Carsten 93 10.09. Süchteln
34,50 Menniger Frederik 93 20.05. Süchteln
31,50 Broekmans David 93 24.09. Viersen

Dreikampf

1021 Elsen Carsten 93 11,8-3,82-37,00 10.09. Süchteln
904 Menniger Frederik 93 12,06-3,36-28,50 04.09. Viersen
872 Broekmans David 93 12,4-3,27-31,50 24.09. Viersen

 Sprint/Sprung

1358 Otten Tobias 94 11,60-12,90-3,94-///-37,00 24.04. Krefeld

Block Lauf

1831 Menniger Frederik 93 11,02-12,14-3,97-27,00-3:28,50 24.04. Krefeld

Block Wurf

1675 Blusch Alexander 93 12,24-13,28-3,65-8,22-19,08 24.04. Krefeld
1314 Broekmans David 93 12,24-13,20-2,92-4,71-13,60 24.04. Krefeld

M13

75 m

9,86 Thielmeier Maximilian 92 24.09. Aachen
10,24 Ackers Michael 92 24.04. Krefeld
10,60 Otten Tobias 92 24.09. Aachen
10,62 Bohnen Fabian 92 24.04. Krefeld

1000 m

03:17,9 Thielmeier Maximilian 92 24.04. Krefeld
03:22,9 Ackers Michael 92 01.05. Dülken
03:31,1 Bohnen Fabian 92 01.05. Dülken
03:36,1 Otten Tobias 92 01.05. Dülken

5 km

21:19 Thielmeier Maximilian 92 29.10. Nettetal

4 x 75 m

39,44 Thielmeier (92),S. - Otten (94),S. - Otten (92).T. - Ackers (92) 24.09. Aachen
39,67 Bohnen (92) - Otten (92) - Thielmeier (92) - Ackers (92) 25.06. Erkelenz

60 m Hürden

9,76 Thielmeier Maximilian 92 24.09. Aachen
9,99 Ackers Michael 92 11.09. Bonn
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10,98 Otten Tobias 92 29.05. Tönisvorst
11,54 Bohnen Fabian 92 11.09. Bonn

Weitsprung

5,34 Ackers Michael 92 29.05. Tönisvorst
5,33 Thielmeier Maximilian 92 18.12. Düsseldorf
4,95 Otten Tobias 92 29.05. Tönisvorst
4,90 Bohnen Fabian 92 24.04. Krefeld

Hochsprung

1,62 Ackers Michael 92 24.04. Krefeld
1,36 Bohnen Fabian 92 03.07. Süchteln
1,36 Thielmeier Maximilian 92 04.09. Viersen
1,36 Otten Tobias 92 04.09. Viersen

Kugelstoß

12,20 Thielmeier Maximilian 92 18.12. Düsseldorf
10,72 Otten Tobias 92 01.10. Süchteln
8,28 Ackers Michael 92 10.04. Nieukerk

Diskus

35,37 Thielmeier Maximilian 92 01.07. Willich
28,30 Otten Tobias 92 01.10. Süchteln

Speer

43,67 Thielmeier Maximilian 92 03.07. Süchteln
41,53 Otten Tobias 92 25.06. Erkelenz
29,28 Ackers Michael 92 01.07. Willich
22,1 Bohnen Fabian 92 25.06. Erkelenz

Ball 200g

51,00 Thielmeier Maximilian 92 04.09. Viersen
50,50 Otten Tobias 92 04.09. Viersen
47,50 Ackers Michael 92 10.04. Nieukerk
45,50 Bohnen Fabian 92 24.04. Krefeld

Dreikampf

1433 Thielmeier Maximilian 92 10,12-5,20-51,00 04.09. Viersen
1330 Otten Tobias 92 10,64-4,76-50,50 04.09. Viersen
1305 Ackers Michael 92 10,48-4,73-44,00 04.09. Viersen
1257 Bohnen Fabian 92 10,70-4,40-45,50 04.09. Viersen

Mannschaft

6229 Thielmeier (92) 1433 - Otten (92) 1330 - Ackers (92) 1305 - 04.09. Viersen
Bohnen (92) 1257 - Menniger (93) 904

Vierkampf

1839 Thielmeier Maximilian 92 10,12-5,20-51,00-1,36 04.09. Viersen
1774 Ackers Michael 92 10,48-4,73-44,00-1,48 04.09. Viersen
1736 Otten Tobias 92 10,64-4,76-50,50-1,36 04.09. Viersen
1641 Bohnen Fabian 92 10,70-4,40-45,50-1,32 04.09. Viersen

Mannschaft

8189 Thielmeier (92) 1839 - Ackers (92) 1774 - Otten (92) 1736 - 04.09. Viersen
Bohnen (92) 1641 - Menniger (93) 1199
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Sprint/Sprung

2428 Ackers Michael 92 10,24-10,12-5,10-1,62-45,00 24.04. Krefeld
1965 Bohnen Fabian 92 10,62-12,12-4,90-1,18-45,50 24.04. Krefeld

Block Lauf

2316 Thielmeier Maximilian 92 10,02-10,58-4,95-42,00-3:17,90 24.04. Krefeld

Block Wurf

2199 Otten Tobias 92 10,84-11,14-4,46-9,82-25,61 24.04. Krefeld

Mannschaft

10739 Ackers (92) 2428 - Thielmeier (92) 2316 - Otten (92) 2199 - 24.04. Krefeld
Bohnen (92) 1965 - Menninger (93) 1831

M 14

100 m

12,78 Thieme Max 91 03.07. Süchteln
12,78 Thielmeier Maximilian 92 03.07. Süchteln
13,31 Ackers Michael 92 21.05. Wesel
14,26 Otten Tobias 92 07.05. Krefeld
14,5 Broekmans Simon 91 23.09. Süchteln
14,7 Schulz Niklas 91 23.09. Süchteln
14,7 Steinberg Fabien 91 23.09. Süchteln

1000 m

03:16,1 Thieme Max 91 01.05. Dülken
03:21,4 Broekmans Simon 91 22.05. Wesel
03:22,2 Thielmeier Maximilian 92 22.05. Wesel
04:07,0 Steinberg Fabian 91 23.09. Süchteln
04:12,7 Schulz Niklas 91 23.09. Süchteln

80 m Hürden

12,78 Thieme Max 91 21.05. Wesel
13,7 Ackers Michael 92 07.05. Krefeld

14,06 Thielmeier Maximilian 92 21.05. Wesel
14,44 Broekmans Simon 91 21.05. Wesel

Weitsprung

5,11 Thielmeier Maximilian 92 21.05. Wesel
4,98 Thieme Maximilian 91 21.05. Wesel
4,89 Ackers Michael 92 21.05. Wesel
4,67 Broekmans Simon 91 23.09. Süchteln
4,13 Schulz Niklas 91 23.09. Süchteln
4,11 Otten Tobias 92 07.05. Krefeld

Hochsprung

1,60 Ackers Michael 92 21.05. Wesel
1,60 Thieme Max 91 21.05. Wesel
1,40 Broekmans Simon 91 20.05. Viersen
1,30 Schulz Niklas 91 23.09. Süchteln
1,24 Thielmeier Maximilian 92 21.05. Wesel
1,18 Steinberg Fabian 91 23.09. Süchteln

Stabhoch

2,40 Broekmans Simon 91 24.04. Krefeld
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2,20 Thieme Max 91 22.05. Wesel
2,00 Thielmeier Maximilian 92 22.05. Wesel

Dreisprung

10,45 Thieme Max 91 03.07. Süchteln
10,16 Broekmans Simon 91 03.07. Süchteln

Kugelstoß

11,40 Broekmans Simon 91 18.12. Düsseldorf
10,18 Schulz Niklas 91 23.09. Süchteln
9,60 Thielmeier Maximilian 92 21.05. Wesel
8,92 Elsen Thorsten 91 01.10. Süchteln
8,47 Thieme Max 91 24.04. Krefeld  

Diskus

34,17 Broekmans Simon 91 30.09. Erkelenz
28,66 Elsen Thorsten 91 22.10. Nieukerk
25,70 Thielmeier Maximilian 92 22.05. Wesel
24,92 Schulz Niklas 91 03.07. Süchteln
17,72 Thieme Maximilian 91 22.05. Wesel

Speer

40,99 Elsen Thorsten 91 22.10. Nieukerk
39,95 Broekmans Simon 91 24.09. Aachen
34,12 Schulz Niklas 91 01.10. Süchteln
33,87 Thielmeier Maximilian 92 20.05. Süchteln
29,22 Otten Tobias 92 07.05. Krefeld
28,51 Aclers Michael 92 21.05. Wesel

Hammer

19,82 Broekmans Simon 91 16.04. Mönchengladbach
19,68 Elsen Thorsten 91 16.04. Mönchengladbach

Ball 200g

64,00 Broekmans Simon 91 20.05. Süchteln
59,00 Elsen Thorsten 91 10.04. Nieukerk
48,50 Thieme Max 92 20.05. Süchteln
48,00 Schulz Niklas 91 10.04. Nieukerk
35,00 Beckers Björn 91 20.05. Süchteln

Vierkampf

1815 Thieme Max 91 13,18-4,71-1,48-8,47 24.04. Krefeld
1700 Broekmans Simon 91 14,5-4,67-10,32-1,34 23.09. Süchteln
1599 Schulz Niklas 91 14,7-4,13-10,18-1,30 23.09. Süchteln
1288 Steinberg Fabian 91 14,7-3,98-5,53-1,18 23.09. Süchteln

Achtkampf

3639 Broekmans Simon 91 14,46-4,33-9,41-1,36-31,81-2,40- 24/25.04 Krefeld
32,61 - 3:22,94

3607 Thieme Max 91 12,78-4,98-7,85-1,60-17,71-2,20- 21/22.05. Wesel
27,30-3:16,45

3540 Thielmeier Maximilian 92 14,06-5,11-9,60-1,24-25,70-2,00- 21/22.05. Wesel
31,76-3:22,24

Mannschaft

10741 Thieme (91) 3607 - Broekmans (91) 3594 - Thielmeier (92) 3540     21/22.05. Wesel
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Sprint/Sprung

2417 Ackers Michael 92 13,31-13,88-4,89-1,60-28,51 21.05. Wesel

Block Wurf

1269 Elsen Thorsten 91 15,00-///-2,36-7,88-19,44 24.04. Krefeld

M 15

100 m

12,77 Dück Matthias 90 24.09. Aachen
13,5 Bertges Lukas 90 01.05. Dülken

14,24 Sechting Andy 90 24.09. Aachen

300 m

44,21 Bertges Lukas 90 01.05. Dülken

1000 m

03:31,8 Sechting Andy 90 23.09. Süchteln
03:47,2 Bertges Lukas 90 23.09. Süchteln

4 x 100m

52,12 Sechting (90) - Broekmans (91) - Dück (90) - Thieme (91) 24.09. Aachen
54,04 Broekmans (91) - Thielmeier (92) - Thieme (91) - Ackers(92) 07.05. Krefeld

80 m Hürden

12,75 Bertges Lukas 90 20.04. Kevelaer

300 m Hürden

45,74 Bertges Lukas 90 12.06. Mönchengladbach

Weitsprung

5,99 Dück Matthias 90 18.12. Düsseldorf
5,25 Bertges Lukas 90 03.07. Süchteln
4,13 Sechting Andy 90 23.09. Süchteln

Hochsprung 

1,73 Dück Matthias 90 23.09. Süchteln
1,26 Sechting Andy 90 23.09. Süchteln

Stabhoch

2,40 Dück Matthias 90 21.06. Krefeld

Dreisprung

11,10 Bertges Lukas 90 03.07. Süchteln

Kugelstoß

15,00 Dück Matthias 90 18.12. Düsseldorf
8,00 Sechting Andy 90 23.09. Süchteln

Diskus

50,85 Dück Matthias 90 25.06. Ahrweiler

Speer

62,56 Dück Matthias 90 24.09. Aachen

Ball 200g
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69,00 Dück Matthias 90 20.05. Viersen

Vierkampf

2131 Dück Matthias 90 12,9-5,16-13,76-1,58 23.09. Süchteln
1514 Sechting Andy 90 14,2-4,13-8,00-1,26 23.09. Süchteln

mJB

100 m

12,3 Mehren Manuel 89 21.05. Wesel
13,6 Breuer Johannes 89 03.07. Süchteln

200 m

25,38 Mehren Manuel 89 30.09. Erkelenz

400 m

57,14 Mehren Manuel 89 23.07. Krefeld

1500 m

05:14,8 Mehren Manuel 89 22.05. Wesel

110 m Hürden

17,5 Mehren Manuel 89 02.06. Erkelenz

400 m Hürden

69,2 Mehren Manuel 89 02.06. Erkelenz

Weitsprung

5,71 Mehren Manuel 89 23.04. Krefeld
4,60 Breuer Johannes 89 03.07. Süchteln

Hochsprung

1,72 Dück Matthias 90 01.06. Willich
1,50 Mehren Manuel 89 20.05. Süchteln
1,49 Breuer Johannes 89 03.07. Süchteln

Stabhoch

2,20 Mehren Manuel 89 24.04. Krefeld

Dreisprung

10,83 Mehren Manuel 89 03.07. Süchteln

Kugelstoßen

13,36 Brandenburg Lars 89 07.05. Krefeld
13,19 Dück Matthias 90 12.07. Aachen
11,04 Mehren Manuel 89 21.05. Wesel

Diskus

35,60 Dück Matthias 90 12.07. Aachen
26,11 Brandenburg Lars 89 07.05. Krefeld
24,30 Mehren Manuel 89 22.05. Wesel

Speer

57,14 Dück Matthias 90 12.07. Aachen
43,96 Brandenburg Lars 89 07.05. Krefeld
37,77 Mehren Manuel 89 20.05. Süchteln
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Hammer

26,01 Dück Matthias 90 16.04. Mönchengladbach

Fünfkampf

2541 Mehren Manuel 89 12,34-5,71-10,65-1,50-57,14 23.04. Krefeld

Zehnkampf

4423 Mehren Manuel 89 12,30-5,5,71-10,65-1,50-57,14 23./24.04. Krefeld
18,06-24,30-2,10-37,48-5:14,83

Männer

5000 m

18:16,0 Pierkes Roland 66 01.05. Dülken
20:56,1 Hödel Ulrich 60 01.05. Dülken
21:03,5 VanVlodrop Reinhard 59 01.05. Dülken
23:37,1 Schild Stefan 62 01.05. Dülken

10000 m

41:17,6 Hödel Ulrich 60 11.05. Oedt

W8

50 m

9,4 Bethke Hannah 97 10.06. Waldniel
9,4 Thielmeier Christina 98 10.09. Süchteln
9,7 Franke Merle 97 23.09. Süchteln
9,7 Sartingen Isabell 97 10.09. Süchteln
9,8 Kienle Vanessa 97 10.09. Süchteln
10 Friebe Annika 98 24.09. Viersen
10 Marthin Anna 98 23.09. Süchteln

800 m

03:26,2 Bethke Hannah 97 24.09. Viersen
03:35,3 Thielmeier Christina 98 23.09. Süchteln
03:57,8 Marthin Anna 98 23.09. Süchteln
04:07,3 Friebe Annika 98 23.09. Süchteln
04:16,3 Lange Jorunn 97 23.09. Süchteln
04:18,2 Kienle Vanessa 97 10.09. Süchteln

Weitsprung

3,13 Bethke Hannah 97 24.06. Viersen
2,77 Sartingen Isabell 97 10.09. Süchteln
2,61 Janz Hannah 98 10.09. Süchteln
2,60 Thielmeier Christina 98 10.06. Waldniel
2,48 Pölzig Johanna 98 10.09. Süchteln
2,45 Franke Merle 97 10.06. Waldniel

Hochsprung

0,75 Bethke Hannah 97 24.06. Viersen
0,75 Rüger Judith 97 24.06. Viersen

Schlagball

15,00 Marthin Anna 98 24.09. Viersen
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13,50 Kienle Vanessa 97 24.09. Viersen
12,00 Thielmeier Christina 98 10.09. Süchteln
11,50 Bethke Hannah 97 24.09. Viersen
11,00 Janz Hannah 98 10.09. Süchteln
11,00 Franke Merle 97 10.09. Süchteln

Dreikampf

672 Bethke Hannah 97 9,4-2,90-11,00 10.06. Waldniel
621 Thielmeier Christina 98 9,5-2,60-11,00 10.06. Waldniel
614 Kienle Vanessa 97 9,8-2,49-13,00 10.09. Süchteln
585 Sartingen Isabell 97 9,7-2,77-8,50 10.09. Süchteln
570 Marthin Anna 98 10,2-2,20-15,00 24.09. Viersen
569 Uanz Hannah 98 10,2-2,61-11,00 10.09. Süchteln

W9

50 m

8,7 Meinert Clara 96 04.09. Viersen
8,81 Schmidt Sarah 96 18.12. Düsseldorf
8,91 Winkels Carolin 96 18.12. Düsseldorf
9,01 Roosen Sinah 96 18.12. Düsseldorf
9,2 Neuendorf Elisa 96 10.06. Waldniel
9,4 Schubert Nina 96 24.06. Süchteln

800 m

02:49,0 Schmidt Sarah 96 19.06. Krefeld
03:09,4 Winkels Carolin 96 07.09. Grefrath
03:20,7 Schmidt Annika 96 23.09. Süchteln
03:34,0 Neuendorf Elisa 96 16.04. Mönchengladbach
03:37,9 Rossen Sinah 96 23.09. Süchteln
03:46,3 Peeters Hannah 96 10.09. Süchteln

2000 m

09:07 Schmidt Annika 96 29.10. Nettetal

5 km

21:42 Schmidt Sarah 96 29.10. Nettetal

Weitsprung

3,45 Meinert Clara 96 10.09. Süchteln
3,20 Schmidt Sarah 96 18.12. Düsseldorf
3,06 Winkels Carolin 96 10.06. Waldniel
3,01 Roosen Sinah 96 12.06. Viersen
2,97 Peeters Hannah 96 10.06. Waldniel
2,92 Dabrowski Alina 96 24.06. Süchteln

Hochsprung

1,05 Schmidt Sarah 96 24.06. Süchteln
0,90 Meinert Clara 96 24.06. Süchteln
0,80 Becker Maren 96 24.06. Süchteln
0,80 Dabrowski Nina 96 24.06. Süchteln
0,75 Lennackers Alina 96 24.06. Süchteln
0,75 Schubert Nina 96 24.06. Süchteln

Schlagball

22,50 Winkels Carolin 96 10.06. Waldniel
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21,00 Meinert Clara 96 04.09. Viersen
20,50 Schmidt Sarah 96 04.09. Viersen
20,00 Peeters Hannah 96 10.06. Waldniel
18,00 Schmidt Annika 96 23.09. Süchteln
16,50 Neuendorf Elisa 96 10.06. Waldniel

Dreikampf

973 Meinert Clara 96 8,5-3,45-21,00 10.09. Süchteln
867 Winkels Carolin 96 9,3-3,06-22,50 10.06. Waldniel
834 Schmidt Sarah 96 9,1-3,07-18,50 24.06. Süchteln
799 Peeters Hannah 96 9,6-2,97-20,00 10.06. Waldniel
756 Neuendorf Elisa 96 9,2-2,77-16,50 10.06. Waldniel
744 Roosen Sinah 96 9,3-2,90-15,00 10.09. Süchteln

Mannschaft

4068 Winkels (96) 867 - Meinert (96) 833 - Schmidt (96) 813 - 10.06. Waldniel
Peeters (96) 799 -  Neuendorf (96) 756

3103 Bethke(97) 672 - Hanak (96) 652 - Thielmeier (98) 621       10.06. Waldniel
Schubert (96) 614 - Franke (97) 544

2244 Friebe (98) 466 - Lange (97) 456 - Marthin (98) 444                     10.06. Waldniel
Janz (98) 442 - Marxen (97) 436

Vierkampf

1045 Schmidt Sarah 96 9,1-3,07-18,50-1,05 24.06. Süchteln
1023 Meinert Clara 96 8,7-3,32-20,00-0,90 24.06. Süchteln
626 Dabrowski Alina 96 10,2-2,92-10,50-0,80 24.06. Süchteln
518 Becker Maren 96 10,3-2,35-9,50-0,80 24.06. Süchteln

W10

50 m

8,2 Gartz Luisa 95 10.06. Waldniel
8,3 Weinsheimer Aline 95 10.09. Süchteln

8,55 Verspai Julia 95 18.18 Düsseldorf
8,4 Beck Sharon 95 10.09. Süchteln

8,76 Winkels Julia 95 29.05. Tönisvorst
8,94 Bertges Hannah 95 01.05. Dülken

800 m

03:00,0 Winkels Julia 95 29.05. Tönisvorst
03:05,6 Verspai Julia 95 07.09. Grefrath
03:18,6 Besen Laura 95 11.05. Grefrath
03:29,3 Bertges Hannah 95 10.09. Süchteln
03:48,2 Bethke Anna-Lena 95 24.09. Viersen
03:58,1 Schulze-Oben Marlene 95 23.09. Süchteln

2000 m

9;05,2 Verspai Julia 95 16.04. Mönchengladbach
09:46 Besen Laura 95 29.10. Nettetal

5  km

27:41:00 Winkels Julia 95 29.10. Nettetal

4 x 50 m
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35,2 Winkels (95 - Bertges (95) - Steinberg (95) - Besen (95) 01.05. Dülken

Weitsprung

3,77 Gartz Louisa 95 24.06. Süchteln
3,45 Besen Laura 95 03.07. Süchteln
3,45 Verspai Julia 95 18.12. Düsseldorf
3,37 Beck Sharon 95 04.09. Viersen
3,35 Weinsheimer Aline 95 24.06. Süchteln
3,31 Winkels Julia 95 10.06. Waldniel

Hochsprung

1,12 Beck Sharaon 95 04.09. Viersen
1,08 Weinsheimer Aline 95 04.09. Viersen
1,05 Gartz Louisa 95 24.06. Süchteln
1,05 Verspai Julia 95 24.06. Süchteln
1,04 Bethke Anna-Lena 95 23.09. Süchteln
1,00 Besen Laura 95 24.06. Süchteln
1,00 Vrancken Rebecca 95 04.09. Viersen
1,00 Steinberg Katja 95 10.09. Süchteln

Schlagball

35,50 Besen Laura 95 16.09. Süchteln
28,00 Beck Sharon 95 10.09. Süchteln
24,00 Winkels Julia 95 04.09. Viersen
22,50 Kuhles Christin 95 04.09. Viersen
22,00 Bethke Anna-Lena 95 24.09. Viersen
22,00 Külkens Lisa 95 10.09. Süchteln
21,50 Beckmann Vera 95 10.06. Waldniel

Dreikampf

1044 Besen Laura 95 9,1-3,29-34,50 24.06. Süchteln
1025 Beck Sharon 95 8,76-3,37-26,50 04.09. Viersen
1021 Gartz Louisa 95 8,3-3,77-20,00 24.06. Süchteln
965 Winkels Julia 95 8,7-3,31-23,50 10.06. Waldniel
902 Bethke Anna-Lena 95 9,1-3,24-22,00 24.09. Viersen
887 Verspai Julia 95 8,7-3,29-17,50 24.06. Süchteln

Vierkampf

1286 Beck Sharon 95 8,76-3,37-26,50-1,12 04.09. Viersen
1232 Gartz Louisa 95 8,3-3,77-20,00-1,05 24.06. Süchteln
1219 Besen Laura 95 9,1-3,29-34,50-1,00 24.06. Süchteln
1104 Beck Sharon 95 9,0-3,29-20,00-1,05 24.06. Süchteln
1098 Verspai Julia 95 8,7-3,29-17,50-1,05 24.06. Süchteln
1072 Winkels Julia 95 8,96-3,27-24,00-0,92 04.09. Viersen

W11

50 m

8,4 Schulz Teresa 94 29.05. Tönisvorst
8,48 Beckers Silvana 94 01.05. Dülken
8,4 Engelhardt Alyn 94 23.09. Süchteln
8,9 Aksu Melike 94 10.06. Waldniel
9,0 Bormann Nadja 94 10.06. Waldniel
9,2 Schroers Lena 94 23.09. Süchteln

800 m
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03:03,2 Bormann Nadja 94 03.06. Grefrath
03:22,2 Engelhardt Alyn 94 23.09. Süchteln
03:47,3 Schulz Teresa 94 23.09. Süchteln
03:53,0 Schroers Lena 94 23.09. Süchteln

5 km

24;18 Bormann Nadja 94 29.10. Nettetal

4 x 50 m

34,86 Winkels (95) - Besen (95) - Schulz (94 ) - Verspai (95) 29.05. Tönisvorst

Weitsprung

3,85 Schulz Teresa 94 10.06. Waldniel
3,69 Beckers Silvana 94 01.05. Dülken
3,34 Engelhardt Alyn 94 10.06. Waldniel
3,15 Aksu Melike 94 10.06. Waldniel
3,14 bormann Nadja 94 10.06. Waldniel
2,94 Schroers Lena 94 24.06. Süchteln

Hochsprung

1,10 Schulz Teresa 94 24.06. Süchteln
1,08 Engelhardt Alyn 94 04.09. Viersen
1,08 Aksu Melike 94 04.09. Viersen
1,05 Schroers Lena 94 24.06. Süchteln
0,90 Bormann Nadja 94 24.06. Süchteln

Schlagball

23,50 Schulz Teresa 94 29.05. Tönisvorst
17,00 Schroers Lena 94 24.06. Süchteln
17,00 Engelhardt Alyn 94 23.09. Viersen
16,00 Aksu Melike 94 04.09. Viersen
13,50 Bormann Nadja 94 10.06. Waldniel

Dreikampf

1039 Schulz Teresa 94 8,56-3,63-23,00 04.09. Viersen
870 Engelkhardt Alyn 94 8,8-3,34-16,50 10.06. Waldniel
814 Aksu Melike 94 8,9-3,15-15,00 10.06. Waldniel
781 Bormann Nadja 94 ? 10.06. Waldniel
747 Schroers Lena 94 9,7-2,94-17,00 24.06. Süchteln

Mannschaft

4854 Schulz (94) 1039 - Beck (95) 1025 - Winkels (95) 964 04.09. Viersen
Besen (95) 953 - Kuhles (95) 873 

4101 Bethke (95) 859 - Weinsheimer (95) 818 - Aksu( 94) 814 10.06. Waldniel
Verspai (95) 809 - Beckmann (95) 801

Vierkampf

1203 Schulz Teresa 94 9,0-3,78-20,00-1,10 24.06. Süchteln
1055 Engelhardt Alyn 94 8,9-3,26-16,00-1,05 24.06. Süchteln
1025 Aksu Melike 94 9,16-2,90-16,00-1,08 04.09. Viersen
958 Schroers Lena 94 9,7-2,94-17,00-1,05 24.06. Süchteln
780 Bormann Nadja 94 9,3-2,96-10,50-0,90 24.06. Süchteln

Mannschaft

5856 Gartz (95) 1232 - Besen (95) 1219 - Schulz (94) 1203 24.06. Süchteln
Beck (95) 1104 - Verspai (95) 1098
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4934 Aksu (94) 1025 - Engelhardt (94) 1015 - Verspai (95) 995 24.06. Süchteln
Kuhles (95) 988 - Ranken (95) 911

3614 Kuhles (95) 827 - Bormann (94) 780 - Steinberg (95) 756 04.09. Viersen
Beckmann (95) 717 - Wilschrey )95) 534

W12

75 m

11,33 Telichowski Olivia 93 29.05. Tönisvorst
11,56 Buchwald Julia 93 01.05. Dülken
11,9 Steinberg Anne 93 24.09. Viersen

12,42 Beckers Silvana 94 24.04. Krefeld
12,94 Hödel Lisa 93 01.05. Dülken
13,58 Schrooten Jule 93 01.05. Dülken

800 m

03:00,8 Steinberg Anne 93 24.09. Viersen
03:07,4 Hödel Lisa 93 12.06. Viersen
03:22,8 Telichowski Olivia 93 23.09. Viersen

60 m Hürden

12,32 Buchwald Julia 93 29.05. Tönisvorst
12,48 Steinberg Anne 93 24.04. Krefeld
12,7 Telichowski Olivia 93 29.05. Tönisvorst
13,4 Beckers Silvana 94 24.04. Krefeld

Weitsprung

4,35 Telichowski Olivia 93 03.07. Süchteln
4,18 Buchwald Julia 93 03.07. Süchteln
3,69 Beckers Silvana 94 24.04. Krefeld
3,61 Steinberg Anne 93 24.04. Krefeld
3,35 Hödel Lisa 93 10.09. Süchteln
3,10 Schrooten Jule 93 10.09. Süchteln

Hochsprung

1,28 Buchwald Julia 93 24.04. Krefeld
1,24 Telichowski Olivia 93 10.09. Süchteln
1,08 Beckers Silvana 94 24.04. Krefeld
1,00 Steinberg Anne 93 20.05. Süchteln

Kugel

6,61 Steinberg Anne 93 29.05. Tönisvorst
6,36 Buchwald Julia 93 29.05. Tönisvorst
5,64 Telichowski Olivia 93 29.05. Tönisvorst

Speer

18,10 Beckers Silvana 94 20.05. Süchteln
10,05 Steinberg Anne 93 20.05. Süchteln
7,67 Beckers Silvana 94 20.05. Süchteln

Schlagball

36,50 Beckers Silvana 94 10.04. Nieukerk
28,00 Buchwald Julia 93 24.04. Krefeld
25,50 Steinberg Anne 93 24.09. Viersen
24,00 Telichowski Olivia 93 10.09. Süchteln
19,00 Hödel Lisa 93 24.09. Viersen
13,00 Schrooten Jule 93 20.05. Süchteln
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Dreikampf

1177 Telichowski Olivia 93 11,2-4,22-24,00 10.09. Süchteln
1045 Steinberg Anne 93 11,9-3,47-25,50 24.09. Viersen
847 Hödel Lisa 93 13,1-3,20-19,00 24.09. Viersen

Vierkampf

1519 Telichowski Olivia 93 11,2-4,22-24,00-1,24 10.09. Süchteln

Sprint/Sprung

1912 Buchwald Julia 93 11,64-12,90-3,95-1,28-28,00 24.04. Krefeld
1690 Beckers Silvana 94 12,42-13,40-3,69-1,08-31,00 24.04. Krefeld

Block Lauf

1382 Steinberg Anne 93 12,18-12,48-3,61-19,50-/// 24.04. Krefeld

W13

75 m

10,92 Arndt Wiebke 92 24.04. Krefeld
11,70 Ix Leonie 92 01.05. Dülken
12,06 Lang Tanja 92 01.05. Dülken
13,8 Rose Tamara 92 10.06. Waldniel

100 m

14,8 Arndt Wiebke 92 23.09. Süchteln

800 m

03:21,0 Ix Leonie 92 23.09. Süchteln

4 x 75 m

43,42 Beckers (94) - Buchwald (93) - Ix (92) - Arndt (92) 01.05. Dülken

60 m Hürden

10,68 Arndt Wiebke 92 24.04. Krefeld
12,14 Ix Leonie 92 01.05. Dülken

Weitsprung

4,75 Arndt Wiebke 92 24.04. Krefeld
3,35 Rose Tamara 92 10.06. Waldniel

Hochsprung

1,54 Arndt Wiebke 92 10.09. Süchteln
1,20 Ix Leonie 92 20.05. Süchteln
1,05 Lang Tanja 92 20.05. Süchteln

Schlagball

33,50 Arndt Wiebke 92 24.04. Krefeld
26,00 Ix Leonie 92 20.05. Süchteln
21,00 Rose Tamara 92 10.06. Waldniel
12,00 Lang Tanja 92 20.05. Süchteln

Kugel

7,42 Arndt Wiebke 92 23.09. Süchteln

Diskus
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19,12 Arndt Wiebke 92 01.10. Süchteln

Speer

25,69 Arndt Wiebke 92 01.07. Willich
18,34 Ix Leonie 92 20.05. Süchteln
9,94 Lang Tanja 92 20.05. Süchteln

Dreikampf

1348 Arndt Wiebke 92 10,9-4,59-33,50 10.09. Süchteln
894 Rose Tamara 92 10.06. Waldniel

Vierkampf

1877 Arndt Wiebke 92 10,9-4,59-33,50-1,54 10.09. Süchteln

Sprint/Sprung

2369 Arndt Wiebke 92 24.04. Krefeld

W14

75 m

10,4 Zemanek Annika 91 01.06. Willich

100 m

15,0 Hirschfelder Lisa-Maria 91 10.06. Waldniel

800 m

03:58,6 Karneth Ute 91 23.09. Süchteln

80 m Hürden

13,72 Arndt Wiebke 92 24.09. Aachen

Weitsprung

4,44 Arndt Wiebke 92 07.05. Krefeld
4,14 Hirschfelder Lisa-Maria 91 10.06. Waldniel

Hochsprung

1,51 Arndt Wiebke 92 07.05. Krefeld
1,48 Schneider Leonie 91 01.06. Willich
1,38 Hirschfelder Lisa-Maria 91 23.09. Süchteln
1,29 Zenses Hannah 91 03.07. Süchteln
1,15 Arndt Wiebke 92 20.05. Süchteln

Dreisprung

9,29 Arndt Wiebke 92 20.05. Süchteln

Kugel

8,28 Hirschfelder Lisa-Maria 91 23.09. Süchteln

Diskus

15,78 Hirschfelder Lisa-Maria 91 01.10. Süchteln

Speer

20,17 Schneider Leonie 91 20.05. Süchteln
19,59 Hirschfelder Lisa-Maria 91 01.10. Süchteln
19,02 Zenses Hannah 91 20.05. Süchteln
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Ball

38,50 Schneider Leonie 91 20.05. Süchteln
37,00 Zenses Hannah 91 20.05. Süchteln
33,00 Hirschfelder Lisa-Maria 91 10.06. Waldniel
17,00 Arndt Wiebke 92 20.05. Süchteln

DreiKampf

1257 Hirschfelder Lisa-Maria 91 10.06. Waldniel

Vierkampf

1654 Hirschfelder Lisa-Maria 91 15,2-4.08-8,28-1,38 23.09. Süchteln
1643 Arndt Wiebke 92 14,8-4,09-7,42-1,38 23.09. Süchteln

W15

100 m

13,22 Bachmann Alina 90 09.06. Kevelaer
13,25  (+2,9) Ackers Rebekka 90 21.05. Wesel

300 m

45,86 Ackers Rebekka 90 01.05. Dülken

800 m

02:29,9 Ackers Rebekka 90 22.05. Wesel
02:38,1 Hödel Julia 90 11.05. Grefrath

5 km

22:14 Hödel Julia 90 04.05. Sonsbeck

80 m Hürden

12,37 Ackers Rebekka 90 21.05. Wesel

Hochsprung

1,68 Ackers Rebekka 90 21.05. Wesel
1,40 Preuß Tamara 90 01.06. Willich

2000 m

07:53,2 Hödel Julia 90 16.04. Mönchengladbach

Kugelstoß

10,83 Ackers Rebekka 90 21.05. Wesel

Diskus

29,55 Ackers Rebekka 90 16.04. Mönchengladbach

Speer

31,94 Ackers Rebekka 90 20.05. Süchteln
28,85 Kerkhoff Josephine 09.06. Kevelaer

Hammer

22,51 Ackers Rebekka 90 16.04. Mönchengladbach

Ball 200g

44 Ackers Rebekka 90 10.04. Nieukerk

Vierkampf
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2082 Ackers Rebekka 90 1,58 - 10,03 - 13,62 - 4,98 24.04. Krefeld

Siebenkampf

3813 Ackers Rebekka 90 1,68 - 10,83 - 13,25 - 12,37 - 31,48 21/22.05 Wesel
5,14 - 2;29,89

wJB

100 m

13,4 Buchwald Ina 89 24.04. Krefeld
13,81 Kalemba Anna 88 09.06. Kevelaer
14,06 Bender Janina 88 24.04. Krefeld
14,36 VanVlodrop Carina 89 24.04. Krefeld
14,52 Kerkhoff Helena 88 24.04. Krefeld

200 m

27,61 Buchwald Ina 89 18.12. Düsseldorf
29,98 VanVlodrop Carina 89 01.05. Dülken

400 m

62,93 Buchwald Ina 89 29.06. Grefrath

800 m

02:46,0 Buchwald Ina 89 25.04. Krefeld
02:55,1 VanVlodrop Carina 89 09.06. Kevelaer

4 x 100 m

54,66 VanVlodrop (89) - Buchwald (89) - Kerkhoff (88) - Ackers (90) 07.05. Krefeld

100 m Hürden

15,8 Buchwald Ina 89 02.06. Erkelenz
17,2 Bender Janina 88 01.05. Dülken

17,24 Kerkhoff Helena 88 01.05. Dülken
18,18 VanVlodrop Carina 89 24.04. Krefeld

400 m Hürden

66,32 Buchwald Ina 89 10.07. Aachen

Weitsprung

5,19 Buchwald Ina 89 18.12. Düsseldorf
4,86 Bender Janina 88 01.05. Dülken
4,45 Kerkhoff Helena 88 01.05. Dülken
4,41 VanVlodrop Carina 89 07.05.. Krefeld
4,28 Kalemba Anna 88 23.09. Süchteln

Hochsprung

1,57 Bender Janina 88 10.07. Viersen
1,50 Kerkhoff Helena 88 24.04. Krefeld
1,42 VanVlodrop Carina 89 24.04. Krefeld
1,30 Buchwald Ina 89 24.04. Krefeld

Dreisprung

10,00 Bender Janina 88 20.05. Süchteln
9,03 VanVlodrop Carina 89 20.05. Süchteln
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Kugelstoß

9,87 Ackers Rebekka 90 05.07. Iserlohn
8,87 Kerkhoff Helena 88 09.06, Kevelaer
8,27 Kalemba Anna 88 23.09. Süchteln
7,67 Bender Janina 88 24.04. Krefeld
7,29 Buchwald Ina 89 24.04. Krefeld
6,53 VanVlodrop Carina 89 23.09. Süchteln

Diskus

18,73 Kalemba Anna 88 10.04. Nieukerk

Speer

26,83 Bender Janina 88 20.05. Süchteln
21,07 VanVlodrop Carina 89 20.05. Süchteln
18,52 Buchwald Ina 89 25.04. Krefeld
13,94 Kalemba Anna 88 20.05. Süchteln

Vierkampf

2135 Bender Janina 88 17,50 - 1,50 - 7,67 - 14,06 24.04. Krefeld
2065 Kerkhoff Helena 88 17,68 - 1,50 - 7,96 - 14,52 24.04. Krefeld
1995 Buchwald Ina 89 17,56 - 1,30 - 7,29 - 13,40 24.04. Krefeld
1847 VanVlodrop Carina 89 18,18 - 1,42 - 6,36 - 14,36 24.04. Krefeld

Siebenkampf

3306 Buchwald Ina 89 17,56 - 1,30 - 7,29 - 13,40 24/25.04.    Krefeld
4,93 - 18,52 - 2;45,98

2917 VanVlodrop Carina 89 18,18 - 1,42 - 6,36 - 14,36 24/25.04.    Krefeld
4,38 - 20,76 - 2;59,60

Frauen

100 m

15,1 Leske Sandra 68 30.09. Erkelenz

Weitsprung

4,21 Leske Sandra 68 03.07. Süchteln

Kugel

10,24 Leske Sandra 68 03.07. Süchteln

Diskus

33,54 Leske Sandra 68 10.05. Mönchengladbach

Speer

33,76 Leske Sandra 68 10.05. Mönchengladbach
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